
๑ ภาคีสมาชิก สํานักธรรมศาสตรและการเมือง

ความนํา
 ตามขอตกลงของผูนําประเทศอาเซียนในการประชุมสุดยอดอาเซียนคร้ังท่ี ๑๒ ท่ีเมืองเซบู 

สาธารณรัฐฟลิปปนส การสรางประชาคมอาเซียนจะแลวเสร็จภายใน พ.ศ. ๒๕๕๘ (ถาไมมีเหตุจําเปน
ท่ีทําใหตองเล่ือนออกไป) โดยมีเสาหลักสําคัญ ๓ ประการ ไดแก
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สิวลี  ศิริไล๑

บทคัดยอ
  การสรางสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทร เปนจุดประสงคท่ีสําคัญ

ประการหน่ึงของเสาหลักท่ี ๓ ของการสรางประชาคมอาเซียน คือ ประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน 

(ASEAN Socio-Cultural Community–ASCC) โดยมีความมุงหวังใหประชากรมีความเปนอยูท่ีดี 

ไดรับการพัฒนาในทุกดาน มีความม่ันคงทางสังคม มีการเสริมสรางอัตลักษณรวมกัน (building ASEAN 

identity) คําถามเชิงปรัชญาเกิดข้ึน ๒ ประการ ไดแก การสรางสังคมใหเปนสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ 

แบงปนและเอ้ืออาทร ถือเปนหน่ึงในอัตลักษณของประชาคมอาเซียนไดหรือไม และคําถามประการ

ท่ี ๒ จะใชอะไรเปนฐานรวมกันในการสรางสังคมใหมีลักษณะดังกลาวตามท่ีมุงหวังไว โลกทัศน

ของสังคมตะวันออกมีความแตกตางจากโลกทัศนทางตะวันตกโดยท่ีแนวความคิดทางปรัชญาและ

ศาสนาไมแยกจากกัน ศาสนาเปนท่ีมาของวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในสังคมตะวันออกเปนสวนใหญ 

พิจารณาโดยภาพรวม โลกทัศนทางศาสนาก็อาจใชเปนฐานรวมกันในการสรางสังคมตามท่ีมุงหวัง 

แตความเปล่ียนแปลงของกระบวนทัศนคนรุนใหม ปญหาทางเศรษฐกิจการเมืองก็อาจเปนเหตุปจจัย

ท่ีทําใหจุดมุงหมายไมบรรลุผล

 คําสําคัญ :  ประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน, โลกทัศนทางปรัชญา, โลกทัศนทางศาสนา
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ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน (ASEAN Political-Security Community–ASC)
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community–AEC)
ประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-cultural Community–ASCC)
เสาหลักท่ี ๓ ของประชาคมอาเซียนซ่ึงไดแก การสรางประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน

มีจุดมุงหมายท่ีจะทําใหภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอยูรวมกันในสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
แบงปนและเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน๒ ประชากรมีความเปนอยูท่ีดี ไดรับการพัฒนาในทุกดาน มีความ
ม่ันคงทางสังคม ท่ีสําคัญคือ การเสริมสรางอัตลักษณรวมกันของประชาคมอาเซียน๓ คําถามเกิดข้ึนวา 
การสรางสังคมใหเปนสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทร ถือเปนหน่ึงในอัตลักษณ
ของประชาคมอาเซียนไดหรือไม เพราะพิจารณาจากความเปนจริงแลว แตละประเทศของประชาคม
อาเซียนมีความแตกตางกันอยางมากท้ังในดานภูมิศาสตร สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วิถีการดําเนินชีวิต 
รวมถึงโลกทัศนของประชาคม  นอกจากน้ี คําถามอีกประการหน่ึงท่ีตามมาคือ จะใชอะไรเปนฐาน
รวมกันในการสรางสังคมใหเปนสังคมแหงความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทร ตามท่ีต้ังเปาหมายไว 
ท้ัง ๒ ประการน้ี คือ ประเด็นขอโตแยง (argument) ทางปรัชญา

โลกทัศนของมนุษย
ในทางปรัชญามองธรรมชาติของมนุษยวาเปนส่ิงมีภาวะท่ีมีปรีชาญาณ (wisdom) หมายถึง 

ปญญาและเหตุผลท่ีทําใหมนุษยคิดไดอยางไตรตรองรอบคอบ สามารถตัดสินส่ิงท่ีตนรับรูวา ความรู
ท่ีแทจริงคืออะไร ส่ิงประเสริฐในชีวิตคืออะไร และสามารถนําความรูดังกลาวมาปฏิบัติในชีวิตจริง
ไดอยางไร ดวยเหตุน้ี มนุษยจึงมองโลก มองส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏ ความสัมพันธท่ีตัวเราสัมพันธกับ
ส่ิงเหลาน้ันอยางเปนระบบ เรียกวา โลกทัศน (world view) ซ่ึงครอบคลุมถึงความเช่ือ ทัศนคติ และ
การใหคุณคาแกส่ิงท้ังหลาย๔  นักปรัชญากรีกโบราณยุคเร่ิมแรกเร่ิมตนความคิดดวยการต้ังคําถาม
เก่ียวกับความเปนจริงของส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏ ความสัมพันธระหวางส่ิงท้ังหลาย วิถีชีวิตท่ีมนุษย
เราควรดําเนินและปฏิบัติตาม ลักษณะเดนของแนวความคิดของนักปรัชญากรีก คือ การต้ังคําถาม 
การแสวงหาคําตอบดวยวิธีการอางเหตุผล การวิพากษออกความเห็น เหตุผลจึงเปนหัวใจสําคัญของ
วิธีการคิดแบบน้ีซ่ึงเรียกวา “ปรัชญา”

๒ ประภัสสร เทพชาตรี. ประชาคมอาเซียน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๕๔) หนา ๑๑๙.
๓ วิทย บัณฑิตกุล. รูจักประชาคมอาเซียน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสถาพรบุคส, ๒๕๕๔) หนา ๔๖-๔๗.
๔  Angeles A. Peter. Philosophy: The Harper Collins Dictionary (New York: Harper Collins Publishers, 1992) 

p. 339.
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อยางไรก็ตาม พิจารณาจากขอเท็จจริงของสังคมกรีกกอนท่ีปรัชญาจะเกิดข้ึน โลกทัศน
ทางศาสนา (religious world view) มีอยูกอน ชาวกรีกมีมโนทัศน (concept) เร่ืองพระเปนเจา 
โลกมนุษย ตัวมนุษย และวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย โดยมีความเช่ือความศรัทธาเปนพ้ืนฐานนําไปสู
พิธีกรรมการปฏิบัติ ทําใหโลกทัศนทางปรัชญาซ่ึงมีหัวใจสําคัญ คือ เหตุผล การโตแยงถกเถียง 
แยกออกจากโลกทัศนทางศาสนา ซ่ึงมีความเช่ือความศรัทธาการปฏิบัติอยางเดนชัด ถึงแม
นักปรัชญากรีกบางคน เชน โสกราตีส (Socrates) ผูไดช่ือวาเปนบิดาของจริยศาสตรจะพูดถึง
ความรู (knowing) และการปฏิบัติ (doing) วาจะตองควบคูกัน แตก็ไมไดหมายถึงการปฏิบัติในแนวของ
ศาสนา

ถึงแมโลกทัศนทางปรัชญาและโลกทัศนทางศาสนาจะแยกออกจากกันในโลกตะวันตก 
แตคําถามทางปรัชญาก็สามารถใชวิเคราะหประเด็นสําคัญทางศาสนาเพ่ือความเขาใจและหาคําตอบ
บางประการ เชน ความเปนจริงสูงสุดคืออะไร ชีวิตท่ีประเสริฐสําหรับมนุษยคือชีวิตแบบไหน สังคมท่ีดี
สําหรับมนุษยในการอยูรวมกันคือสังคมแบบไหน คําถามเชิงปรัชญาดังกลาวทําใหสามารถเขาใจสังคม
แตละสังคม ความเช่ือและวิถีการดํารงชีวิตของประชาชนในสังคม๕

ในสวนของโลกตะวันออก ขอแตกตางประการหน่ึงท่ีตางจากสังคมตะวันตกคือ คําวา ปรัชญา
และศาสนาจะไมแยกจากกันเหมือนสังคมตะวันตก  เห็นไดชัดจากระบบหรือลัทธิปรัชญาท่ีสําคัญ
ของโลกตะวันออก ไดแก ปรัชญาอินเดีย ปรัชญาจีน และปรัชญาญ่ีปุน วามีลักษณะท่ีเปนท้ังระบบความคิด 
ความเช่ือ และการปฏิบัติอยางเดนชัดถึงแมจะใชคําวา ปรัชญา ก็ตาม ปรัชญาตะวันออกจะเนน
ความสําคัญของครอบครัว ของสังคม ท่ีรวมกลุมกัน โดยมีวัฒนธรรมทางศาสนาเปนตัวเช่ือมโยง 
มีระบบศีลธรรม และมุงประโยชนสุขของสวนรวมมากกวาเนนเร่ืองเสรีภาพของปจเจกบุคคลเหมือน
แนวความคิดของปรัชญาตะวันตก๖ ดังน้ัน การจะสรางสังคมแหงความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทร
ใหเปนจริงข้ึนไดในสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต ความเขาใจและรวมมือกันทางดาน
ศาสนาเปนพ้ืนฐานประการหน่ึงท่ีสําคัญนอกเหนือไปจากเหตุปจจัยเร่ืองอ่ืน

๕ Stewart David. Fundamentals of Philosophy (New Jersey: Prentic-Hall, Inc. 1996) p. 505.
๖  Ibid., p. 504.
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พ้ืนฐานทางประชากรและศาสนาของประชาคมอาเซียน
สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรืออาเซียนประกอบดวยประเทศสมาชิก 

๑๐ ประเทศ ไดแก ราชอาณาจักรไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ราชอาณาจักรกัมพูชา 
สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ประเทศบรูไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐฟลิปปนส และสาธารณรัฐสิงคโปร ใน ๑๐ ประเทศสมาชิก
ดังกลาวน้ี ถาพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานทางประชากรและความเช่ือทางศาสนาโดยประมาณจะปรากฏตาม
แผนภูมิดังตอไปน้ี ๗

ราชอาณาจักรไทย

๗  อณฎณ เชื้อไทย. AEC ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๕) หนา ๑๒–๓๙.

จํานวนประชากร ๖๖,๔๘๒,๐๐๐ คน เช้ือชาติไทยรอยละ ๗๕ จีนรอยละ ๑๔ และอ่ืน ๆ 
รอยล ะ ๑๑
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

พระพุทธศาสนา 
รอยละ 75

นับถือผี รอยละ 
16-17

คริสตศาสนา 
ประมาณ 

100,000 คน

ศาสนาอิสลาม 
ประมาณ 300 

คน

ประกาศมีศาสนาประจําชาติ

จํานวนประชากร ๕,๗๖๓,๐๐๐ คน เช้ือชาติลาวลุมรอยละ ๖๘ ลาวเทิงรอยละ ๒๒ 
ลาวสูงรอยละ ๙ และชนเผาอ่ืน ๆ ประมาณ ๖๘ เผา

ราชอาณาจักรกัมพูชา

ประกาศมีศาสนาประจําชาติ 

จํานวนประชากร ๑๔,๖๕๖,๖๐๐ คน เช้ือชาติกัมพูชารอยละ ๙๐ เวียดนามรอยละ ๕ 
จีนรอยละ ๑ อ่ืน ๆ รอยละ ๔

ประเทศมีศาสนาประจําชาติ

ประเทศมีศาสนาประจําชาติ
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สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา

จํานวนประชากร ๕๘,๕๑๐,๑๐๐ คน เช้ือชาติมีเผาพันธุ ๑๓๕ เผา ประกอบดวย เช้ือชาติหลัก 
๗ กลุม ไดแก พมารอยละ ๖๘ ไทยใหญรอยละ ๘ กะเหร่ียงรอยละ ๗ ยะไขรอยละ ๔ จีนรอยละ ๓ 
มอญรอยละ ๒  อินเดียรอยละ ๒

สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม

จํานวนประชากร ๘๖,๑๖๐,๐๐๐ คน เช้ือชาติเวียดนามรอยละ ๘๕–๙๐ ท่ีเหลือเปนจีน ไทย 
กัมพูชา และชาวเขาเผาตาง ๆ 

ประเทศมีศาสนาประจําชาติ
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ประเทศบรูไนดารุสซาลาม

ประกาศมีศาสนาประจําชาติ 

จํานวนประชากร ๓๙๗,๐๐๐ คน เช้ือชาติมลายูรอยละ ๖๗ จีนรอยละ ๑๕ ชาวพ้ืนเมือง
รอยละ ๖  และอ่ืน ๆ รอยละ ๑๐

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย

จํานวนประชากร ๒๒๘,๕๒๓,๐๐๐ คน  เช้ือชาติชวารอยละ ๔๐.๖  ซุนดารอยละ ๑๕  มาดูรา
รอยละ ๓.๓  มลายูรอยละ ๗.๕  อ่ืน ๆ รอยละ ๑.๗

ประเทศมีศาสนาประจําชาติ
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ประเทศมาเลเซีย

จํานวนประชากร ๒๗,๘๖๓,๐๐๐ คน เช้ือชาติมลายูรอยละ ๕๐.๔ จีนรอยละ ๒๓ ชาวพ้ืนเมือง
รอยละ ๑๑  อินเดียรอยละ ๗.๑  อ่ืน ๆ รอยละ ๗.๘

สาธารณรัฐฟลิปปนส

จํานวนประชากร ๙๐,๔๕๗,๐๐๐ คน  เช้ือชาติตากาล็อกรอยละ ๒๘.๑  ซีมัวรอยละ ๑๓.๑  
อีโลคาโนรอยละ ๙ บีซายาหรือบีนีซายารอยละ ๗.๖ ฮิลกายอนอิลองโกรอยละ ๗.๕ บิโกลรอยละ ๖ 
วาเรยรอยละ ๓.๔  และอ่ืน ๆ รอยละ ๒๕.๓
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สาธารณรัฐสิงคโปร

จํานวนประชากร ๔,๘๓๙,๐๐๐ คน เช้ือชาติจีนรอยละ ๗๖ มลายูรอยละ ๑๔ อินเดียรอยละ 
๘.๓  และอ่ืน ๆ รอยละ ๑.๗

จากขอมูลท่ีแสดงประเทศสมาชิกท้ัง ๑๐ ประเทศ พุทธศาสนิกชนมีจํานวนท้ังส้ิน 
๒๐๐,๘๘๙,๙๙๐ คน โดยอยูในประเทศไทยและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามมากท่ีสุด๘ ผูท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามหรือชาวมุสลิมมีจํานวน ๑๙๑,๔๐๐,๐๐๐ คน  รองลงมาเปนผูท่ีนับถือศาสนาคริสต  
ความเช่ือท่ีสืบตอมาจากบรรพบุรุษซ่ึงไดรับมาจากลัทธิขงจ๊ือ และความเช่ืออ่ืน ๆ

โลกทัศนและคําสอนของพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนาเปนปรัชญาอินเดียสายนาสติกะ (heterodox) ซ่ึงปฏิเสธความเช่ือและ

หลักคําสอนตามคัมภีรพระเวท พระพุทธเจาผูทรงเปนศาสดาทรงตรัสรูอริยสัจ ๔ และประกาศหลักธรรม
แนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของมนุษย

พระพุทธศาสนามองโลก มองความเปนจริงอยางไร ในระดับหน่ึง ทรรศนะของพระพุทธศาสนา
มีลักษณะแบบธรรมชาตินิยม (naturalism) คือ ยอมรับวาส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏอยูในโลกธรรมชาติ
หรือโลกของวัตถุคือความเปนจริง เพียงแตเปนความเปนจริงท่ีอยูภายใตกฎไตรลักษณ ไดแก การเกิดข้ึน 

๘ สรอยรวงขาว. สํารวจศาสนาทั่วอาเซียน พุทธศาสนามีอยูที่ไหน-เทาไร? คอลัมนคนขางวัด สยามรัฐสัปดาหวิจารณ 
(ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๔๓ วันศุกรที่ ๑๓ - วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๕) หนา ๕๘.
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ต้ังอยู และแปรเปล่ียนไป ไมมีส่ิงใดเปนตัวตนเหลืออยูในท่ีสุด นอกจากน้ี กฎแหงธรรมชาติ กฎของ
ความเปนเหตุเปนผล (law of cause and effect) เปนสัจธรรมของทุกส่ิง๙ เม่ือมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึน 
ยอมตองมีสาเหตุการเกิดข้ึนของส่ิงน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเนนการสอนใหมนุษยเขาใจในวิถีของโลก
ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ มองส่ิงท้ังหลายตามท่ีส่ิงน้ันปรากฏและเปนอยู ขณะเดียวกัน พระพุทธศาสนา
ก็มีคําสอนใหเขาใจความเปนจริงอีกระดับหน่ึงท่ีอยูเหนือพนไปจากความรูระดับประสบการณ แตเปน
ความรูระดับสูงทางปญญาท่ีสามารถเขาถึงความเปนจริงสูงสุดคือ สภาวะของนิพพาน ดวยเหตุท่ี
สภาวะของนิพพานเปนเร่ืองท่ีไมอาจเขาใจไดดวยความรูระดับประสบการณธรรมดา ทรรศนะเร่ืองน้ีของ
พระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะเปนจิตนิยม (idealism)

ธรรมชาติของมนุษย ถาประมวลคําสอนของพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา พระพุทธเจา
ทรงใหความสําคัญแก “มนุษย” เปนสําคัญ ทําใหพระพุทธศาสนามีลักษณะของมนุษยนิยม (humanism) 
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยทุกคนเกิดมามีศักด์ิศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน เพราะทุกคนถือ
กําเนิดมาจากครรภมารดาซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติ แตส่ิงท่ีทําใหมนุษยแตกตางกัน ประสบความสําเร็จ
ในชีวิตแตกตางกัน รวมถึงบรรลุถึงความสุขของชีวิตแตกตางกัน ก็เปนเพราะการรูจักใช “ปญญา” และ
การ “พัฒนาตน” มนุษยแตละคนจะตองตระหนักถึงศักยภาพของตนในการคิด การตัดสินใจเลือก
การกระทํา และตองตระหนักรูถึงกระแสความเปล่ียนแปลงของโลก ของส่ิงตาง ๆ  รวมท้ังตัวของมนุษยเอง 
มนุษยจึงสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได  ส่ิงสําคัญคือจะตองรูและเขาใจเร่ืองความเปนจริงวา
อะไรคือความเปนจริงท่ีเปล่ียนแปลงได อะไรคือความเปนจริงท่ีไมเปล่ียนแปลง รวมถึงความเขาใจ
ธรรมชาติของตนเอง

พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักคําสอนเร่ืองชีวิตท่ีประเสริฐตามแนวทางท่ีมนุษยควรปฏิบัติตน 
และขณะเดียวกันก็ปฏิบัติตอผูอ่ืน  ถาพิจารณาในเชิงของปรัชญาแลวไมอาจสรุปไดวา พุทธจริยศาสตรมี
ทรรศนะแบบประโยชนนิยม (utilitarianism) รตินิยม (hedonism) หรือศานตินิยม (non-hedonism) 
ซ่ึงเปนทรรศนะทางจริยศาสตรตะวันตก พุทธจริยศาสตรมีลักษณะเฉพาะของตนเอง คือ การมีพ้ืนฐาน
มาจากกฎธรรมชาติ ความเปนเหตุเปนผล ซ่ึงกฎดังกลาวน้ีเปนส่ิงท่ีมีคุณคาในตัวเอง ไมเปล่ียนแปลง
ทามกลางกระแสของความเปล่ียนแปลง๑๐ จากลักษณะดังกลาวน้ี ทําใหคําสอนของพระพุทธศาสนา
เผชิญกับความเปล่ียนแปลงของโลกของสังคมมนุษยมาไดทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบัน มนุษยแตละคน

๙ Dhammananda K. Sri. What Buddhist Believe (Palau Pinang: The Young Buddhist Association of 
Malaysia, 1999) p. 146.

๑๐   Ibid., p. 144-7.
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พึงใชปญญาเขาใจกฎธรรมชาติ (กฎไตรลักษณ) เขาใจแนวทางประพฤติปฏิบัติตนตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ไดแก การดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง (มรรคมีองค ๘) ปฏิบัติหนาท่ีของตนดวยความ
มีสติ มีความรับผิดชอบ พึงหลีกเล่ียงการกระทําท่ีไมดี กระทําความดีอยางสม่ําเสมอ และพึงพัฒนาจิต
ใหบริสุทธ์ิแจมใส เกณฑตัดสินการกระทําตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตรท่ีเปนมาตรฐาน ไดแก 
กุศลกรรม การกระทําท่ีละเวนจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนการกระทําท่ีดี ในทางตรงกันขาม 
การกระทําท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนอกุศลกรรม เปนการกระทําท่ีไมดี 
ขณะเดียวกันก็ตองพิจารณาจากผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนวาใหคุณใหโทษแกใครมากนอยเพียงใด และ
ตองคํานึงวาวิญูชนมีความเห็นอยางไรตอการกระทําน้ัน

นอกจากหลักการดังกลาวแลว พระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมคําสอนสําหรับบุคคลตามหนาท่ี
บทบาทในสังคม พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธวิถีชีวิตทางโลกของบุคคลในสังคม แตจะตองเปนไปตาม
หลักธรรม ดังเชน พระพุทธองคทรงอธิบายถึงหลักปฏิบัติเพ่ือใหชีวิตมีความสุขแกทีฆาชานุ ผูกราบทูล
ถามวาจะสามารถดําเนินชีวิตใหมีความสุขไดอยางไรในฐานะของหัวหนาครอบครัวซ่ึงมีภรรยา บุตร ธิดา 
และบริวาร ท่ีตองรับผิดชอบ๑๑ พระพุทธองคทรงตอบวา บุคคลสามารถมีความสุขไดดวยการปฏิบัติตามหลัก 
๔ ประการ ไดแก ประการแรก รูจักทํางานประกอบอาชีพตามความรูความถนัดอยางเต็มความสามารถ
และซ่ือสัตยตอวิชาชีพ ตอบุคคลอ่ืน ประการท่ี ๒ รูจักเก็บออมทรัพยสินท่ีหามาได ประการท่ี ๓ 
มีกัลยาณมิตรท่ีชวยสนับสนุนสงเสริมใหอยูในเสนทางท่ีถูกตองชอบธรรม และประการท่ี ๔ รูจักบริหาร
จัดการทรัพยสินอยางเหมาะสม ใชจายอยางพอเหมาะ พอควร พอเพียงตามกําลังของตน นอกจากน้ีแลว
ยังพึงประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีคุณธรรม ๔ ประการ คือ มีศรัทธาในหลักธรรมคําสอน เห็นคุณคาของ
ความสุขสงบทางจิต มีศีลหรือวินัยในการควบคุมตนเองใหหางไกลจากการกระทําท่ีเปนโทษแกตนเอง
และแกผูอ่ืน รูจักทําบุญใหทานตามกําลังความสามารถ เปนการแบงปนแกผูอ่ืน และประการสุดทาย
พึงบําเพ็ญเพียรทางจิต ปฏิบัติสมาธิ พัฒนาปญญา เพ่ือใหบรรลุถึงสภาวะสูงสุด คือ ปญญา

โดยสรุปแลว โลกทัศนและหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเขาใจและยอมรับ 
“ความเปล่ียนแปลง” ของส่ิงท้ังหลายเปนแนวทางท่ีทําใหพุทธศาสนิกชนเผชิญกับสภาพของ
การเปนประชาคมอาเซียน สามารถปรับตัวและมีสวนสรางเสริมใหเกิดสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทรตอกัน 
ขณะเดียวกันก็สามารถเปดใจยอมรับความแตกตาง ความหลากหลาย และมองหาความเปนหน่ึง
ในทามกลางความหลากหลายได ปญหาอยูท่ีวาจะสามารถเปนไปไดมากนอยเพียงไร มีเหตุอยางอ่ืน
มากระทบความเช่ือหรือไม

๑๑ Ibid., p. 143.
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โลกทัศนและคําสอนของศาสนาอิสลาม
ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาท่ีนับถือพระเปนเจาองคเดียวคือ อัลลอฮ และเปนศาสนา

ท่ีประทานลงมาสูมนุษยโดยพระเปนเจา (revealed religion) ประทานโองการลงมาแกศาสดามุฮัมมัด
ผูไดรับเลือกใหเปนศาสนทูต ศาสดามุฮัมมัดไดรับการประทานโองการคร้ังแรกจากพระเปนเจาเม่ืออายุ
ได ๓๘ ป ขณะพํานัก ณ ถ้ําหิรอในเดือนเราะมะฎอน อันเปนเดือนแหงการถือศีลอดของอิสลาม และ
ไดรับการประทานโองการติดตอกันเปนเวลานาน ๒๓ ป มีจํานวนท้ังส้ิน ๖,๐๐๐ โองการ เปนท่ีรูจักกันวา
เปนคัมภีรอันศักด์ิสิทธ์ิ หรืออัลกุรอาน (แปลวา การอาน) มุสลิมทุกคนจะตองมีความเช่ือและศรัทธาวา 
อัลกุรอานไดถูกประทานมาจากพระเปนเจา จําเปนท่ีทุกคนจะตองปฏิบัติตามแนวทางท่ีปรากฏอยูใน
อัลกุรอาน เปนบัญญัติของพระเปนเจาท่ีประทานลงมาใหมนุษยยึดถือปฏิบัติครอบคลุมวิถีชีวิตทุกดาน 
ท้ังดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กฎหมาย ปรัชญา และวัฒนธรรม ตลอดจนสิทธิและหนาท่ีตาง ๆ ตาม
ขอความในอัลกุรอาน ท่ีพระเปนเจาตรัสวา๑๒

“อลิฟ ลามรอ คัมภีรน้ีเราไดประทานมันลงมายังเจา เพ่ือท่ีเจา
จะได นํามนุษยออกจากความมืดสูความสวาง โดยได รับอนุมัติจาก
พระผูอภิบาลของเขาเหลาน้ัน ยังหนทางของพระเจาผูทรงเกรียงไกร 
ผูทรงไดรับการสรรเสริญ” 

(ซุเราะห อัล-ฟุรกอน โองการท่ี ๑)
จากพระบัญญัติน้ีวิถีชีวิตของมุสลิมทุกคนจึงอยูในกรอบของศีลธรรมท่ีไดรับการอบรม

ส่ังสอน ถายทอด สืบตอกันมาอยางตอเน่ืองเปนไปตามความหมายของคําวา “อิสลาม” ซ่ึงหมายถึง 
ความนอบนอมยอมจํานนตอพระเปนเจา และยังหมายถึง สันติ

การดําเนินชีวิตของมุสลิมเปนไปตามหลักพ้ืนฐาน ๓ ประการ ท่ีสําคัญไดแก๑๓

  ๑.  หลักวินัยปฏิบัติ (อัล-อิสลาม)
  ๒.  หลักการศรัทธา (อัล-อีมาน)
  ๓. หลักการทางดานคุณธรรม (อัล-เอียะหซาน)
หลักวินัยปฏิบัติ (อัล-อิสลาม) หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีมุสลิมทุกคนตองยึดถือ ๕ ประการ ไดแก
  – การกลาวปฏิญาณวา ไมมีพระเปนเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ เม่ือบุคคลใด

กลาวคําปฏิญาณแลว แสดงวาไดใหสัตยปฏิญาณวาจะปฏิบัติตามพันธสัญญาตาง ๆ ท่ีพระเปนเจาประทาน
และเช่ือถือตอมุฮัมมัดผูเปนศาสดา (รซูล) ท่ีพระองคทรงเลือก

๑๒ การรูจักอัลลอฮฺ แทนสายสัมพันธอันดับ ๑๒๓-๑๒๔ (กรุงเทพฯ : ๒๕๒๓) หนา ๔๗.
๑๓ ดิเรก  กุลศิริสวัสดิ์. การนมาซตามสุมมะฮฺ เลม ๒ (กรุงเทพฯ : อักษรสมัย, ๒๕๑๘) หนา ๑๖๓.
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  – ดํารงนมาซ ๕ เวลา การนมาซ คือ การนมัสการตอพระเปนเจา มุสลิมทุกคน
จะตองปฏิบัตินมาซตามท่ีพระองคอัลลอฮและศาสดาไดกําหนดและใหแบบอยางไว

   การนมาซตอนเชาเรียกวา ศุบห แสดงวาเม่ือเราต่ืนนอน เรากมลงกราบขอบคุณ
อัลลอฮท่ีไดทรงประทานชีวิตแกเราหลังจากการหลับนอนของเรา และเราต้ังปณิธานท่ีจะเร่ิมงานของ
วันน้ันดวยพระนามของอัลลอฮ

   เม่ือถือเวลาคร่ึงวันก็พักเพ่ือนมาซซุฮฺร สําหรับขัดเกลาจิตใจของเราใหม่ันคง
เขมแข็งดวยความย่ัวเยาของส่ิงท้ังหลายในก่ึงวันท่ีผานและจะมีตออีกจนพลบ

   กอนท่ีจะเลิกงานก็นมาซฮัศร สําหรับวันท่ีผานไปดวยการทดลองนานาประการ
   เม่ือพลบค่ําก็นมาซมัฆริม เพราะกลางวันไดจากไปเพ่ือใหรัตติกาลเจามาแทนท่ีแลว
   กอนนอนก็นมาซอิฮาอ มาซอิฮาออีก เปนเวลาสุดทาย
   การนมาซของมุสลิมมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะเปนการกมกราบแสดงความ

นอบนอมถอมตนอยางท่ีสุดตออัลลอฮ การนมาซถือเปนเสมือนเสาหลักของศาสนาอิสลาม
  –  การบริจาคทานบังคับ (ซากาต) เปนขอปฏิบัติอีกประการท่ีจําเปนสําหรับมุสลิม จะ

ตองบริจาคทรัพยสินท่ีมีอยู เชน เงินตรา พืชผล ปศุสัตว ทองคํา เงิน สินคาคางป ฯลฯ ในเม่ือครบอัตราท่ี
กําหนด และในเม่ือครบรอบปของมันเพ่ือเปนการจุนเจือชวยเหลือผูท่ีขัดสนยากจน การบริจาคทานน้ีจะ
ตองนําไปจายใหแกบุคคล ๘ จําพวก ไดแก ผูท่ียากจน ผูท่ีขัดสน ผูทําหนาท่ีรวบรวมซากาต ผูท่ีหัวใจโนม
เอียงสูอิสลาม การไถทาส ผูท่ีมีหน้ีสินทวมตัว สาธารณประโยชนท่ัวไป และผูเดินทาง

  –  การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน การถือศีลอดเปนการอบรมบุคคลใหมีความ
อดทนในการตอสูกับความหิวกระหายท้ังปวง เชน ไมรับประทานอาหาร ไมด่ืม ไมรวมหลับนอนฉันสามี
ภรรยาในเวลากลางวันของเดือนเราะมะฎอน ระยะเวลาของการถือศีลอดเร่ิมต้ังแตแสงอรุณข้ึนจนถึง
เวลาพระอาทิตยตกดิน ตลอดชวงเวลาของการถือศีลอด นอกจากจะตองระมัดระวังอาหารมิใหตกถึง
ทองแลว ยังตองระวังคําพูด ความคิด การกระทําท่ีไมผิดไปจากบัญญัติของอัลลอฮ การถือศีลอด
จึงเปนการอบรมและขัดเกลาจิตใจของบุคคลใหอดทนอดกล้ันตอส่ิงเยายวนใจ ใหมีความบริสุทธ์ิทาง
จิตใจและการประพฤติปฏิบัติตน

  – การบําเพ็ญฮัจญ มุสลิมทุกคนจะตองเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ เมืองมักกะฮ 
อยางนอย ๑ คร้ังในชีวิตถาสามารถทําได วัตถุประสงคของการประกอบพิธีฮัจญก็เพ่ือการปฏิบัติเคารพ
ภักดีตออัลลอฮ (อินาดะฮ) ณ บานของพระเปนเจาหลังแรกท่ีพระองคไดทรงบัญชาใหใชเปนศูนยกลาง
ท่ีมนุษยจะแสดงความจงรักภักดีตอพระองค นอกจากน้ี ยังเปนท่ีท่ีมุสลิมท่ัวโลกจะไดพบปะทําความรูจักกัน 
แลกเปล่ียนทรรศนะความรูและผลประโยชนซ่ึงกันและกัน
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หลักการศรัทธา (อัล-อีมาน) ความศรัทธาหรืออีมานเปนส่ิงสําคัญสําหรับมุสลิมทุกคน  
ศรัทธาทําใหเกิดคุณคาของชีวิต ทําใหเกิดความเช่ือในตนเองตามมา หลักศรัทธามี ๖ ประการ คือ

  –  ศรัทธาในเอกภาพแหงอัลลอฮ
  –  ศรัทธาวานอกจากโลกท่ีมองเห็นน้ี ยังมีโลกอ่ืนท่ีเรนลับมองดวยตาไมเห็น
  –  ศรัทธาใน วะหยุ การเปดเผยโดยพระเปนเจา (revelation) ท่ีมีตอบรรดานบีและ

เราะสูล (ศาสดา) ซ่ึงตอมาทําใหเกิดคัมภีรอันบริสุทธ์ิ
  –  ศรัทธาในบรรดาเราะสูล (ศาสดา)
  –  ศรัทธาในวันสุดทาย
  –  ศรัทธาในกําหนดกฎสภาวะจากพระองคผูเกรียงไกร
จากความศรัทธาท้ัง ๖ ประการท่ีมีอยูในตัวมนุษยน้ีเอง ทําใหสามารถเสริมสรางบุคลิกลักษณะ 

ตลอดจนศีลธรรม จริยธรรม สังคม การปกครอง และวัฒนธรรม อันสูงสง
หลักคุณธรรม (อัล-เอียะหซาน) ความหมายของคุณธรรมของศาสนาอิสลามคือการท่ี

มนุษยเคารพภักดีตออัลลอฮเสมือนหน่ึงวาทานมองเห็นพระองค ถาหากวาทานมองไมเห็นพระองค
แตพระองคทรงมองเห็นทาน การมีคุณธรรมจึงหมายถึง การท่ีมุสลิมทุกคนจะตองตระหนักวาการดําเนินชีวิต
ของตนทุกอิริยาบถอยูในการทรงมองเห็นของอัลลอฮตลอดเวลา การรําลึกพระองคน้ันกระทําไดหลายวิธี 
เปนตนวา การนมาซ การถือศีลอด การบริจาคทาน การบําเพ็ญฮัจญ การกลาวคําปฏิญาณ การมีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การมีความสงบเสง่ียม การมีความละอาย การมีความสุภาพออนโยน การแนะนําใหปฏิบัติ
ความดีและหามปรามการประกอบกรรมช่ัว การมีความซ่ือสัตย การรักษาขอบเขตท่ีพระองคอัลลอฮ
ไดทรงกําหนดไว

ความตาย ศาสนาอิสลามถือวา ความตายคือจุดหมายปลายทางของการเดินทางจากชีวิตน้ี
ไปสูชีวิตใหม ความตายเปรียบเสมือนประตูท่ีกาวผานจากชีวิตหน่ึงไปสูอีกชีวิตหน่ึงซ่ึงเปนชีวิตนิรันดร 
ความตายเปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมนุษยมีความสมบูรณ เม่ือความตายเกิดข้ึน วิญญาณกลับคืนไปสูโลก
ของวิญญาณคือ อาณาจักรแหงพระเปนเจา สวนรางกายยอมคืนกลับสูดิน การนํารางกายของผูเสียชีวิต
ไปประกอบพิธีตามประเพณีของศาสนาตามเวลาท่ีศาสนากําหนดถือเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญ

ลักษณะสําคัญของศาสนาอิสลามคือ หลักคําสอนในอัลกุรอานและการปฏิบัติตนของ
ชาวมุสลิมจะเปนหน่ึงเดียวกัน มุสลิมทุกคนมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอตนเอง บิดามารดา ภรรยา บุตร 
ญาติ มิตรสหาย เพ่ือนบาน และตอสังคมอยางเครงครัดและสม่ําเสมอ๑๔

๑๔ Ali al-Hshini, Muhammad. The Ideal Muslim (Riyadh: International Islamic Publishing House, 2003) 
pp. 18-19.
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โลกทัศนและคําสอนของศาสนาคริสต
ศาสนาคริสตหรือ the Christianity หมายถึง ศาสนาท่ีมีพระเยซูทรงเปนศาสดา ชาวคริสต

ทุกนิกายมีความเช่ือวา พระเยซูคือ พระคริสตผูเสด็จมาสูโลกน้ีเพ่ือปลดปลอยมนุษยใหเปนไทยจากบาป 
เพ่ือใหกลับมีชีวิตใหมเปนมนุษยท่ีถูกตองตามท่ีพระเปนเจาทรงสรางไว

ศาสนาคริสตแบงเปนนิกายใหญ ๓ นิกาย ไดแก โรมันคาทอลิก (Roman Catholic)  
โปรเตสแตนต (Protestant เกิดข้ึนอยางเปนทางการใน ค.ศ. ๑๕๒๙)  และออรทอดอกซ (Orthodox)  
ชาวคริสตนิกายโรมันคาทอลิกสวนใหญจะอยูในประเทศตาง ๆ ของทวีปยุโรป อเมริกาใต และเอเชีย  
สวนนิกายโปรเตสแตนตแยกออกเปนหลายกลุม สวนใหญอยูในทวีปอเมริกา เชน เพรสไบทีเรียน 
อเมริกัน แบปทิสต  ในประเทศไทยกลุมคริสตศาสนิกชนไทยนิกายโปรเตสแตนตไดกอต้ัง “สภาคริสตจักร
ในประเทศไทย” ท่ีปกครองตนเอง เล้ียงตนเอง และกระทําพันธกิจโดยตนเอง ไมข้ึนกับคริสตจักร
ในตางประเทศ ไดรับการรับรองฐานะขององคกรจากกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ๑๕ ชาวคริสต
นิกายออรทอดอกซสวนใหญจะอยูในประเทศรัสเซีย และประเทศตาง ๆ ในแถบยุโรปตะวันออก 
นอกจากน้ี ยังมีชาวคริสตในประเทศอังกฤษท่ีเรียกวา Church of England เปนอิสระจากกลุมอ่ืน 
ถึงแมศาสนาคริสตจะแยกออกเปนหลายนิกาย แตความสํานึกวาคริสตจักรตองเปนหน่ึงเดียว (one) 
และสากล (catholic) ก็เปนหลักความเช่ือสําคัญท่ีปรากฏในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาใหม ดวยเหตุน้ี
จึงมีการประชุมรวมกันระหวางนิกายตาง ๆ ในวาระสําคัญเสมอ

หลักความเช่ือท่ีสําคัญ ศาสนาคริสตมีความเช่ือเชนเดียวกับศาสนาอิสลามคือ เช่ือในพระเปน
เจาองคเดียวหรือเอกเทวนิยม ทรงเปนตนกําเนิดของสรรพส่ิงและทรงอยูเหนือกฎระดับธรรมชาติ  มนุษย
สามารถรูเพียงวาพระเปนเจาเปนอะไร แตไมอาจรูไดวาพระเปนเจาเปนอยางไร หมายความวามนุษยรูได
แตเพียงวา พระเปนเจาทรงเปนอัตภาวะ เอกภาพ ความจริง ความดี ความงาม ความไพศาล ความคงตัว 
ความยุติธรรม นิรันดรภาพ ทรงเปนชีวิต ปญญา เจตจํานง ปรีชาญาณ สัพพเดชะ สัพพัญู

ตามความเช่ือของศาสนาคริสต พระเปนเจาทรงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของความศรัทธา และ
ทรงเปนจุดหมายของความสุขนิรันดร (eternal beatitude) การเขาถึงพระเปนเจาไดคือการเขาสู
ความสุขนิรันดร แตมนุษยไมอาจเขาถึงพระเปนเจาไดเหมือนกันหมดทุกคนเน่ืองมาจากความบกพรอง
ทางวิญญาณ การท่ีมนุษยจะเขาถึงพระเปนเจาไดตองเร่ิมจากความเช่ือ ความศรัทธา ความรัก
พระเปนเจาเปนพ้ืนฐานและจะตองประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางของพระองคเพ่ือเปนวิถีนําไปสู
พระองค

๑๕ พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดอรุณการพิมพ, 
๒๕๔๒) หนา ๘๘.
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วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

ขอหามจากบัญญัติ ๑๐ ประการในคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม (The Old Testament) 
ซ่ึงชาวอิสราเอลและชาวคริสตทุกคนตองปฏิบัติตาม บัญญัติ ๑๐ ประการฉบับด้ังเดิมไมมีการแบงขอ
แตเรียกกันในภาษาฮีบรูวา “๑๐ คํา” (The Ten Words) ตอมาแบงออกเปน ๑๐ ขอ ไดแก๑๖

  (๑)  อยามีพระเปนเจาอ่ืนใดนอกจากเรา
  (๒)  อยาทํารูปเคารพสําหรับตนเปนรูปส่ิงใดซ่ึงมีอยู ในฟาเ บ้ืองบนหรือ

บนแผนดินเบ้ืองลาง หรือในน้ําใตแผนดิน อยากราบไหวหรือปรนนิบัติรูปเหลาน้ันเพราะเราคือพระเปน
เจาของเจา

  (๓)  อยาออกพระนามพระเปนเจาของเจาอยางไมสมควร
  (๔)  จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเปนวันบริสุทธ์ิ... จงอยากระทําการใด ๆ (เดิม

วันสะบาโตตรงกับวันเสารของปจจุบัน แตชาวคริสตสวนมากเปล่ียนจากวันสะบาโต (วันเสาร) 
เปนวันอาทิตยซ่ึงเปนวันท่ีพระเยซูคืนพระชนม

  (๕)  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา
  (๖)  อยาฆาคน
  (๗)  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา
  (๘)  อยาลักทรัพย
  (๙)  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน
  (๑๐) อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบานหรือทาสทาสี

ของเขา หรือโค ลา ของเขา หรือส่ิงใด ๆ ซ่ึงเปนของเพ่ือนบาน
นอกจากขอหามหรือบัญญัติ ๑๐ ประการจากคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมแลว ชาวคริสต

พึงปฏิบัติตามหลักคําสอนเร่ือง “ความรัก” ซ่ึงถือเปนธรรมบัญญัติขอใหญท่ีพระเยซูเจาทรงตรัสไว 
ปรากฏในคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม (The New Testament)

“จงรักพระองคผูเปนพระเปนเจาของเจาดวยสุดจิตสุดใจของเจา
ดวยสุดกําลังและส้ินสุดความคิดของเจา จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”

(ลก ๑๐ : ๒๗-๒๘)
 ความรักท่ีกลาวถึงในคัมภีรไบเบิลตรงกับคําวา อากาเป (agape) ในภาษากรีก และ

คําวา อาฮาบ (ahab) ในภาษาฮีบรู เปนความรักของพระเปนเจาท่ีมีตอมนุษย ความรักของมนุษย
ท่ีมีตอพระเปนเจาและตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน คุณลักษณะของความรักคือการรักอยางไมมีเง่ือนไข 

๑๖ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๑๑-๓๑๒.
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ไมหวังผลตอบแทน มีความเท่ียงธรรม อุทิศตน เสียสละ ซ่ือสัตย จงรักภักดี ใหอภัย และรับผิดชอบตอกัน  
การปฏิบัติความรักแทตอเพ่ือนมนุษยดวยกันจะตองกระทําดังตอไปน้ี๑๗

  (๑)  มีทรรศนะตอเพ่ือนมนุษยทุกคนวาเปนบุตรของพระเปนเจาเทาเทียมกัน
  (๒)  ละเวนการมองคนในแงราย
  (๓)  อดทนตอความผิดพลาดและความบกพรองของผูอ่ืน
  (๔)  ตอบแทนความช่ัวดวยความดี
  (๕)  ละเวนการอิจฉาผูอ่ืน
  (๖)  รวมใจกันทํางานไดโดยอะลุมอลวยตอกัน
การดําเนินชีวิตของชาวคริสต ศาสนาคริสตมีทรรศนะวา โลกท่ีเราอาศัยอยูน้ีเปนเพียง

ทางผานหรือชีวิตช่ัวคราวของมนุษยท่ีจะไปสูชีวิตนิรันดรในอาณาจักรของพระเปนเจา จุดมุงหมาย
ของชีวิตมนุษยท่ีสําคัญมี ๓ ประการ คือ การดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระองค (ความศรัทธา 
ความนบนอบ) การทําหนาท่ีตามบทบาทในสังคมอยางดีท่ีสุดท้ังในดานรางกายและจิตใจ และ
ประการสุดทายของจุดมุงหมายชีวิตมนุษยคือการเตรียมพรอมสําหรับชีวิตนิรันดรหลังความตาย

แนวความคิดท่ีสําคัญประการหน่ึงของศาสนาคริสตคือ ชีวิตมนุษยทุกชีวิตเปนส่ิงท่ีมีคุณคา
และมีศักด์ิศรี เปนท่ีมาของหลักจริยศาสตร ท่ีสําคัญคือ การเคารพตอคุณคาชีวิตมนุษย ไมวาจะเปน
ชีวิตทารกในครรภ ชีวิตเด็กพิการ ผูพิการ ผูสูงอายุ ผูปวยวาระสุดทายใกลเสียชีวิต รวมตลอดถึง
ชีวิตคนปรกติท่ัวไปในสังคม การกระทําใด ๆ ท่ีละเมิดหรือกระทบตอศักด์ิศรีของความเปนมนุษย
เปนส่ิงท่ีตองชวยปกปองรักษาไว

พิจารณาในเชิงของปรัชญาแลว ศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามมีลักษณะท่ีเหมือนกันคือ 
มีทรรศนะแบบจิตนิยม (idealism) ความเปนจริงท่ีแทอยูนอกเหนือจากโลกแหงประสบการณของมนุษย 
พระเปนเจาและโลกของพระเปนเจาคือความเปนจริงท่ีแทสูงสุด เปนจุดมุงหมายของชีวิตมนุษย 
ธรรมชาติของมนุษยมีลักษณะเปนทวินิยม (dualism) ประกอบดวยรางกายและวิญญาณท่ีแยกเปน
อิสระจากกันเม่ือส้ินชีวิต สวนวิญญาณจะกลับไปสูอาณาจักรของพระเปนเจา มนุษยจึงมีหนาท่ีท่ีตอง
ปฏิบัติตามบทบาทในสังคม ขณะเดียวกันก็มีหนาท่ีทางจิตวิญญาณท่ีจะตองมีความเช่ือ ความศรัทธา 
ความรักภักดีนอบนอมตอพระเปนเจา คุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับศาสนิกชนคือการปฏิบัติตนดําเนิน
ชีวิตตามบทบัญญัติของคัมภีร การปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวยความสุภาพ ความเมตตาเอ้ือเฟอ การให
ความชวยเหลือแกกันและกัน เปนหลักการทางจริยศาสตรท่ีคลายกัน การเผชิญความเปล่ียนแปลงของ
สังคมของโลกตองไมละท้ิงหรือเพิกเฉยตอหลักคําสอนของศาสนา มนุษยเปนส่ิงท่ีพระเปนเจาทรงสรางมา
ใหมีวิญญาณและเจตจํานงเสรี (free will) ท่ีควบคูกับปญญาและเหตุผล

๑๗ กีรติ บุญเจือ. คริสตศาสนาเชิงวิชาการ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดวงกมล, ๒๕๑๕) หนา ๑.
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โลกทัศนและความเช่ือท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
ชาวจีนสวนใหญและชาวเวียดนามบางสวนยังคงยึดถือธรรมเนียมการปฏิบัติและความเช่ือ

ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงแนวความคิดสืบทอดมาจากปรัชญาจีนท่ีรูจักกันเปนท่ีแพรหลาย ไดแก 
ลัทธิเตา และลัทธิขงจ๊ือ

ปรัชญาจีนมีลักษณะเฉพาะตนท่ีแตกตางจากปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออกระบบ
อ่ืน ๆ โดยการเนนคําสอนเร่ืองการปฏิบัติตนของมนุษย การพัฒนาคุณธรรม มากกวาการเนนเร่ืองของ
อภิปรัชญาญาณวิทยาแบบปรัชญากรีก ขณะเดียวกันก็ไมเนนเร่ืองสวรรค นรก บุญ บาป เหมือนความคิด
ทางศาสนา ถึงแมจะมีการกลาวถึงสวรรค (เทียน) แตก็ไมไดเนนรายละเอียดมากนัก หลักการสําคัญ
ของปรัชญาจีนคือ แนวความคิดทางจริยศาสตร มนุษยควรประพฤติปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือชีวิตท่ีดี
และเพ่ือสังคมท่ีสงบสุข

ลัทธิเตา เกิดข้ึนจากแนวคิดและคําสอนของเลาจ๊ือในชวงระยะเวลาประมาณ ๖๐๐ ปกอน
คริสตศักราช สาระสําคัญคือการสอนหลักการปกครองท่ีชอบธรรมและเปนธรรมซ่ึงผูปกครองจะตอง
เปนผูมีคุณธรรม  สอนหลักการดําเนินชีวิตของมนุษยท่ีเรียบงาย กลมกลืนกับธรรมชาติ สงบสุข และ
เปนอิสระ การรูจักตนเองเปนเร่ืองของการไตรตรองดานปรัชญาอยางแทจริง (wisdom)  สาระสําคัญ
ของคําสอนของลัทธิเตาแสดงดวยภาพไดดังน้ี๑๘

๑๘ The Philosophy Book. DK (London: Dorling Kindersley Limited, 2011) p. 24.

 

บอเกิดของสรรพสิ่งท่ีมีอยู
ปรากฏอยู 

เตา (วิถีทาง) บอเกิดของสรรพสิ่ง 
ทั้งที่มองเห็นและมองไมเห็น 

บรรลุถึงไดโดย ดํารงชีวิตดวยการฝกควบคุม
จิตและไตรตรอง 

การปฏิบัติดวยปญญา  
ไมใชการถูกบีบบังคับ 

ดํารงอยูดวยความสงบ  
เรียบงาย ขันติ 

การไมปฏิบัติ  
(wu wei = non action) 

การปฏิบัติที่กลมกลืน 
กับธรรมชาติ 
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ลัทธิเตามองความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในโลกในจักรวาลวาเปนวัฏจักรของส่ิงท้ังหลาย
ในธรรมชาติ มนุษย และชีวิตมนุษย ดีเชนเดียวกันเปนไปตามวัฏจักรน้ี ผูมีคุณธรรมคือผูท่ีเขาใจวัฏจักร
ของธรรมชาติและใชชีวิตใหสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ

ลัทธิขงจ๊ือ ลัทธิขงจ๊ือเกิดภายหลังลัทธิเตาในศตวรรษท่ี ๕ กอนคริสตศักราชโดยมีขงจ๊ือ
เปนศาสดา สาระสําคัญของคําสอนคือการเนนใหบุคคลมีคุณธรรม ถึงแมคุณธรรมจะมีบอเกิดมาจาก
สวรรค แตการท่ีบุคคลจะมีคุณธรรมไดจะตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาตนเอง ความเปนผูมีคุณธรรม
จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการท่ีบุคคลรูและเขาใจสถานภาพบทบาทของตนเองและปฏิบัติตามหลักคุณธรรม
ใหปรากฏแกผูอ่ืนและสังคม คุณธรรมจึงเปนส่ิงท่ีปรากฏใหผูอ่ืนมองเห็นรับรูได และถายทอดสืบตอไป 
คําสอนเร่ืองน้ีแสดงดวยภาพไดดังน้ี๑๙

 

ความซื่อสัตย ความจริงใจ แสดงออกทางประเพณี 
และพิธีกรรมตามประเพณี 

คุณลักษณะของคุณธรรม 
ที่ปรากฏใหเห็น 

ผูอื่นสามารถรับรู 
และมองเห็นคุณธรรม 

บุคคลอื่นสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองดานคุณธรรม 

คุณธรรมจงึปรากฏในโลก 

ความซื่อสัตยและความจริงใจ 
ดํารงไวซึ่งพลังของการ

ถายทอดสืบตอ 

นอกจากน้ัน ขงจ๊ือยังกลาวถึงรูปแบบความสัมพันธ ๕ ประการซ่ึงเปนท่ีมาของคุณธรรมสําคัญ 
ไดแก๒๐

๑๙ Ibid., p. 37.
๒๐ Ibid., p. 38.
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  (๑)  ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชน เปนท่ีมาของคุณธรรมของ
ฝายปกครอง คือ เมตตาธรรม และความภักดีของฝายประชาชน

  (๒)  ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร เปนท่ีมาของคุณธรรมฝายบิดา คือ 
ความรัก และความเช่ือฟงของฝายบุตร

  (๓)  ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา เปนท่ีมาของคุณธรรมฝายสามี คือ 
ความเปนธรรม ความดี และความเขาใจของฝายภรรยา

  (๔)  ความสัมพันธระหวางพ่ีนองเครือญาติตามลําดับอาวุโส เปนท่ีมาของคุณธรรม
ฝายอาวุโสกวา คือ ความสุภาพ และความเคารพสําหรับผูออนวัยกวา

  (๕)  ความสัมพันธระหวางเพ่ือน เปนท่ีมาของคุณธรรมสําหรับฝายเพ่ือนท่ีมี
อาวุโสกวา คือ การใหความเกรงใจ และความนับถือสําหรับฝายท่ีออนวัยกวา

ขงจ๊ือสอนคุณธรรมเร่ืองความจริงใจและการรูจักไตรตรองทบทวนตนเองเชนเดียวกับ
หลักคําสอนของลัทธิเตา ความจริงใจเปนรากฐานสําคัญท่ีสุดของการกระทําทุกอยางของมนุษยและ
สามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีในสังคม บุคคลจึงตองปฏิบัติแสดงความจริงใจใหเปนท่ีปรากฏ 
ซ่ึงสงผลตอผูอ่ืน นําไปสูการเปล่ียนแปลงเชนเดียวกับการหม่ันไตรตรองทบทวนตนเองจะควบคุม
การกระทําของเราท่ีแสดงตอผูอ่ืน มีคําสอนของขงจ๊ือกลาววา “ส่ิงใดท่ีทานไมตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติ
ตอทาน ทานจงอยาปฏิบัติส่ิงน้ันตอผูอ่ืน” ถึงแมขงจ๊ือจะไมไดอธิบายรายละเอียดส่ิงท่ีทานตองปฏิบัติ
ตอผูอ่ืน แตก็สามารถพิจารณาไดจากรูปแบบความสัมพันธท้ังหาตามท่ีกลาวมาแลว สาระสําคัญ
อีกประการหน่ึงคือ การสอนเร่ืองพิธีกรรมท่ีพึงปฏิบัติในการแสดงความเคารพ ความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
พิธีศพ พิธีสมรส พิธีตอนรับแขก พิธีการใหการรับของขวัญ รวมถึงมารยาท กิริยาทาทีในชีวิตประจําวัน 
เชน การโคงคํานับ คําสอนเหลาน้ีแพรหลายและมีผลครอบคลุมตอชีวิตชาวจีนตลอดมาทุกยุคทุกสมัย
เปนลักษณะของวัฒนธรรมท่ีเดนชัด

วิพากษ : ความเปนไปไดของการสรางอัตลักษณของสังคมอาเซียน
ถาพิจารณาจากภาพรวมของสังคมอาเซียน การสรางอัตลักษณท่ีเปนหน่ึงเดียวก็อาจเปน

ปญหาวาจะถืออะไรเปนอัตลักษณทามกลางความหลากหลาย ซ่ึงมีผูใหความเห็นไวบางแลววาอาจเปนไป
ไดยาก๒๑ แตถาพิจารณาระดับรองลงมาเฉพาะดานสังคมและวัฒนธรรมโดยมีศาสนาเปนกรอบก็อาจได
คําตอบวา การสรางสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทรก็อาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดโดยมีแนวทาง
ดังตอไปน้ี

๒๑  ประภัสสร  เทพชาตรี, อางแลว หนา ๑๒๕.
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๑.  ศาสนาแตละศาสนาถึงแมจะมีความแตกตางกันในเร่ืองของความเช่ือ การปฏิบัติ
ระดับสูง แตหลักศีลธรรมอันเปนแมแบบของจริยธรรม คุณธรรมในระดับสังคมของแตละศาสนา
ก็สามารถมาเช่ือมโยงกันได พระพุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต คําสอนของลัทธิขงจ๊ือ 
รวมถึงคําสอนของลัทธิเตาท่ีมีสวนชวยเสริมสรางสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทรตอกัน 
ซึ่งจะเห็นไดจากการดํารงชีวิตของชุมชนในชนบทไดแสดงออกในเรื่องนี้อยูแลว

๒. กระบวนทัศนของคนรุนใหมท่ีเขาใจศาสนาอยางถูกตอง เขาใจหลักคําสอน แสดงออก
ทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน คนรุนใหมท่ียอมรับและเช่ือในเหตุผลมากกวาการเคารพเช่ือฟงปฏิบัติ
ตามจะตองสามารถเขาใจวา ความเช่ือ (belief) ความศรัทธา (faith) และเหตุผล (reason) ไมใชเร่ือง
ขัดแยงกันหรือไปดวยกันไมได แตตองเปดใจรับและเขาใจซ่ึงกันและกัน

๓.  มีความเขาใจในการเปนประชาคมหรือสังคมอาเซียนอยางชัดเจน โดยเฉพาะใน
ประชาชนระดับพ้ืนฐานของสังคม ในความเปนจริงแลว คนสวนใหญรับรูการเปนประชาคมอาเซียน
แตเพียงความรวมมือทางเศรษฐกิจ แตรายละเอียดท่ีครอบคลุมไปกวาน้ันก็คงตองใชเวลาทําความเขาใจ
โดยเฉพาะในเร่ืองของการแสดงออกในวิถีชีวิต

๔.  ฝายผูบริหารประเทศหรือรัฐบาลเขาใจถึงกระแสความเปล่ียนแปลงทางคานิยม
ของประชาชนสวนรวมในสังคมท่ีตรงกันขามกับอุดมการณของการสรางสังคมเอ้ือเฟอ แบงปน
และเอ้ืออาทร เชน ผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนโดยเอแบคโพลลตอคําถามเร่ือง 
“พฤติกรรมของคนไทยท่ีกําลังหายไป” (เปนคําถามท่ีเลือกคําตอบไดมากกวา ๑ ขอ) ผลท่ีไดเรียง
ตามลําดับคือ๒๒

  ความรักความสามัคคี (รอยละ ๘๗.๒)
  การใหอภัยตอกัน (รอยละ ๘๑.๙)
  ความซ่ือสัตยสุจริต (รอยละ ๗๘.๔)
  ความเสียสละ (รอยละ ๗๘.๔)
  การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย (รอยละ ๗๓.๒)
  ความเมตตา มีน้ําใจ ชวยเหลือ เก้ือกูล (รอยละ ๗๑.๒)
  ความรักชาติรูคุณแผนดิน (รอยละ ๖๕.๖)

๒๒ นายดาตา. ตัวทําลายขอมูล คอลัมน เมนูขอมูล. มติชนสุดสัปดาห (ปที่ ๓๒ ฉบับท่ี ๑๖๖๘ ฉบับประจําวันท่ี ๓-๙ 
สิงหาคม ๒๕๕๕) หนา ๒๑.

50-73 Mac9.indd   7050-73 Mac9.indd   70 10/8/13   7:14 PM10/8/13   7:14 PM



สิวลี ศิริไล 71

วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

  ความกตัญู (รอยละ ๖๓.๔)
  ความละอายเกรงกลัวตอบาป (รอยละ ๖๑.๙)
  ความรูสํานึกผิดชอบช่ัวดี (รอยละ ๖๐.๓)
  จิตอาสาชวยเหลือสังคม (รอยละ ๕๗.๗)
  ตัวอยางความคิดเห็นท่ีไดถือเปนประเด็นท่ีควรต้ังถามวาอะไรคือสาเหตุท่ีทําใหเปน

เชนน้ัน และจะมีแนวทางเสริมสรางคานิยมทางจริยธรรมใหกลับคืนมาไดอยางไร
๕.  การลดทัศนคติท่ีมองผูอ่ืนในเชิงท่ีดอยกวา การท่ีประชาคมอาเซียนจะบรรลุเปาหมาย

ของการเปนหน่ึงวิสัยทัศน หน่ึงอัตลักษณ หน่ึงประชาคมได ประชาชนในแตละประเทศ
ตองยอมรับประชาชนประเทศเพ่ือนบานฉันมิตรท่ีเทาเทียมกัน ไมรูสึกวาใครเหนือกวาหรือดอยกวา 
มองและยอมรับแตละประเทศตามเอกลักษณของประเทศน้ัน ๆ ความเปนมิตรท่ีดีและความเขาใจท่ีดี
จึงจะเกิดข้ึน

๖.  ความขัดแยงทางการเมืองตองลดนอยลงหรือยุติขอเท็จจริงท่ีปรากฏในปจจุบัน 
ความขัดแยงทางการเมืองท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศยังคงมีความรุนแรงและตอเน่ือง 
การไมสามารถลดปญหาเร่ืองน้ีหรือไมมีวิธีการทําใหยุติ ก็จะเปนปญหาตอการบรรลุเปาหมายของ
สภาพสังคมเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทร

โดยสรุปแลว โดยธรรมชาติของโลกทางเอเชีย โลกทัศนทางศาสนา พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม
เปนพ้ืนฐานท่ีดีของการเสริมสรางสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและเอ้ืออาทรตอกัน จะเห็นไดจาก
การอยูรวมกันระหวางผูท่ีมีความเช่ือทางศาสนาท่ีแตกตางกันอยางสงบสุขพอสมควร การชวยเหลือ
เก้ือกูลกันในยามเผชิญปญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ โรคภัยไขเจ็บ การศึกษา รวมไปถึงความตองการ
ในดานอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน  ปญหาสําคัญอยูตรงท่ีทําอยางไรคานิยม วิถีชีวิตท่ีดีงามแบบเอเชียจะไมถูกกระทบ
จากกระแสโลกาภิวัตนจนแปรเปล่ียนไปและอาจทําใหการสรางสังคมท่ีมีความเอ้ือเฟอ แบงปนและ
เอ้ืออาทรไมอาจบรรลุผล
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Abstract  Building a society of generosity, sharing, and caring in ASEAN 
 community: Philosophical criticism

 Sivalee Sirilai
 Associate Fellow of the Academy of Moral and Political Sciences, 

 The Royal Institute, Thailand

   Building a society of generosity, sharing, and caring is one of the 

important objectives of ASEAN Socio-Cultural Community (ASCC), aims at 

well-being and wellness of human being including social stability and enhance 

ASEAN identity. Two philosophical questions arise, can a society as described 

be hold an ASEAN identity? what should be a foundation? In Eastern world view, 

religion and philosophy can not be separated, and become a cultural traditions, 

this is the difference from the West. Generally consideration, religion can be seen 

as foundation of a desirable society, but the new generation’s paradigm shift, 

political and economic problems may obstruct the accomplishment.

 keywords:  ASEAN Socio-Cultural Community, philosophical world view,  

religious world view
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