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๑ ภาคีสมาชิก สํานักธรรมศาสตรและการเมือง

ความนํา

กาล และ เวลา เปนคําบาลีสันสกฤต ใชในความหมายอยางเดียวกัน ซ่ึงภาษาไทยไมนิยมแปล  

แตไดนํามาใชเปนคํายืมในภาษาไทย กาล ออกเสียงวา “กาน” ไมออกเสียงวา “กาละ” อยางในภาษาเดิม  

ยกเวนในกรณีเปนคําสมาสท่ีวาง กาล ไวหนา  จึงออกเสียงสระ อะ ท่ีทายคํา กาล เปน กาละ เชน กาล

ทาน ออกเสียงวา กาละทาน  สวน เวลา ไมมีคําแปลในภาษาไทยและออกเสียงเหมือนภาษาเดิม

โดยเหตุท่ี กาล และ เวลา ในภาษาบาลีสันสกฤตมีความหมายอยางเดียวกัน ไทยจึงนิยม

ใชเปนคําคูวา กาลเวลา อยางท่ีผูเขียนนํามาต้ังเปนช่ือเร่ืองของบทความ โดยไมไดหาความหมายใด ๆ 

กาลเวลา–นักฆาผูย่ิงใหญ :
ใครเลาสามารถฆากาลเวลาได 

บรรจบ  บรรณรุจิ๑

บทคัดยอ
คนไทยคุนเคยกับคําวา กาลเวลา มานานจนกระท่ังไมเคยคิดหาความหมายทางภาษาไทย

ไวรองรับ  พระพุทธศาสนามีคําสอนวา กาลเวลายอมกินสรรพสัตวและสรรพส่ิงพรอมท้ังตัวเอง 

นักปราชญไทยวาดภาพ กาลเวลากิน ไปตามความเช่ือในศาสนาฮินดูจนกลายเปนพญายักษ

หนาตานากลัว แตคําสอนในพระพุทธศาสนาอธิบายไวชัดเจนวากาลเวลาไมมีรูปรางอยางน้ัน แตมีอยู

ในสรรพสัตวและสรรพส่ิงและกินโดยปลอยใหคอย ๆ เส่ือมสลายไป แตผูกินกาลเวลาไดมีอยูประเภท

เดียวคือ ผูมีสติตามดูขณะปจจุบันไดทันจนเห็นแจงและทําลายกิเลสไดหมดส้ิน ซ่ึงเรียกวา พระอรหันต 

ความรูน้ีบอกเราวาตราบใดท่ียังมีเกิด ตราบน้ันก็ยังชนะกาลเวลาไมได เพราะกาลเวลามาพรอมกับ

การเกิด แตเม่ือใครเอาชนะการเกิดไดก็ชนะกาลเวลาได เพราะเม่ือไมเกิด ก็ไมมีเง่ือนไขใหเวลามา

เก่ียวของ

คําสําคัญ :  กาล, เวลา, สสัมภารธาตุ, ขณะ, คืนวัน, ผูกินกาลเวลา, พระยม, อดีต, อนาคต, ปจจุบัน
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ในภาษาไทยมารองรับ นอกจากเขาใจกันไดทันทีวา เม่ือพูดถึงกาลเวลา  ก็หมายถึง กลางคืน กลางวัน 

แตละสวนประกอบดวยกาลเวลายอยคือ ขณะวินาที นาที และช่ัวโมง จากน้ันจึงรวม ๗ วันเปน ๑ สัปดาห  

๔ สัปดาหเปน ๑ เดือน ๑๒ เดือนเปน ๑ ป ท้ังหมดแบงไดเปน ๓ สวนใหญ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต 

ซ่ึงมีใกลไกลเปนสวนขยาย

พระพุทธศาสนาแบงโลกเปน ๓ คือ โอกาสโลก (earth) โลกคือท่ีอยูอาศัย ประกอบดวย 

พ้ืนดิน แมน้ํา ธรรมชาติตาง ๆ ท่ีส่ิงมีชีวิตอาศัยเกิดและใชชีวิตอยูดวยกัน อยางโลกของเรา สัตตโลก 

(beings) โลกคือหมูสัตวประกอบดวยมนุษยและสัตวดิรัจฉาน  และสังขารโลก (compound things) 

โลกคือส่ิงท่ีถูกปรุงแตงจากปจจัยท่ีเปนนามกับรูปบาง  แตเม่ือกลาวโดยสรุปแลว ก็มีอยูเพียงโลกเดียว

คือสังขารโลก  เพราะท้ังโอกาสโลก และสัตตโลก ก็ลวนเกิดมาอยางมีปจจัยปรุงแตงท้ังส้ิน  ซ่ึงผูเขียน

ขอเรียกอยางรวบยอดวา “สรรพสัตวและสรรพส่ิง” กาลเวลาสัมพันธอยูกับสรรพสัตวและสรรพส่ิงน้ัน 

แตเพ่ือไมใหสับสนและสอดคลองกับหลักฐานท่ีจะอางอิง ในบทความน้ีผูเขียนจะกลาวเนนท่ีสัมพันธกับ

สรรพสัตวเปนหลัก

การมีอยูของกาลเวลา

กาลเวลามีอยูในทุกสรรพสัตวและทุกสรรพส่ิงท่ีเกิดโดยมีปจจัยปรุงแตงโดยเฉพาะชีวิตคน  

ปจจัยปรุงแตงชีวิตคนตามทรรศนะของพระพุทธศาสนามี ๒ สวน คือ สวนท่ีเปน ‘นาม’ กับสวนท่ีเปน 

‘รูป’ นามคือจิตและพฤติกรรมของจิต (เชน ความรัก ความเกลียด ความหลง) ซ่ึงปรุงแตงกันและกัน

และมีผลมาถึงรูป สวนรูปคือธาตุท้ัง ๔ ซ่ึงประกอบกันเปนรูปรางใหประสาทสัมผัสไดรับรูและสรุปลง

เปนรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ (ส่ิงสัมผัสทางกายประสาท) ท่ีมีในตัวสรรพสัตว (เร่ิมจากตัวเราเอง) 

และนอกตัวสรรพสัตว (คนอ่ืนและส่ิงอ่ืน)

ธาตุ ๔ ท่ีทางวิทยาศาสตรเรียกวา “สสาร” น้ันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 

เปนประเด็นหลักท่ีผูเขียนจะกลาวถึงในท่ีน้ีกอน สสารหรือธาตุท้ัง ๔ น้ีจัดเปนสสัมภารธาตุ คือ

ธาตุท่ีผสมกันอยูในสรรพส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและเปนอวินิพโภครูปคือรูปท่ีไมสามารถแยกจากกันได ไมวา

สรรพส่ิงน้ัน ๆ จะเปนของเล็กหรือใหญก็มีธาตุ ๔ ผสมกันอยู อยางเชน ในตัวคนคนหน่ึงก็จะมี

สสัมภารธาตุครบถวน นอกตัวคนออกไป สรรพส่ิงไมวาจะเปนตนไม อาคาร และส่ิงกอสรางตาง ๆ ก็มี

สสัมภารธาตุครบถวนเชนกัน ความมีอยูของสสัมภารธาตุน้ันสามารถพิสูจนไดดวยการพิจารณา

ดูลักษณะเฉพาะของแตละธาตุ ในตัวคนเรา หากจะหยิบผมสักเสนหน่ึงมาพิสูจนหาสสัมภารธาตุก็จะ
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พบได ความแข็งหรือออนของเสนผมคือลักษณะของธาตุดิน การท่ีเซลลตาง ๆ มาเกาะกลุมกันเปนเสน

คือลักษณะของธาตุน้ํา กระแสไฟท่ีว่ิงสลับอยูในเสนผมคือลักษณะของธาตุไฟ และตัวการท่ีทําให

กระแสไฟว่ิงสลับไปมาไดคือลักษณะของธาตุลม ธาตุ ๔ และลักษณะเฉพาะของธาตุแตละธาตุดังกลาว

มีอยูแมนอกตัวคน น่ันคือ หากเราจะหยิบดินหรือหินมาสักกอนหน่ึง แลวคนหาลักษณะเฉพาะของธาตุ

แตละธาตุท่ีผสมกันอยู ก็จะพบไดเชนเดียวกัน ดังน้ัน คําสรุปในตอนน้ีสามารถกลาวใหสอดคลองกัน

ไดท้ังทางพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรวา ทุกเซลลของส่ิงมีชีวิตและทุกอะตอมของส่ิงไมมีชีวิต 

ท่ีวิทยาศาสตรกลาวถึงลวนมีธาตุ ๔ ผสมกันอยู

กลาวถึงกาลเวลา ก็มีอยูในสรรพสัตวและสรรพส่ิงน้ัน ๆ แตปญหาก็คือวามีอยูอยางไร 

การทําความเขาใจคงไมตองใชวิธีการคิดท่ีลึกลับซับซอนอะไรคนหาคําตอบ แตใชวิธีเรียนรูจาก

ปรากฏการณท่ีเรารับรูกันอยูในระดับประสาทสัมผัสก็สามารถไดคําตอบในเบ้ืองตนน้ีวา มีอยูต้ังแต

สรรพสัตวและสรรพส่ิงน้ัน ๆ เกิด สืบเน่ืองมาตลอดเวลาท่ีสรรพสัตวและสรรพส่ิงน้ัน ๆ ดํารงอยู และ

ส้ินสุดเม่ือสรรพสัตวและสรรพส่ิงน้ัน ๆ แตกดับ แตเม่ือมีสรรพสัตวและสรรพส่ิงใหมเกิดข้ึน กาลเวลา

ก็ดําเนินสืบตอไปในสรรพสัตวและสรรพส่ิงใหมน้ันอยางตอเน่ือง ดังน้ัน การเกิดจึงเปนจุดเร่ิมตนของ

การมีกาลเวลา

ผูเขียนกลาวอยางน้ีมิไดตองการไปไกลถึงข้ันท่ีจะตองใชทฤษฎีหรือศาสตรใด ๆ มาพิสูจน 

แตตองการใชอธิบายการเกิดของกาลเวลาในโลกมนุษยตามนัยของอัคคัญญสูตรใหเปนรูปธรรม

อัคคัญญสูตร คือสูตรวาดวยส่ิงแรกของโลก๒ มีท้ังสัตวและบรรยากาศตาง ๆ เน้ือหาโดยสรุป

กลาวถึงส่ิงแรกของโลก เร่ิมต้ังแตโลกมีวิวัฒนาการกลับมาใหมหลังจากสลายไป ตลอดเวลาน้ัน กาลเวลา

ก็ดําเนินอยูกับความเส่ือมสลายและวิวัฒนาการ แตไมสามารถแยกนับเปนวันเดือนปใหเปนรูปธรรม

วาก่ีวัน ก่ีเดือน และก่ีป ได เน่ืองจากดวงอาทิตย ดวงจันทร อันเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยใหเกิด

การแยกนับเปนตอนกลางคืนกับตอนกลางวันก็ยังไมมีเพราะยังไมปรากฏ จึงแยกกลางคืนกับกลางวัน

ไมออก มนุษยท่ีเกิดมาในชวงท่ีกลับมีวิวัฒนาการใหมก็ใชชีวิตอยูทามกลางความมืดและเกิดความกลัว 

ตอมา ก็มีดวงไฟใหญลอยโผลข้ึนมา คนในยุคเร่ิมแรกน้ันชอบใจดวงไฟน้ันเพราะใหความสวางท่ีนาร่ืนรมย

ไมรอนแรง จึงพรอมใจกันเรียกมันวา “ดวงจันทร”๓ (เปนดวงไฟท่ีทําใหเกิดความชอบใจ) แตดวงจันทร

๒ เนื้อหาตอนนี้สรุปจากอัคคัญญสูตร ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ที.ปาฏิ.๑๑)
๓  มาจากคําสันสกฤตวา จนฺทฺร ภาษาบาลี เปน จนฺท พระพุทธโฆสะอธิบายวา แผลงรูปมาจาก ฉนฺท แปลวา ชอบใจ 

สวน สุริย ตรงกับคําสันสกฤตวา สูรฺย แปลวา ความกลา หรือทําใหกลา
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ก็ไมคงอยูตลอดไป หายไปและปรากฏเปนชวง ๆ ระหวางท่ีดวงจันทรหายไปน้ันโลกก็มืดมน คนก็เร่ิม

กลับมากลัวอีก แตแลวจู ๆ ก็มีดวงไฟใหญอีกดวงหน่ึงลอยโผลข้ึนมาใหแสงสวางมากกวาดวงจันทร 

คนก็เร่ิมหายกลัว กลับเกิดความกลา จึงพรอมใจกันเรียกดวงไฟน้ันวา “ดวงสุริยะ” (ดวงไฟท่ีทําใหเกิด

ความกลา)  ดวงไฟท้ังสองสลับกันโผลใหแสงสวางแกโลกจึงสามารถแบงเปนกลางคืน กลางวัน ได 

เม่ือแบงเปนกลางคืน กลางวัน ได ก็นับเปนวัน เปนเดือน และเปนป ได วันเดือนปท่ีนับไดน้ีเอง ถือเปน

กาลเวลาท่ีเปนรูปธรรม ดังน้ัน ดวงจันทร ดวงอาทิตย จึงนับวาเปนบอเกิดของกาลเวลาในโลกมนุษย

ท่ีแบงเปนวันเดือนป

กาลเวลากินสรรพสัตว

ในมูลปริยายชาดกมีกลาววา “กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา–กาลยอมกินสรรพสัตว

พรอมดวยตัวเอง...”๔ เน่ืองจาก “กาล” มีความหมายอยางเดียวกับ “เวลา” เม่ือพูดถึงกาลก็ครอบคลุมถึง

เวลาดวย แตในทางพระพุทธศาสนานิยมใชกาลมากกวา ใชเวลานอยกวา และมักใชเวลาในฐานะเปน

สวนยอยของกาลเวลาใหญ เชน เวลาบาย บาลีใชเปน วฑฺฒมานกจฺฉายา เวลา๕ ตามรูปศัพทแปลวา 

เวลาท่ีมีเงาขยายออกไป ก็หมายถึง เวลาบาย ซ่ึงเร่ิมต้ังแตเวลาบายไปจนถึงบายคลอย แตในท่ีน้ี

ขอแยกทําความเขาใจดานความหมายของกาลกอน เพราะจะชวยทําใหเขาใจความหมายของเวลา

ไดงายข้ึนและจะชวยใหเห็นความหมายท่ีสอดคลองกัน

๑. กาลมีความหมายอยางไร ตามหัวขอท่ีต้ังไววา กาลกินสรรพสัตว ทําใหนึกถึงวาทะของ

พระนักเทศนในงานศพท่ีถามตอบกันเร่ืองพระกาฬ พระนักเทศนรูปท่ีทําหนาท่ีตอบอธิบายลักษณะของ

พระกาฬไวอยางคลองจองวา

“พญายักษตนหน่ึงนา มีตา ๒ ขาง ขางหน่ึงสวาง ขางหน่ึงริบหร่ี มีปาก 

๑๒ ปาก มีฟนไมมากปากละ ๓๐ ซ่ี เค้ียวกินสัตวท่ัวปฐพี พญายักษตนน้ีคือ 

พระกาฬ”

จากขอความน้ี ผูเขียนขอทําความเขาใจกอนวา ในภาษาไทยมีคําวา กาล กับ กาฬ  กาล 

หมายถึง เวลา สวน กาฬ หมายถึง ดํา ท้ังน้ีคงเอามาจากภาษาบาลี ซ่ึงมีท้ังคํา กาล และ กาฬ 

แตนาแปลกท่ีไมพบคํา กาฬ ในภาษาสันสกฤต พระสงฆไทยโบราณท่ีคุนเคยกับภาษาบาลีไดรับคํา

๔ ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๐/๗๐.
๕ ธ.อ. ๑/๓๐.
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ท้ัง ๒ น้ีมาใชในความหมายเดิม แตตีความหมายของ กาฬ (ดํา) ไปในทางไมดี ดุรายหรือช่ัวราย ดังน้ัน 
เม่ือพูดถึงกาล (เวลา) กินสรรพสัตวจึงมองดูนากลัวจึงเรียกกาลวา กาฬ และยกใหเปนพระกาฬ 
ในฐานะเปนผูทรงไวซ่ึงอํานาจทางดุราย  ความจริงแลว พระกาฬท่ีบรรยายมาน้ี เม่ือดูลักษณะทาง
กายภาพก็คือ กาล น่ันเอง เพราะตา ๒ ขาง ขางท่ีสวางก็คือขางข้ึน (สุกกปกข/ศุกรปกษ) ขางท่ีริบหร่ี
ก็คือขางแรม (กาฬปกข/กาลปกษ) ปาก ๑๒ ปากก็คือ เดือน ๑๒ เดือน ฟนปากละ ๓๐ ซ่ี คือ 
วัน ๓๐ วันของแตละเดือน

ส่ิงท่ีนาคิดตอไปก็คือการตีความของพระสงฆไทยท่ีพยายามทํา กาล ใหเปนบุคลาธิษฐาน
มีตัวตนอยูในรูปของยักษวานาจะไดรับอิทธิพลความเช่ือมาจากแหลงขอมูลใด ผูเขียนเห็นวาตรงน้ี
ประวัติศาสตรนาจะชวยได เพราะเม่ือยอนหลังกลับไปหาอดีตของดินแดนสวนท่ีเปนประเทศไทยของ
เราก็คือสวนหน่ึงของสุวรรณภูมิซ่ึงมีสวนไดรับอิทธิพลคําสอนหรือแนวคิดโดยตรงจากศาสนาพราหมณ
หรือตอมาเรียกวา ฮินดู๖

ในศาสนาฮินดูมีความเช่ือวา กาล เปนช่ือของยมะหรือพระยม ซ่ึงทําหนาท่ีตัดสินคน
ใหตาย๗ พระยมคือเทพแหงความตาย ตัดสินคนตายท่ียมทูตของพระองคลากตัวมาอยูตอหนาบัลลังก
ของพระองค๘ ความเช่ือน้ีสันนิษฐานวา เกิดข้ึนในยุคของอถรรพเวทและมีการตีความใหสัมพันธกับ
พรหมะในฐานะเปนรูปของพรหมะในยุคปุราณะซ่ึงเปนยุคตอมา และในยุคของมหาภารตะมีการตีความ
ยมะหรือพระยมตามรูปศัพทวา ผูผูกมัด หรือผูกักขัง เพ่ือสนับสนุนแนวคิดท่ีวา พระองคผูกมัดตัดสิน
การกระทําของสรรพสัตววาอยางไหนใหผล อยางไหนไมใหผล๙

ความเช่ือน้ีสืบทอดมานานในสังคมไทยและคงตกไปถึงพระสงฆดวย ตอมา ในยุคสุโขทัย
แมพอขุนรามคําแหงมหาราชจะรับพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ และพระสงฆจะไดศึกษา
คําสอนของพระพุทธเจาแลว แตความเช่ือน้ีก็คงยังไมหายไป เชน เม่ือศึกษามูลปริยายชาดกซ่ึงมี
กลาววา “กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา–กาลยอมกินสรรพสัตวพรอมดวยตัวเอง...”๑๐ 
พระสงฆก็คงตีความหมายของ กาลในพระพุทธพจนน้ีในฐานะเปนพระกาฬซ่ึงเปนยักษท่ีมีความดุราย
ไปตามความเช่ือเดิมท่ีสืบทอดมา

๖ ชาวเปอรเซียออกเสียง สินธุ (ชื่อแมนํ้าใหญสายหนึ่งไหลมาจากเทือกเขาหิมาลัย ไหลคั่นระหวางอินเดียกับปากีสถาน) 
วา ฮินดุ หรือ ฮินดู  ชาวกรีกออกเสียง สินธุ เปน อินดุส ซึ่งตอมาเพี้ยนเปน อินเดีย และใชเปนชื่อของประเทศในปจจุบัน. 

๗ John Dowson, Hindu Mythology and Religion, (Calcutta: Rupa & Co.1992) p. 140.
๘ Alain Danielou, The Myths and Gods of India, (Vermont: Inner Traditions International, 1991), 

p. 132.
๙ ibid.
๑๐ ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๐.
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วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

แลวความหมายของ กาล ท่ีแทจริงเปนอยางไร ภาษาบาลีเปนภาษาท่ีมีธาตุคือรากคํา 

การทําความเขาใจจากรากคํา นาจะทําใหเขาถึงความหมายท่ีแทจริงได ผูเขียนจึงเร่ิมหาความหมาย

จากรากคําไปตามลําดับดังน้ี

 ๑.๑  กาล มาจากรากศัพท กลฺ (kal) มีความหมายวา

  ก.  ทําใหเกิดการนับ หมายความวา กาล คือ สภาพท่ีเปนเหตุใหเกิดการนับ

จํานวนอายุ คือ ระยะเวลาแหงการดํารงชีวิตอยูของสรรพส่ิง โดยนับเร่ิมจากขณะเปนวินาที นาที ช่ัวโมง 

วัน สัปดาห เดือน และป

  ข.  ทําใหส้ินไป หมายความวา กาล คือ สภาพท่ีเปนเหตุใหอายุหรือชีวิตของสัตว

ส้ินไป หรือทําอายุหรือชีวิตใหนอยลง ๆ ทุกวัน ๆ๑๑

 ๑.๒  กาล มาจาก การ (kar) แปลวา ทํา หมายถึง ทําใหเกิดการแบงเปนกาลยอย เชน 

จากขณะเปนวินาที นาที ช่ัวโมง วัน สัปดาห เดือน และป ดังกลาวมาแลว และในแตละกาลยอยน้ัน

ยังแบง อดีต (ผานไปแลว) ปจจุบัน (กําลังเกิดข้ึน) และอนาคต (ยังมาไมถึง) และกาลน้ันยังทํารางกาย 

(หรือส่ิงท่ีเปนรูปรางตัวตน) ใหส้ินสุดลงคือตายหรือแตกดับ๑๒

ความหมายท้ังสองน้ี ทําใหเกิดจินตนาการวา กาล คือ ส่ิงท่ีมีตัวตน พระพุทธโฆสะคงเกรงวา

จะเกิดความเขาใจอยางน้ันซ่ึงเปนความเขาใจไมถูกตอง จึงอธิบายความหมายน้ันไวในอรรถกถา

มูลปริยายชาดก

๒.  กินอยางไร ในอรรถกถามูลปริยายชาดกมีกลาวถึงการกินของกาลเวลาไววา “‘กาล’  

ไดแก กาล เชน กาลกอนกินขาว กาลหลังกินขาว กาลเหลาน้ี กิน สรรพสัตวโดยไมไดถอนอวัยวะในรางกาย 

เชน หนังเน้ือของสัตวท้ังหลายใหหลุด แตกินโดยวิธีทําอายุ วรรณะ (ผิวพรรณ) และพละ (กําลัง, 

ความแข็งแรง) ของสัตวเหลาน้ันใหส้ินไป เหยียบย่ําความเปนหนุมสาว ทําลายความไมมีโรคใหกลายเปน

มีโรค”๑๓ และยังสอดคลองกับความหมายของ “เวลา” ท่ีมาจาก “วินาสํ  ลาติ”  แปลวา “พาไปสูความ

พินาศ”๑๔ ซ่ึงขยายความวา เวลาท่ีเดินหนาลวนไปหาความแตกดับหรือจุดจบของสถานการณ

๑๑ อภิ.สูจิ. ๖๖/๓๔๘.
๑๒ อภิ.สูจิ. ๖๖/๓๔๙.
๑๓  ขุ.ชา.อ. ๓/๑๙๐/๒๖๐.
๑๔ ธาตุ  ลา  มีความหมายวา  ถือเอา   บางภาคของประเทศไทยนิยมพูด “พาไป” ในความหมายวา ถือเอา เชน คนถืออาวุธ  

ก็จะพูดวา คนพาอาวุธ  ผูเขียนจึงแปลวา พาไป. 
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จากคําอธิบายจะเห็นวา พระพุทธโฆสะอธิบาย ภูต เนนไปท่ี สรรพสัตว จึงขอสรุปท่ี

สรรพสัตววา กาลเวลายอมพาสรรพสัตวเดินหนาไปหาจุดจบคือความตายหรือความแตกดับ แมจะไมมี

ความหมายใดเลยท่ีทําใหเห็นวากาลเวลาคือพระกาฬหรือยักษท่ีมีความดุราย เปนผูกําหนดความตาย

ใหแกสรรพสัตว แตความหมายตามรูปศัพทท่ีแปลวา ทําใหส้ินไป ก็ดี นําพาไป ก็ดี ซ่ึงเปนนามกิริยา

ลวน ๆ ก็อาจชวนใหนักคิดในพระพุทธศาสนาเกิดจินตนาการและคลอยตามความเช่ือวา กาลเวลา

มีรูปรางตัวตนจนกระท่ังสามารถกินสรรพสัตวไดตามท่ีปรากฏในทรรศนะของศาสนาฮินดู  สวนการกิน

ตัวเองของกาลเวลาน้ันคงเขาใจไดไมยาก โดยเทียบกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรวา โลกหมุนรอบ

ดวงอาทิตยและหมุนรอบตัวเอง

ใครกินกาลเวลาไดบาง

ในมูลปริยายชาดกยังมีพระพุทธพจนเพ่ิมเติมจากตอนท่ีแลววา “…โย จ กาลฆโส ภูโต ส 

ภูตปจนึ ปจิ–ภูตใดกินกาลได ภูตน้ันก็เผาเคร่ืองเผาภูตได”๑๕ และมีขอนาศึกษา คือ

๑.  ความหมายของภูต “ภูต” มีอยูท้ังในพระพุทธพจนท่ีกลาวถึงมาแลวในตอนตนและ

ท่ีกลาวถึงตอนน้ี  อันประกอบมาจากรากคํา ภู + ปจจัย ต ใชในความหมายวา มีอยู เปนอยู ทําหนาท่ี

เปนท้ังคํากิริยาและคํานาม ในท่ีน้ีจะเนนไปท่ีคํานาม อันหมายถึง ส่ิงท่ีมีอยู ส่ิงท่ีเปนอยู แตเม่ือกระชับ

ความหมายใหแคบเขาก็ไดแก “ส่ิงมีชีวิต”๑๖ และส่ิงมีชีวิตในท่ีน้ีก็คือ สรรพสัตว ซ่ึงครอบคลุมท้ังมนุษย 

เทวดา พรหม เปรต อสุรกาย สัตวนรก และสัตวดิรัจฉาน น่ีคือความหมายของภูตในพระพุทธพจน

ตอนตนซ่ึงลวนถูกกาลเวลากินไมมีเหลือ สวน ภูต ในพระพุทธพจนตอนน้ีไมใชสรรพสัตวอยางท่ีกลาวมา  

แตหมายถึง พระอรหันต๑๗  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวากินกาลเวลาได

๒. กินกาลเวลา หากกลับไปดูลักษณะท่ีกาลเวลากินสรรพสัตวท่ีกลาวมาแลวขางบน ก็จะ

เขาใจวา ภูตคือพระอรหันตกินกาลเวลาอยางไร  พระพุทธโฆสะอธิบายวา พระอรหันตกินกาลเวลา

โดยการทํากาลเวลาท่ีสัมพันธกับการเกิดใหมตอไปใหจบส้ินลงดวยอริยมรรค๑๘ ก็หมายความวา การกิน

ของทานก็คือการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ จนกระท่ังเกิดวิปสสนาญาณคือความเห็นตาม

๑๕ ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๐/๗๑.
๑๖ ดูเพิ่มเติมใน อภิ.สูจิ. ๗๘๘/๖๘๕-๖๘๖. 
๑๗ ขุ.ชา.อ. ๓/๑๙๐/๒๖๑.
๑๘ อางแลว.
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ความเปนจริงไปตามลําดับข้ันวาสรรพสัตวไมเท่ียง ถูกความเกิดความตายบีบค้ันจนเกินวิสัย

ท่ีจะบังคับได จนกระท่ังเกิดมัคคญาณคือญาณละกิเลส และผลญาณคือญาณท่ีเปนผลของมัคคญาณ  

ตามท่ีพระพุทธโฆสะอธิบาย แสดงใหเห็นวาการเกิดมัคคญาณคือการกินกาลเวลาอยางสมบูรณ  

เพราะเปนการทําลายไดหมดส้ินซ่ึงกิเลสท่ีเปนตนเหตุแหงการเกิดใหมซ่ึงจะนําไปสูการมีกาลเวลา

๓.  เคร่ืองเผาภูต เปนธรรมดาวาส่ิงมีชีวิตเม่ือถูกเผายอมด้ินรนดวยความเจ็บปวด ภูตก็เชนกัน 

แตอะไรเลาเผาภูต พระพุทธโฆสะอธิบายวา ตัณหาคือเคร่ืองเผาภูต๑๙ ซ่ึงเปนการแสดงลักษณาการ

อยางหน่ึงของตัณหาท่ีทําใหสัตวด้ินรนกระเสือกกระสน หากเราตองการเห็นอานุภาพของตัณหาท่ีเปน

เคร่ืองเผา ก็ใหนึกถึงอานุภาพของความรอนท่ีเผาเคร่ืองยนตใหทํางาน ตัณหาเผาสัตวใหรัก ท่ีลึกล้ําท่ีสุด

ก็คือเผาใหรักชีวิต ใหรักการสืบตอชีวิต จึงทําใหชีวิตตองเคล่ือนไหวไปสูการเกิดมีและตกอยูในวงจรของ

กาลเวลาไมส้ินสุด

๔.  เผาเคร่ืองเผาภูต เปนการเผาตัณหา ซ่ึงก็คือการทําลายตัณหา ละตัณหาดวยการปฏิบัติ

ตามอริยมรรคมีองค ๘

๕.  ภูตท่ีกินกาลเวลา คือ พระอรหันต เพราะเม่ือละกิเลสคือตัณหาได ก็ละการเกิดใหมได  

เม่ือไมมีการเกิดก็ไมมีกาลเวลามาผูกพัน พระอรหันตเทาน้ันท่ีทําไดอยางน้ี ทานจึงถือวาเปนภูตท่ีกิน

กาลเวลา  เปนการตีกลับกาลเวลาท่ีกินสรรพสัตวและสรรพส่ิง

ทาทีตอกาลเวลา

๑. ทาทีเพ่ือฆากาลเวลา (บรรลุอรหัตผล)

ทาทีน้ีก็มีอยูอยางเดียวเทาน้ันคือมองดูกาลเวลาตามความเปนจริง พระพุทธเจาทรงมีคําสอน

ท่ีแนะนําพระสาวกใหมองกาลเวลาตามความเปนจริงในรูปตาง ๆ ดังน้ี

๑.๑  เปนขณะ (ขณ) ขณะมีความหมายวา ฆา ขุดเจาะ ทําลาย๒๐ ซ่ึงคลายกับความหมาย

ของกาลเวลา ขณะเปนสวนยอยของกาลเวลาท่ีส้ันท่ีสุดและมีความยาวเพียงช่ัวเวลากะพริบตา 

ซ่ึงนาจะเร็วและส้ันกวาวินาที หรือหากจะเทียบก็อาจสรุปวาเทากับเศษเส้ียวของวินาที พระพุทธเจา

๑๙ อางแลว.
๒๐ ธาตฺวตฺถ.  ๗๕/๗๓.
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เคยตรัสสอนพระสาวกวา “ขณะอยาผานเลยเธอท้ังหลายไปเลย”๒๑ และทรงอธิบายใหเห็นภาพวา 

“มีผู ท่ีปลอยใหขณะผานเลยไปตางเสียใจอัดแนนกันอยูในนรก”๒๒ ซ่ึงก็ตีความไดวาพระองค

ไมตองการใหพระสาวกของพระองคประมาทหรือขาดสติแมช่ัวขณะเดียว เพราะการขาดสติ

แมช่ัวขณะเดียวน้ันก็อาจเสียความดีได เน่ืองจากเปนชองทางใหกิเลสและอกุศลจิตเกิดจูโจมได

แมช่ัววูบ (อยางท่ีเรามักไดยินคนทําผิดชอบพูดเสมอวา “เกิดอารมณช่ัววูบ”) ขณะมีความสําคัญ

ในฐานะเปนตัวเช่ือมตอระหวางเกิดกับตาย  เพราะสัมพันธอยูกับจิต เปนขณะของจิต และขณะจิตก็ยัง

สัมพันธกับชีวิต ขณะจิตมีเกิดและดับ เม่ือขณะจิตเกิดก็เทากับชีวิตเกิด เม่ือขณะจิตดับก็เทากับชีวิตดับ 

น่ีแสดงวา ขณะจิตแตละขณะคือขณะของชีวิต พระสารีบุตรพระสาวกรูปสําคัญของพระพุทธเจา

เคยกลาวไววา “ชีวิตรางกายสุขและทุกขท้ังมวลลวนข้ึนอยูกับขณะจิตเดียว ขณะยอมผานไปเร็ว”๒๓ 

ผูเขียนเขาใจวา เพราะการท่ีขณะมีความหมายดังกลาวขางบน คือ ฆา ขุดเจาะ ทําลาย จึงเปนเร่ืองสําคัญ

ท่ีพระพุทธเจาตองช้ีใหเห็นวา แมแตขณะซ่ึงเปนสวนยอยสุดของกาลเวลาน้ันท่ีผานเลยไปก็ทําลายชีวิต

ของสัตวไปดวย แตทําลายแบบไมใหรูตัวคือปลอยใหปจจัยท่ีประชุมกันเปนรูปธาตุน้ันดําเนินไปจน

เส่ือมสลายไปตามธรรมชาติ ผลสุดทายแมเราจะมองไมเห็นตัวกาลเวลาในรูปของขณะท่ีกลาววา

เปนผูฆาหรือทําลาย แตก็มีรองรอยปรากฏใหเห็นทางรูปธาตุเปนรูปธรรมคือความแกกับความตาย 

แมพระพุทธเจาเคยตรัสไววา “ความแกและความตายไลตอนอายุของสัตวท้ังหลาย คลายนายโคบาล

ใชไมตีไลตอนฝูงโคไปยังท่ีหากิน”๒๔ ซ่ึงดูเหมือนวาจะตรัสถึงแตปรากฏการณท่ีปรากฏชัดเจน ไมตรัสถึง

กาลเวลาเลย แตแทจริงแลวพระองคก็ทรงเขาพระทัยไดดีวาผูท่ีเขาใจความแกความตายไดชัดเจน

ก็ยอมเขาใจท่ีมาของความแกและความตายไดไมยาก เพราะความแกและความตาย (สวนใหญ) 

เกิดมาจากการท่ีคงอยูตลอดกาลเวลาท่ียาวนาน

๒๑ ขุ.ธ. ๒๕/๓๑๕/๗๑.
 ขโณ  โว  มา  อุปจฺจคา.
๒๒ อางแลว.
 ขณาตีตา หิ  โสจนฺติ  นิรยมฺหิ  สมปฺปตา.
๒๓ ขุ.มหา. ๒๙/๔๘/๑๔๑.
 ชีวิตํ  อตฺตภาโว จ  สุขทุกฺขา จ  เกวลา
 เอกจิตฺตสมายุตฺตา  ลหุโส วตฺตเต  ขโณ.
๒๔ ขุ.ธ. ๒๕/๑๓๕/๔๐.
 ยถา  ทณฺเฑน  โคปาโล  คาโว  ปาเชติ  โคจรํ
 เอวํ  ชรา  จ  มจฺจุ  จ  อายุ  ปาเชนฺติ  ปาณินํ.
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๑.๒  เปนคืนและวัน (อโหรตฺต/รตฺตินฺทิวา) ในธรรม ๑๐ ประการท่ีพระพุทธเจาทรงสอน

พระสาวกใหพิจารณาเนือง ๆ มีอยูขอหน่ึงวา “บรรพชิตพึงพิจารณาเนือง ๆ วา วันคืนลวงไปบัดน้ี

เราทําอะไรอยู”๒๕ การพิจารณาอยางน้ีเปนการพิจารณาหนวยเวลาท่ีใหญกวาขณะ อันท่ีจริง คืนและวัน

ก็มาจากหนวยของเวลาท่ีส้ันท่ีสุดคือขณะ จากขณะก็ขยายไปเปนวินาที นาที ช่ัวโมง จนกระท่ังถึงคืน

และวัน บางทานอาจมีสติไมละเอียดพอจะพิจารณาขณะได พระพุทธเจาจึงทรงหาทางออกให

พระสาวกดวยการสอนใหพิจารณาคืนวันซ่ึงเปนหนวยเวลาท่ีใหญก็เพ่ือใหเกิดสติ รูจักเตือนตัวเองใหต่ืนตัว

ตอการบําเพ็ญเพียรเพ่ือการบรรลุธรรม เพราะหากไมพิจารณาแลว อาจขาดสติหลงระเริงในวัยวาตัวเอง

อายุยังนอย ในความไมมีโรควาตัวเองยังแข็งแรง และในลาภสักการะหรืออ่ืน ๆ สําหรับความจริง

ในทางปฏิบัติ การพิจารณาคืนวันในตอนแรกอาจจะพิจารณาแบบกวาง ๆ วาเม่ือวันคืนลวงไป ๆ เรา

ทําอะไรอยู และจากน้ันก็ขยายไปพิจารณาดานตาง ๆ ตามความเปนจริงบาง ตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน

เฉพาะหนาบาง เชน พิจารณาการดําเนินชีวิตท่ีตองอาศัยผูอ่ืนเล้ียงชีพ ตัวเองติเตียนตัวเองดานศีลได

หรือไม การอยูรวมกับเพ่ือนรวมพรหมจรรยมีปญหาใหตองถูกตําหนิหรือไม ตัวเองตองพลัดพรากจาก

ส่ิงท่ีรักและเปนทายาท (ผูรับผล) ของกรรมยินดีอยูในเรือนวางเปลา ไมมีเคร่ืองอํานวยความสะดวก 

ไมมีเคร่ืองตกแตงใหหรูหราไดหรือไม ตัวเองมีธรรมของมนุษยผูย่ิงใหญหรือไม ท้ังน้ี เพ่ือวาเม่ือถูกเพ่ือน

รวมพรหมจรรยถาม จักไดไมตองอับอายทีหลัง ดวยการพิจารณาแบบกวาง ๆ อยางน้ี เม่ือสติชัดเจน

ก็จะพิจารณาลงไปในรายละเอียดมากข้ึนจนกระท่ังพิจารณาถึงขณะตอขณะได

๑.๓  เปนอดีต-ปจจุบัน-อนาคต (อตีตํ ปจฺจุปนฺนํ อนาคตํ) ชวงเวลา ๓ ชวงน้ีมีปรากฏอยูมาก

แหงในคําสอนของพระพุทธเจา โดยเฉพาะคําสอนท่ีแสดงเร่ืองชีวิต เชน ขันธ ๕ (สวนประกอบของชีวิต 

๕ สวน) หรือธาตุ ๔ (องคประกอบของชีวิตดานกายภาพ) ก็มักจะตรัสขันธ ๕ สวนท่ีเปนอดีต ปจจุบัน 

และอนาคต ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงการเวียนวายตายเกิดโดยมีตัณหาเปนตัวเช่ือมโยง คําสอนในภัทเทกรัตตสูตร

สามารถยกมาเปนตัวอยางได  ผูเขียนจะนําเสนอไปตามลําดับ

ตอนแรก พระพุทธเจาตรัสวา “คนไมควรหวนกลับมาหาอดีต ไมควรคาดหวังเฉพาะเจาะจง

กับอนาคต (เพราะวา) อดีตก็ผานไปแลว อนาคตก็ยังมาไมถึง ผูท่ีเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันในท่ีตาง ๆ 

๒๕ องฺ.ทสก. ๒๔/๔๘/๖๙.
 กถมฺภูตสฺส เม รตฺตินฺทิวา วีติปตนฺตี’ติ ปพฺพชิเตน อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ.
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จึงจะสามารถเพ่ิมพูนการเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันน้ันซ่ึงไมมีความเห็นผิดใด ๆ มาทําใหงอนแงน 

มาทําใหเสียไปได...”๒๖

พระพุทธพจนตอนน้ีตรัสครอบคลุมท้ังอดีต อนาคต และปจจุบัน และยังทรงขยายความหมาย

ของอดีตและอนาคตไวอยางส้ัน ๆ แตชัดเจน อีกท้ังยังทรงขยายวา “อดีต ก็คือ ขันธ ๕ ท่ีผานไปแลว 

อนาคตก็คือขันธ ๕ ท่ียังมาไมถึง ซ่ึงไมควรกลับไปจมอยูกับขันธ ๕ ท่ีผานไปแลววา ในอดีต เราเคย

มีรูป (รางกาย) อยางน้ี เคยมีเวทนา (ความรูสึก) อยางน้ี เคยมีสัญญา (การกําหนดหมายจําได) อยางน้ี 

เคยมีสังขาร (ความคิดปรุงแตง) อยางน้ี เคยมีวิญญาณ (การรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) อยางน้ี”  

และไมควรคาดหวังอยางเต็มท่ีกับขันธ ๕ ท่ียังมาไมถึงวา “ในอนาคต เราตองมีรูป (รางกาย) อยางน้ี 

ตองมีเวทนา (ความรูสึก) อยางน้ี ตองมีสัญญา (การกําหนดหมายจําได) อยางน้ี ตองมีสังขาร (ความคิด

ปรุงแตง) อยางน้ี ตองมีวิญญาณ (การรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) อยางน้ี” ๒๗

ในทรรศนะของผูเขียน พระพุทธพจนตอนน้ีมีคําสําคัญอยูคือ ๑. อดีต อนาคต ปจจุบัน 

๒. ขันธ ๕ ๓. ไมควรหวนกลับมาหา ไมควรคาดหวังอยางเต็มท่ี ๔. เห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน คําใน 

๓ ขอแรกแสดงความสัมพันธกัน คือ พระพุทธเจาตรัสสอนพระสาวกวาไมควรหวนกลับมาหาขันธ ๕ 

ท่ีเปนอดีต ไมควรคาดหวังขันธ ๕ ท่ีเปนอนาคต ซ่ึงก็หมายความวายังมีเร่ืองตองรูตอไปวาอะไรเลาท่ีอยู

เบ้ืองหลังทําใหมีการหวนกลับมาหาขันธท่ีเปนอดีตและใหเกิดการคาดหวังขันธท่ีเปนอนาคต เม่ือมีขันธ

ท่ีเปนอดีตและอนาคตก็ยอมตองมีขันธท่ีเปนปจจุบันแนนอน เพราะในส่ิงท่ีมีการปรุงแตงกาลท้ังสามน้ี

ไมเคยแยกจากกัน พระพุทธเจาตรัสไวในคําสอนหลายตอหลายเร่ืองวา ตัณหาคือกิเลสตัวการท่ีเช่ือมอดีต 

ปจจุบัน และอนาคตไว ตัณหาเช่ือมโยงใหเราจมอยูกับอดีต เช่ือมโยงใหเราคาดหวังกับอนาคต 

ระหวางอดีตกับอนาคตแนนอนวาคือปจจุบัน สวนในขอ ๔. คําวา เห็นแจงธรรมปจจุบัน ก็คือ เห็นแจง

ขันธ ๕ ท่ีกําลังเกิดข้ึนเฉพาะหนาตามความเปนจริง  เชน เห็นการเคล่ือนไหวอิริยาบถ อาทิ การเดินหนา 

ถอยหลัง เห็นลมหายใจขณะหายใจเขาออก เห็นความรูสึกเปนสุข เปนทุกขขณะกําลังเกิดข้ึน เห็นจิต

ขณะกําลังคิดวามีกิเลสหรือคุณธรรม เห็นกิเลสหรือคุณธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึน การเห็นอยางน้ีมิใชสักแตวา

เห็นลอย ๆ แตเห็นแบบสัมพันธกับอนิจจัง (เกิดดับ) ทุกขัง (ความคงอยูในสภาพเดิมไมไดเพราะถูกเกิด

กับดับบีบค้ัน) และอนัตตา (ความไมมีตัวตนท่ีจะบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนา) น่ีคือการเห็นท่ีเรียกวา 

“วิปสสนา” เปนการเห็นปจจุบันแตสัมพันธกับอดีตและอนาคตตามหลักการเปนปจจัยอิงอาศัยกัน

๒๖  ม.อุปริ. ๑๔/๒๗๒/๒๔๑.
๒๗ ม.อุปริ. ๑๔/๒๗๓/๒๔๑-๒๔๒.
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และกัน เปนการเห็นปจจุบันแตละขณะของการเคล่ือนไหวอิริยาบถและของการหายใจเขาออก
เปนตนวาส้ันมาก มีระยะเพียงช่ัวกะพริบตา หรือหากจะยาวข้ึนนิดหนอยก็เพียงแคชางกระดิกหู 
งูแลบล้ิน เปนการเห็นท่ีจะมีพัฒนาการไปตามลําดับข้ันจนกระท่ังถึงข้ันเบ่ือหนายในขันธ ๕ ซ่ึงไดเห็น
แลววามีแตการเกิดแลวแตกดับ แมจะปรุงแตงดําเนินไปอยางตอเน่ืองอยางไรก็ไมพนไปจากอุงมือของ
กาลเวลาคือ อดีต ปจจุบัน อนาคตไดเลย

ตอนกลาง พระพุทธเจาตรัสแนะนําใหเรงทําความเพียรเผากิเลสนับแตวันน้ี เพราะพรุงน้ี
อาจตาย เพราะเราจะไปผัดผอนกับความตายท่ีมีกองทัพมหึมาไมไดเลย

และตอนสุดทายพระพุทธเจาตรัสสรุปวา มุนีผูสงบเรียกทานผูมีปรกติอยูดวยการเห็นแจง
ปจจุบันอยางน้ี มีความเพียรเผากิเลส ไมเกียจครานท้ังกลางวัน กลางคืน วา ผูมีราตรีเดียวเจริญ

ในตอนน้ีมีคําสําคัญคือ ผูมีราตรีเดียวเจริญ ซ่ึงเปนพระพุทธพจนท่ีนาจะแสดงลักษณะ
อันสมบูรณของ ผูกินกาล (กาลฆโส) เพราะเหตุท่ีมีสติกําหนดดูรูทันขณะปจจุบันอยางตอเน่ืองจนกระท่ัง
เหมือนไมมีกลางคืน กลางวัน มีแตขณะปจจุบันเทาน้ันปรากฏ

ผูเขียนเขาใจวาการใชคํา ราตรี ในท่ีน้ีไมไดหมายถึงเพียงกลางคืน แตหมายถึง วัน ซ่ึงรวมท้ัง
กลางคืน กลางวันดวย เพราะในสมัยคร้ังพุทธกาล การนับคืนวันของสังคมอินเดียโบราณเร่ิมตนจาก
กลางคืนไปกลางวันอยางน้ีเร่ือยไป และท่ีสําคัญราตรีซ่ึงครอบคลุมถึงกลางวันดวยยังอาจหมายถึง 
“ขณะ” ไดดวยเพราะท้ังราตรีและวันประกอบดวยเวลาสวนยอยตาง ๆ และขณะคือเวลาสวนยอย
ท่ีเล็กท่ีสุด การเขาใจอยางน้ีมีผลตอความหมายของคําแปลวา ผูมีราตรีเดียวเจริญ ซ่ึงอาจตีความไดอีกวา 
ผูมีขณะเดียวเจริญ อันแสดงถึงความจริงวามีแตขณะปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต

๒. ทาทีเพ่ือการปรับใชในชีวิตประจําวัน
จากการศึกษาเร่ืองกาลเวลาในลักษณะตาง ๆ รวมท้ังกาลเวลาท่ีมาเปนอายุขัยของมนุษย 

พบวาในยุคของพระพุทธเจาแตละพระองค อายุขัยของมนุษยไมเทากัน ในยุคของพระพุทธเจาพระองค
ปจจุบันมนุษยมีอายุขัย ๑๐๐ ป ซ่ึงก็พบวามีอยูครบ ๑๐๐ ปบางหรือเกินไปบางก็จํานวนนอย เชน 
พระมหากัสสปะกับพระอานนทมีอายุ ๑๒๐ ป ท่ีมากท่ีสุดคือพระพากุละมีอายุ ๑๖๐ ป แตสวนมาก
ไมถึง ๑๐๐ ป พระพุทธเจาเองเสด็จดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา ซ่ึงเปน
ธรรมดาของพระพุทธเจาทุกพระองคจะมีพระชนมอยูไมครบอายุขัยและจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
มีการแบงพระชนมายุของพระพุทธเจาทุกพระองคเปน ๕ สวน สวนละก่ีปน้ันข้ึนอยูกับจํานวนอายุขัย
ในแตละยุค อยางเชน ในยุคของพระพุทธเจาพระองคปจจุบัน มนุษยมีอายุขัย ๑๐๐ ป เม่ือแบงเปน 
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๕ สวน ไดสวนละ ๒๐ ป และพระพุทธเจาทุกพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุ
ยางเขาสวนท่ี ๕ การท่ีพระพุทธเจาพระองคปจจุบันเสด็จดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุ ๘๐ พรรษา
ถือวาเสด็จดับขันธปรินิพพานเม่ือพระชนมายุครบ ๔ สวนและกําลังกาวยางเขาสวนท่ี ๕ ในช่ัวเวลา
ไมก่ีขณะหรือก่ีวินาที ความรูดังกลาวนักปราชญในพระพุทธศาสนาในอดีตนํามาเปนขอคิดในการจัดกลุม
อายุของมนุษยใหม  โดยแบงอายุเปน ทสกะ คือ ๑๐ หมวด หมวดละ ๑๐ ป  ดังน้ี

๑. มันททสกะ วัยออน ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตเกิดไปจนถึงอายุครบ ๑๐ ป วัยน้ีรางกายจะมี
พัฒนาการไปตามลําดับ อยูในวัยชอบเลนซุกซน ไมกลัวแดด ไมกลัวฝน

๒.  ขิฑฑาทสกะ วัยเลนสนุกสนาน ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๑๑ ปไปจนถึงอายุครบ 
๒๐ ป  วัยน้ีรางกายจะมีพัฒนาการเต็มท่ีแลว  อยูในวัยราเริงสนุกสนาน

๓.  วัณณทสกะ วัยผิวพรรณงาม ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๒๑ ปจนถึงอายุครบ ๓๐ ป 
วัยน้ีผิวพรรณกําลังเปลงปล่ังเต็มท่ี มีน้ํามีนวล

๔.  พลทสกะ วัยแข็งแรง ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๓๑ ปจนถึงอายุครบ ๔๐ ป 
วัยน้ียังแข็งแรงอยู กําลังยังไมถอย อยูในวัยทํางานกอรางสรางตัว เปนวัยท่ีนาจะประสบความสําเร็จ
ไดแลว

๕. ปญญาทสกะ วัยปญญา ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๔๑ ปจนถึงอายุครบ ๕๐ ป 
วัยน้ีเร่ิมมีปญญาละเอียดลึกซ้ึงข้ึนเน่ืองจากมีประสบการณชีวิตมาก อยูในวัยท่ีเร่ิมมีการคิดไตรตรอง
อยางรอบคอบ ไมผลีผลาม  ควบคุมอารมณไดดีกวาแตกอน

๖.  หานิทสกะ วัยเส่ือม ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๕๑ ปจนถึงอายุครบ ๖๐ ป 
วัยน้ีผิวพรรณท่ีเคยสดใสเร่ิมเส่ือมลง กําลังก็เร่ิมถดถอยลง สัญญา (ความจํา) และปญญาดานการคิด
ก็เร่ิมไมฉับไว บางทีก็เร่ิมสับสนกับการจัดลําดับความคิด ไมราเริงสนุกสนานเหมือนเกาเพราะอาจจะตอง
พะวักพะวนกับการประคับประคองสุขภาพ

๗.  ปพภารทสกะ วัยโคง ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุ ๖๑ ปจนถึงอายุครบ ๗๐ ป วัยน้ีรางกาย
เร่ิมไมตรง มักโคงไปขางหนา การทรงตัวเวลาเคล่ือนไหวอิริยาบถตองระมัดระวังมาก

๘.  วังกทสกะ วัยงอ ๑๐ ป  เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๗๑ ปจนถึงอายุครบ ๘๐ ป วัยน้ีรางกายเร่ิม
งอลง คนท่ีเคยสูงใหญอาจไมสูงใหญเทาเกา

๙.  โมมูหทสกะ วัยหลง ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุยางเขา ๘๑ ปจนถึงอายุครบ ๙๐ ป 
วัยน้ีความหลงลืมปรากฏชัด จําส่ิงท่ีทําแลวไมได อยาวาแตการทํางานเลย แมแตกิจสวนตัว เชน 
การทานอาหารก็ยังจําไมไดท้ังท่ีเพ่ิงทานไปไมนาน

134-151 Mac9.indd   146134-151 Mac9.indd   146 10/8/13   7:23 PM10/8/13   7:23 PM



บรรจบ บรรณรุจิ 147

วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

๑๐.  สยนทสกะ วัยนอน ๑๐ ป เร่ิมต้ังแตอายุ ๙๑ ปจนถึงอายุครบ ๑๐๐ ป วัยน้ีรางกาย
เคล่ือนไหวลําบากแลวเพราะธาตุ ๔ ท่ีประชุมกันเปนรางกายหมดสภาพพรอมแตกสลาย ตองนอน
รอความตาย ๒๘

การแบงดังกลาวมาอาจจะไมถูกตองทีเดียวนัก  โดยเฉพาะต้ังแตขอท่ี ๖. ถึงขอท่ี ๑๐. 
เพราะสวนใหญจะอยูไมครบอายุขัย บางทานอาจจะนอนต้ังแตอายุ ๙๐ ปแลว  ในทางตรงกันขาม
บางทานก็อาจจะยังไมเปนอยางวามา แมจะมีอายุต้ัง ๘๐-๙๐ ปแลว แตก็ยังเคล่ือนไหวอิริยาบถได
เปนปรกติ สามารถชวยตัวเองได แมจะไมแข็งแรงเหมือนเม่ือกอนก็ตาม แตน่ันก็เปนสวนบุคคล 
สวนใหญแลวจะตกอยูในสภาพดังกลาวมา การรูอยางน้ีจะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนเอง
และการดูแลสุขภาพ  ซ่ึงสังคมปจจุบันกําลังต่ืนตัว

บทสรุป
พระพุทธศาสนามองกาลเวลาวาสัมพันธอยูกับส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงท้ังหมดไมวาส่ิงท่ีถูกปรุงแตง

น้ันจะเปนอะไร เล็กหรือใหญ สวยงามหรือไมสวยงาม มีคานอยหรือมีคามาก เปนของมนุษยหรือของ
เทวดา ความสัมพันธเร่ิมต้ังแตส่ิงท่ีถูกปรุงแตงน้ันเกิดข้ึนมา แตอาจยังไมชัด จะชัดก็ตอเม่ือส่ิงท่ีถูกปรุงแตง
น้ันมีความแก ความเส่ือมสลาย และความแตกดับปรากฏ ซ่ึงแสดงวาไดเกิดและดํารงอยูมานาน 
กาลเวลายังถูกใชไปในการกําหนดขอบเขตการดํารงอยูของส่ิงท่ีถูกปจจัยปรุงแตงใหออกมาในรูปของ
เทาน้ัน ขณะเทาน้ัน วินาทีเทาน้ัน นาทีเทาน้ัน วันเทาน้ัน เดือนเทาน้ัน และปเทาน้ัน โดยมีคืนและวัน
เปนกรอบใหญ ส่ิงท่ีถูกปจจัยปรุงแตงครอบคลุมถึงสรรพสัตวและสรรพส่ิง กาลเวลาไมมีรูปรางตัวตน 
แตเม่ือถูกมองวากินสรรพสัตวและสรรพส่ิงไดจึงถูกสรางใหเปนรูปธรรม มีตัวตนอยางท่ีพบในคติ
ความเช่ือของศาสนาฮินดู แตพระพุทธศาสนาก็อธิบายไดชัดเจนวากาลเวลาท่ีไมมีตัวตนแตกินสรรพสัตว
และสรรพส่ิงดวยการปลอยใหท้ังสรรพสัตวและสรรพส่ิงคอย ๆ เส่ือมสลายไปและแตกดับไปในท่ีสุด 
หลังจากสรรพสัตวและสรรพส่ิงแตกดับแลว กาลเวลาก็ยังดําเนินและสัมพันธกับส่ิงท่ีถูกปจจัย
ปรุงแตงใหม ๆ ตอไปไมรูจบ โลกน้ีจึงยังมีขณะ วินาที นาที ตลอดไปถึง วัน เดือน ป ไมมีท่ีส้ินสุด 
สรรพสัตวและสรรพส่ิงเม่ือเกิดมาในโลกน้ีก็เปนท่ีรูกันวายอมพบกับความส้ินสุดตามกาลเวลา เพราะ
การเกิดทําใหตกอยูในกรอบของกาลเวลา ดังน้ัน กาลเวลาจึงเปนตัวกําหนดลักษณะของส่ิงท่ีถูก
ปจจัยปรุงแตงท้ังหมด ในพระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีพระพุทธเจาตรัสไว เองวา อกาลิโก 
อันเปนคุณศัพทบทหน่ึงของคําวา ธัมโม แปลวา ธรรมหรือความจริงท่ีไมประกอบดวยกาลเวลา๒๙ 

๒๘ วิสุทฺธ. ๓/๒๔๗.
๒๙ สํ.นิ. ๑๖/๔๑/๖๗.
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และอธิบายวา ธรรมดังกลาว คือ มรรคผลนิพพาน  ซ่ึงก็หมายความวา การบรรลุหรือการเกิดของ

มรรคผลนิพพานในจิตของผูเขาถึงความจริงไมถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ เชาสายบายเย็น กลางวัน

หรือกลางคืน ท้ังหมดสามารถเกิดข้ึนเวลาใดก็ได กาลเวลาเหลาน้ีไมมีอิทธิพลมาตีกรอบการ

เกิดของธรรมดังกลาว  หากองคประกอบท่ีสนับสนุนการบรรลุพรอมเม่ือใด การบรรลุธรรมดังกลาว

ก็เกิดไดเม่ือน้ัน หรือหากจะกลาววากาลเวลามามีสวนสัมพันธ ก็สัมพันธอยูกับตอนท่ีส่ังสมบมเพาะ

องคประกอบเหลาน้ันกอนท่ีจะบรรลุอยางท่ีเรียกวาบําเพ็ญบารมีเทาน้ัน ซ่ึงอาจจะกินเวลาเปนกัป

หรือเปนอสงไขยกัป แตเม่ือถึงข้ันของการบรรลุแลว กาลเวลาก็ไมสามารถมามีอิทธิพลได อน่ึง 

ยังมีกลาวถึงนิพพานวาเปน กาลวิมุต แปลวา พนจากกาลเวลา ซ่ึงก็หมายความวา สภาวะของ

นิพพานเองไมเก่ียวของกับกาลเวลาในดานตาง ๆ ไมมีขณะวินาที นาทีท่ีดําเนินตอไปเปนช่ัวโมง 

วันเดือนปในสภาวะน้ันไมมีส่ิงท่ีถูกปจจัยปรุงแตงเกิดปรากฏ จึงไมมีเกิดแกเจ็บตาย ทายสุดก็คือ

ไมมีอะไรนอกจากความวางเปลา และผูท่ีบรรลุมรรคผลนิพพานน้ีแหละท่ีจัดเปนผูกินกาลเวลา 

แตถายังบรรลุไมไดก็จะถูกกาลเวลาฆาร่ําไปไมส้ินสุด เพราะกาลเวลาคือนักฆาผูย่ิงใหญอยางท่ีกลาว

มาแลว

ผูเขียนเช่ือวา แมเราจะตองยอมจํานนกับกาลเวลามาตลอด แตก็คงมีหลายทานท่ีตองการ

ชนะกาลเวลา จริงอยูทางกายภาพเราเอาชนะไมไดเพราะธาตุ ๔ ท่ีมาประกอบเปนรางกายของเรา

ถูกกาลเวลากําหนดใหมีอายุจํากัด แตเราสามารถเอาชนะทางใจไดโดยฝกใจใหเกิดมรรคผลตามทาง

แหงอริยมรรคมีองค ๘ และสัมมาสติเปนมรรคสําคัญขอหน่ึงสําหรับการเร่ิมตนจะกินหรือเอาชนะ

กาลเวลา เม่ือสติจับขณะปจจุบันจนกระท่ังเกิดปญญาละกิเลสไดก็จะมีแตขณะปจจุบันใหเราใชชีวิตอยู 

ชีวิตเรามีแตรูทันปจจุบัน อันเปนการรูทันท่ีครอบคลุมท้ังอดีต อนาคต โดยไมตองโหยหาอดีต ไมตอง

ไขวควาอนาคต เพราะไมมีกิเลสเขาปรุงแตง อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ผูปฏิบัติตามดูกาย...

เวทนา...จิต...ธรรม อยางมีสติ มีสัมปชัญญะ มีความเพียรเผากิเลสจนกระท่ังละความยินดียินราย

ในโลกได๓๐ และวา ผูปฏิบัติตามดูกาย...เวทนา...จิต...ธรรม ท้ังภายในตนและนอกตน (ของตัวเองและ

ของคนอ่ืน) จนเห็นทันความเกิดดับ มีสติ (รูทันขณะปจจุบัน) ต้ังม่ันวา กาย...เวทนา...จิต...ธรรม มีอยู 

แตก็ต้ังม่ันเพียงเพ่ือรู เพ่ือระลึกทันเขาอยูโดยไมใหตัณหา (ความอยาก) และทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

อาศัยและไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก๓๑

น้ีแหละคือวิธีฆากาลเวลา สวนทานผูบรรลุมรรคผลนิพพานตามวิธีน้ีแหละคือผูฆากาลเวลา.

๓๐ ที.มหา. ๑๐/๑๘๓-๓๘๓/๒๔๘-๒๕๘.
๓๑ อางแลว.
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Abstract Kāla_A Great Killer: Who Can Kill It ?
 Banjob  Bannaruji
 Associate Fellow of the Academy of Moral and Political Sciences,

  The Royal Institute, Thailand

 

  Thais get so much familiar with the Pāli & Sanskrit words Kāla and 

velã  that  they forget to seek Thai meanings  for those. In Buddhism, there is 

the Buddha’s word : Time eats all beings and all things and itself, too. 

The word “Time eats” has led some Thai Buddhists to indulge in a Hindu belief 

that describes the time as a great giant with furious face. In fact, such a belief 

has never been found in the Buddhist teachings.  According to the Buddhist tradition, 

time is formless and invisible, but does exist in all beings and all things and eat 

them, letting them deteriorate gradually. On the contrary, nobody can eat or beat 

the time, except an Arahant, who can eat or beat time, focusing mindfulness 

on the currents moment that he sees them as they are and absolutely destroys 

the defi lements.  This proves that as long as there remains birth, time exists and 

is unbeatable, because of their simultaneous appearances; whenever birth is exhausted, 

time is exhausted too.

 keywords:   Kāla, velā, sasambhāradhātu, khaņa, night and day, the eater of time, 

Yama, atīta, anāgata, paccuppanna
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