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๑ ภาคีสมาชิก สํานักธรรมศาสตรและการเมือง

๑. ความเปนมา ความสําคัญ ความสําเร็จ และปญหาหลักของการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูสถานศึกษา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสช้ีแนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป พระองคได
พระราชทานความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไววา  (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช 
พิบูลสราวุธ, ๒๕๕๓)

การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สูสถานศึกษา : ปญหาและแนวทางแกปญหา

ในการจัดการเรียนรู

ทิศนา  แขมมณี๑

บทคัดยอ
 ปญหาสําคัญบางประการท่ีเกิดข้ึนจากการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดแก ปญหาการออกแบบการเรียนรูใหผูเรียนเขาใจในปรัชญาฯ 

การสอนหลักคิด ๓ หวง ๒ เง่ือนไขแบบแยกสวน การขาดการสอนและวัดผลการเรียนรูกระบวนการคิด 

เปนตน เม่ือนําศาสตรทางการสอนมาใชเปนฐานในการวิเคราะหหาสาเหตุพบวา มีสาเหตุมาจาก

ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในบางสวนของหลักปรัชญา การขาดความเขาใจและทักษะในการสอน

มโนทัศน (concept teaching) และการใชวิธีสอนแบบอุปนัย (inductive method) รวมท้ังหลักการ

และวิธีการสอนทักษะกระบวนการคิด รวมไปถึงทักษะในการบูรณาการการสอนดวย ผูเขียนจึงได

เสนอแนะใหมีการชวยเหลือครู โดยดําเนินการปรับความเขาใจและพัฒนาทักษะท่ีจําเปนรวม 

๑๕ ประเด็น เพ่ือชวยใหการขับเคล่ือนปรัชญาฯ ประสบผลสําเร็จมากข้ึน

 คําสําคัญ : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การจัดกระบวนการเรียนการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง, สถานศึกษาพอเพียง, ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ดานการศึกษา
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“เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและ

บริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 

เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร 

ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 

ท้ังน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิง 

ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุล และพรอมตอการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังทางดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี”

จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนท้ังหลักคิดและ

หลักปฏิบัติท่ีเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของประชาชนทุกระดับ รวมไปถึงระดับรัฐ หนวยงานตาง ๆ 

สามารถนําปรัชญาน้ีไปประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาประเทศดานตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง ไมวา

จะเปนทางดานเศรษฐกิจ ธุรกิจ กฎหมาย สังคม การศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และดานอ่ืน ๆ

อีกมาก ดังตัวอยางท่ีเห็นไดจากเอกสารทางวิชาการท่ีรายงานผลการศึกษาและพัฒนางานดานตาง ๆ 
โดยยึดหลักปรัชญาดังกลาว ของศูนยศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

เชน เร่ืองแนวทางการกําหนดนโยบายสาธารณะเพ่ือความพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงในองคกรธุรกิจ

เพ่ือความย่ังยืน การบริหารทรัพยากรมนุษยในองคการเพ่ือความพอเพียง การบริหารการเงินบุคคล
เพ่ือความพอเพียง การวิเคราะหความคุมคาของโครงการเพ่ือความพอเพียง

ในทางการศึกษา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของโดยตรง เน่ืองจาก

การจัดการศึกษา โดยเฉพาะอยางย่ิง การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดระบุจุดหมายท่ีจะพัฒนาเด็ก 

เยาวชน และพลเมืองของประเทศ ใหเปนผู “๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค 

เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒) รวมท้ังไดระบุคุณลักษณะ

อันพึงประสงคท่ีจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนแกผูเรียนในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลกไว ๘ ประการ 

172-204 Mac9.indd   173172-204 Mac9.indd   173 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



The Journal of the Royal Institute of Thailand
Vol. 38 No. 2 April-June 2013

174 การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา :  ปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียนรู

ไดแก การมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการ

ทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ นอกจากน้ัน ยังไดระบุสมรรถนะสําคัญท่ีผูเรียนควรไดรับ

การพัฒนาไวอีก ๕ ประการ คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ

ในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี

จากจุดหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะสําคัญท่ีกําหนดไวในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนท้ังสาระท่ีผูเรียนจะตองเรียนรู และเปนเคร่ืองมือหรือทักษะท่ีผูเรียนสามารถนําไปใช

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคอ่ืน ๆ ไดอีก

ดวยความสําคัญดังกลาว การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา

จึงเปนความจําเปนอยางย่ิง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ

รวมกับภาคีสวนตาง ๆ จึงไดดําเนินการขับเคล่ือนการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ

ในสถานศึกษามาต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาจํานวน ๙,๙๙๙ แหง

ใหเปน “สถานศึกษาพอเพียง” ใหไดใน พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนการเฉลิมฉลองปมหามงคลท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๘๔ พรรษา และมีเปาหมายใหสถานศึกษาทุกแหง

ในสังกัดนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการจัดการศึกษาภายใน พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยจัดแบง

ระดับคุณภาพของการพัฒนาสถานศึกษาไว ๔ ระดับ คือ

๑)  สถานศึกษาท่ัวไป คือ สถานศึกษาท่ีเร่ิมนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน

การจัดการสถานศึกษา ต้ังแตการบริหารสถานศึกษา การสรางวัฒนธรรมองคกร การจัดสภาพแวดลอม 

และการจัดการเรียนรูผานหลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

๒)  สถานศึกษาพอเพียง คือ สถานศึกษาท่ัวไปท่ีผานการประเมินสถานศึกษาพอเพียง ซ่ึงเปน

แบบอยางในการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑประเมินสถานศึกษาพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ
๓)  สถานศึกษาพอเพียงตนแบบ คือ สถานศึกษาพอเพียงท่ีเปนแหลงการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ 

พรอมเปนแหลงศึกษาดูงานของสถานศึกษาอ่ืน ๆ ในการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาจัดการสถานศึกษา

๔)  ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา คือ สถานศึกษา

พอเพียงตนแบบท่ีมีศักยภาพในการเปนแหลงเรียนรูและพ่ีเล้ียงใหแกสถานศึกษาท่ัวไปท่ีตองการพัฒนาสู
ความเปนสถานศึกษาพอเพียง
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ดวยความสําคัญและคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือ

สําคัญในการพัฒนาพลเมืองของประเทศ การดําเนินงานขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการดังกลาว จึงไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากองคกรตาง ๆ อีกหลายแหง 

ท่ีสําคัญคือ มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) ไดจัดโครงการเสริมศักยภาพ

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาข้ึน โดยรวมมือกับโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย สนับสนุนการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีเปาหมายสนับสนุนใหสถานศึกษาพอเพียงท่ีมีศักยภาพไดพัฒนาตอยอดไปสู

การเปน “ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา” เพ่ือใหเปนกลไกสําคัญ

ของกระทรวงศึกษาธิการในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาท่ัวประเทศ

โครงการเสริมศักยภาพการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา ไดเร่ิม
ดําเนินงานมาต้ังแต พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยไดใหการสนับสนุนแกสถานศึกษาในดานตาง ๆ เชน จัดกระบวนการ
เสริมศักยภาพโรงเรียน โดยสนับสนุนใหมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีเปนพ่ีเล้ียง สนับสนุนใหเกิดเครือขาย

ผูบริหารและครู สนับสนุนคาใชจายในการเขารวมงานวิชาการตาง ๆ สนับสนุนส่ือและการผลิตส่ือ
ในการขยายผลของโรงเรียน และจัดกิจกรรมเสริมเพ่ือกระตุนการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของผูบริหาร ครู และนักเรียน

จากการดําเนินงานดังกลาว ปจจุบันมีสถานศึกษาพอเพียงท่ีสามารถตอยอดพัฒนาตนใหเปน

ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดจํานวน ๒๗ ศูนย เปนศูนยท่ีมีคุณสมบัติสําคัญ 

๓ ประการ คือ (๑) มีผูบริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียน ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

บริหารจัดการและจัดการเรียนรูใหนักเรียน จนนักเรียนเกิดอุปนิสัยพอเพียง (๒) สามารถส่ือความการใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรูไดอยางชัดเจน  และ (๓) สามารถเปนแกนนํา

ขยายผลการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาอ่ืน ๆ สถานศึกษาพอเพียงท่ีเปน

ศูนยการเรียนรูดังกลาวเปนสถานศึกษาท่ีผูบริหารและครูนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชจนเกิดผลท่ีนักเรียน มีผลงาน ช้ินงาน โครงงาน และกิจกรรมบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีมีประโยชนเกิดข้ึนจํานวนมาก นักเรียนไดเรียนรูจากการคิด การทํางาน การทํากิจกรรม 

การแกปญหา และการถอดบทเรียนจากประสบการณท่ีไดรับ ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดความสุข ความภูมิใจ 
และเห็นคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นําไปใช (มูลนิธิสยามกัมมาจล, ๒๕๕๔)

อยางไรก็ตาม แมวาโครงการฯ จะสามารถสนับสนุนใหสถานศึกษาพัฒนาจนเปน

ศูนยการเรียนรูได ๒๗ แหงแลว แตก็ยังมีสถานศึกษาอีกเปนจํานวนมากท่ียังประสบปญหาในการ

พัฒนา จากการประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง “การออกแบบกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหเด็กเกิดอุปนิสัย
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พอเพียง” ซ่ึงจัดโดยมูลนิธิสยามกัมมาจล เม่ือวันท่ี ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ โรงแรม อมารีแอรพอรต 

ดอนเมือง โครงการฯ ไดรายงานและใหขอสังเกตเกี่ยวกับประเด็นปญหาสําคัญที่พบจากการดําเนินงาน
ที่ผานมาวา

๑)  ครูยังมีปญหาในการออกแบบการเรียนรู

๒)  ครูยังขาดการจัดกระบวนการเรียนรู/เง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และ

เกิดมโนทัศนท่ีถูกตองเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

๓)  ครูมักตีความอุปนิสัยพอเพียงไปในเร่ืองคุณธรรม ไมมีการสอนกระบวนการคิด

๔) ครูสอนหลักคิด ๓ หวง ๒ เง่ือนไข ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกสวน 

กลาวคือ สอนเร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน แตละเร่ืองแยกจากกัน ไมสัมพันธกัน

๕)  ครูวัดผลการเรียนรูของเด็กจากความรูหรือผลงานของเด็ก ไมไดดูไปถึงกระบวนการคิด

๖)  ครูไมมีตัวชี้วัดที่ชัดเจนในการวัดผล

๗)  ครูไมเขาใจและไมเห็นปญหาของตัวเอง

จากขอสังเกตขางตน สรุปไดวา ประเด็นปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอความสําเร็จในการพัฒนา

ผูเรียนก็ยังเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของครู ซ่ึงสาเหตุสวนหน่ึงนาจะมาจากความเขาใจ

เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และอีกสวนหน่ึงมาจากความสามารถทางการออกแบบและ

การจัดการเรียนการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผล

บทความน้ีเปนบทความเชิงวิเคราะหท่ีใชศาสตรทางการสอนเปนฐานในการวิเคราะห

เพ่ือหาตนเหตุของปญหา อันจะทําใหสามารถนําเสนอแนวคิดหรือแนวทางในการแกปญหาการจัดการ
เรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพมากข้ึน แนวทางดังกลาว

จะเปนประโยชนตอการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาท่ัวประเทศอีก

เปนจํานวนมาก ใหประสบความสําเร็จในการพัฒนาผูเรียนสูอุปนิสัยพอเพียง

๒. สาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกชาวไทยนับต้ังแต พ.ศ. ๒๕๑๗ เปนตนมา

เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยใหสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืน

ในกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี

พระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ต้ังแตกอน

เกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๐ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือให
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รอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลง

ตาง ๆ  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ

ในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ และไดจัดทําเปนบทความเร่ือง “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย 

เม่ือวันท่ี ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณา

โปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความท่ีทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพ่ือเปน

แนวทางปฏิบัติของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและทุกฝาย

ท่ีเก่ียวของ ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป เม่ือวันท่ี ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒

๒.๑ ความหมาย

“เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Suff iciency Economy

... คําวา Suff iciency Economy น้ีไมมีในตําราเศรษฐกิจ

จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม

... Suff iciency Economy น้ันไมมีในตํารา

เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม ...

และโดยท่ีทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา

เราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ

เพ่ือท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน.”

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒)

เศรษฐกิจพอเพียงช้ีถึงแนวทางดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอ

การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี จะตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ

การดําเนินการทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ

เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และ

172-204 Mac9.indd   177172-204 Mac9.indd   177 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



The Journal of the Royal Institute of Thailand
Vol. 38 No. 2 April-June 2013

178 การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา :  ปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียนรู

ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ ปญญา และมีความรอบคอบ  

เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก ไดเปนอยางดี

๒.๒ องคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงปรับปรุงพระราชทานเปนท่ีมาของนิยาม “๓ หวง 

๒ เง่ือนไข” ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานชองทาง

ส่ือตาง ๆ  อยูในปจจุบัน ซ่ึงประกอบดวยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน” บนเง่ือนไข “ความรู” 

และ “คุณธรรม” และเปาหมายสมดุล พรอมรับการเปล่ียนแปลงใน ๔ ดาน ไดแก วัต  ถุ/เศรษฐกิจ 

สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ดังแสดงในแผนภาพตอไปน้ี (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช 

พิบูลสราวุธ, ๒๕๕๓)

แผนภาพท่ี ๑ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูดวยกัน ๕ สวน ดังน้ี

๑)  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 

โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการ

มองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพ่ือความม่ันคงและความย่ังยืน

ของการพัฒนา

๒)  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน

๓)  คํานิยาม ความพอเพียง (Suff iciency) ตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอม ๆ กัน

 – ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภค ท่ีอยูในระดับพอประมาณ

 –  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ัน ตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ

 –  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล

๔)  เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน ตองอาศัย

ท้ังความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ

 –  เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ อยางรอบดาน 

ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน และ

ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ

 –  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม 

มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต

๕)  แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใช คือการพัฒนาท่ีสมดุลและความพรอมตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพัฒนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือใหพสกนิกรชาวไทยไดใชชีวิตตามทางสายกลางและเพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน ปรัชญาน้ีเปน

172-204 Mac9.indd   179172-204 Mac9.indd   179 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



The Journal of the Royal Institute of Thailand
Vol. 38 No. 2 April-June 2013

180 การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา :  ปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียนรู

พ้ืนฐานของการดํารงชีวิตซ่ึงสามารถใชไดท้ังสังคมระดับทองถ่ินและสังคมระดับสากล โดยปราศจาก
การตอตานกระแสโลกาภิวัตน และการอยูรวมกันของทุกคนในสังคม

๒.๓ จุดเนนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดเกิดข้ึนในชวงเวลาท่ีชาวโลก ท้ังนักวิชาการและนักพัฒนา

กําลังปรึกษา หารือ ถกเถียงกัน เก่ียวกับการปรับเปล่ียนยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีจะนําไปสูความย่ังยืน 
โดยจุดเดนของหลักปรัชญาฯ ท่ีเพ่ิมวิสัยทัศน มุมมองใหม ท่ีจําเปนในการทําใหเกิดวิถีการพัฒนามุงสู
ความย่ังยืนมี ๔ ประการ คือ (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ๒๕๕๓)

๑)  การใหความสําคัญกับการพัฒนาท่ีสมดุล โดยเสนอแนวทางในการตัดสินใจเก่ียวกับ
การใชทรัพยากรเพ่ือการพัฒนา ท่ีสามารถนํามาใชไดท้ังในระดับบุคคล องคกร หนวยงาน ตลอดจน
รัฐบาล ต้ังแตการใชทรัพยากรตาง ๆ ท่ีมีอยูอยางสมดุล ท้ังทรัพยากรทางกายภาพท่ีเปนวัตถุ เงินทุน 
ระบบนิเวศวิทยาตาง ๆ ไปจนถึงทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความ
เปนอยู คานิยม และการกําหนดเปาหมายการพัฒนา ใหเจริญกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ภายใต
สภาวะการเปล่ียนแปลง (dynamic balance) มากกวาการท่ีจะมุงขยายการเจริญเติบโตใหมากข้ึน
เพียงมิติเดียว ดังท่ีเคยดําเนินมาในอดีต

๒)  การใหความสําคัญกับเปาหมายของกิจกรรมพัฒนาท่ีมุงเนนประโยชนสวนรวม 
เน่ืองจากลักษณะการมองโลกอยางเปนองครวมของปรัชญาฯ จึงใหความสําคัญกับความเช่ือมโยง
สัมพันธของมนุษยกับสรรพส่ิง (คนกับวัตถุ/คนกับคน/คนกับธรรมชาติ/และคนรุนตาง ๆ ท่ีสืบทอด
ชนชาติสืบตอกันมา) จากมุมมององครวมดังกลาวทําใหปรัชญาฯ น้ีมองวา การกระทําของแตละบุคคล
ในท่ีสุดแลว ยอมสงผลกระทบตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมไมชาก็เร็ว และไมมากก็นอย ฉะน้ัน แตละคน
จึงควรใสใจท่ีจะกําหนดเปาหมายยอยสวนบุคคลในทิศทางท่ีสอดคลองกับเปาหมายท่ีเปนประโยชน
สวนรวม และในข้ันปฏิบัติ  แตละบุคคลควรดําเนินภารกิจตนใหดีท่ีสุด เพ่ือบรรลุเปาหมายน้ัน ๆ ภายใต
บริบทและขอจํากัดของแตละคน (think global, act local.) เพ่ือใหเกิดท้ังประโยชนตนและประโยชน
สวนรวมไปพรอม ๆ กัน

๓)  การใหความสําคัญกับการพัฒนาท่ีกาวหนาไปอยางม่ันคง โดยเร่ิมจากการพัฒนา
ฐานรากของสังคม (foundation) คือ การสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวให
เขมแข็ง พออยูพอกิน สามารถพ่ึงตนเองไดระดับหน่ึงกอน แลวจึงเพ่ิมระดับการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน 
(step-by-step development) เชน การพัฒนากลุมอาชีพ การจัดการระบบการสอน และสวัสดิการ
ชุมชนตาง ๆ ไปจนถึงการพัฒนาในระดับเครือขายท่ีขยายสูสังคมและประเทศชาติในท่ีสุด ซ่ึงการพัฒนา
อยางเปนข้ันตอนโดยเร่ิมจากฐานรากน้ีจะทําใหผลพวงท่ีเกิดจากการพัฒนาตกถึงแกประชาชนสวนใหญ
โดยตรง และเปนแนวทางการพัฒนาท่ีไมเส่ียงตอการเกิดวิกฤตลมละลายท้ังระบบอยางท่ีเคยเกิดข้ึนใน
หลาย ๆ ประเทศ
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  ๔) การใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ (quality of people) โดย

เฉพาะอยางย่ิง ใหมีคุณธรรมกํากับความรูในการดําเนินชีวิต จึงจะสามารถทําใหเกิดวิถีการพัฒนาสู

ความย่ังยืนได  เพราะคนท่ีมีคุณภาพจะสามารถใชสติปญญาในทางท่ีถูกตอง เปนเหตุเปนผล และใสใจ 

เรียนรู คิดคน ปรับปรุง วิธีการ แนวทาง ในการจัดการทรัพยากรตาง ๆ ใหเหมาะสม สมดุล และปองกัน 

แกไขขอบกพรอง  เพ่ือใหเกิดผลดีข้ึนเร่ือย ๆ ท้ังตอตนเองและสังคมโดยรวมในขณะเดียวกัน ซ่ึงในท่ีสุดก็

จะนําไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนน่ันเอง

๒.๔ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา

“จุดประสงคของการใหการศึกษาน้ัน คือการแนะนําสงเสริมใหบุคคล

มีความเจริญงอกงามในการเรียนรู การคิดอาน การกระทํา และใหสามารถนําเอา

คุณสมบัติท้ังปวงท่ีมีอยูในตัวออกมาใชใหเปนประโยชน เก้ือกูลตน เก้ือกูลผูอ่ืน 

เพ่ือใหอยูรวมกันเปนสังคม เปนประเทศได  ผูท่ีมีหนาท่ีใหการศึกษาแกอนุชน 

จึงจําเปนตองระมัดระวังต้ังใจปฏิบัติงาน โดยคํานึงถึงจุดมุงหมายน้ีอยูเสมอ

เปนนิตย การท่ีจะอบรมสนับสนุนอนุชนใหไดผลตามความมุงหมายของการศึกษา

น้ัน  ขาพเจาเห็นวาการฝกฝน และการปลูกฝงความรูจักเหตุผล ความรูจักผิด

ชอบช่ัวดี เปนส่ิงจําเปนไมนอยกวาการใชวิชาการ เพราะการรูจักพิจารณาใหเห็น

เหตุเห็นผลใหรูจักจําแนกส่ิงผิดชอบช่ัวดีไดโดยกระจางแจง ยอมทําใหมองบุคคล 

มองส่ิงตาง ๆ ไดลึกลงไป จนเห็นความจริงในบุคคลและในส่ิงน้ัน ๆ เม่ือไดมองเห็น

ความจริงแลว ก็จะสามารถใชความรูและวิชาการ ปฏิบัติงานทุกอยางไดดีและถูก

ตองย่ิงข้ึน เปนประโยชนแกตนไดมากข้ึน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 

แกนิสิตนักศึกษาวิทยาลัยวิชาการศึกษา 
วันจันทรท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๖) 

จะเห็นไดวา ในการจัดการศึกษา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดหลักปฏิบัติท่ี

สามารถชวยใหเด็ก เยาวชน และพลเมืองของประเทศ พัฒนาคุณสมบัติอันพึงประสงคท่ีเปนเปาหมาย

ของการศึกษาได การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาจึงเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอง

ทํา ดังท่ี จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (มูลนิธิสยามกัมมาจล, ๒๕๕๔)  ไดใหความเห็นไววา “ควรเร่ิมตน

ต้ังแตอนุบาลจนกระท่ังถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖ เพราะจะไปเร่ิมท่ีระดับอุดมศึกษาก็ไมสามารถเปล่ียนแปลง 

mind set ไดแลว”
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๓. แนวทางการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา

โดยท่ัวไป แนวทางในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาน้ันมี ๔ 

แนวทางหลัก คือ  การนําปรัชญาฯ ไปใชในการบริหารสถานศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการนําไปใชในวิถีชีวิต ซ่ึงบทความน้ีขอกําหนดขอบเขตเน้ือหามุงสู

ประเด็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเฉพาะ  แตจะขอกลาวถึงแนวทางอ่ืน ๆ ดวยพอสังเขป 

เน่ืองจากทุกแนวทางมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน สงเสริมกันและกัน และมีผลตกกระทบถึงกัน

๓.๑ การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหารสถานศึกษา หมายถึง 

การท่ีผูบริหารสถานศึกษามีความรูความเขาใจ เห็นความสําคัญและคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เห็นแนวทางในการนําปรัชญาฯ ดังกลาวไปใชในบริบทของตน สามารถใชปรัชญาฯ กับตนเอง

ในวิถีชีวิตของตนและนําไปใชในการบริหารสถานศึกษาได เชน การกําหนดใหปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนวิสัยทัศน นโยบาย และพันธกิจ ของสถานศึกษา การพัฒนาครูและบุคลากรของ

สถานศึกษาใหมีความรูความเขาใจในปรัชญาฯ ดังกลาว การสรางทีมงาน การบริหารบุคลากรและ

ทรัพยากร การสรางบรรยากาศและวัฒนธรรมขององคกร การสงเสริมและจัดกิจกรรมตาง ๆ โดยยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

๓.๒ การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน หมายถึง  

การท่ีครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของจะตองมีความรูความเขาใจ เห็นความสําคัญและคุณคาของปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เห็นแนวทางในการนําไปใชในบริบทของตน สามารถใชปรัชญาฯ กับตนเองในวิถีชีวิต
ของตน และนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน ซ่ึงการนําไปใชในการจัดการเรียนรูน้ีสามารถดําเนินการ

ไดใน ๒ ลักษณะ คือ  
 ๓.๒.๑  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนสาระการเรียนรูในหลักสูตร 

ซ่ึงหมายความวา ครูจะตองพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักในความสําคัญและ

คุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังสามารถนําไปประยุกตหรือใชในสถานการณตาง ๆ ได 
นับเปนการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดบรรจุสาระการเรียนรูน้ีไวแลวในสาระเศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส ๓.๑ กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยกําหนดสาระใหไวในแตละช้ันป ต้ังแตช้ันประถม
ศึกษาปท่ี ๑ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ซ่ึงครูผูรับผิดชอบในสาระการเรียนรูน้ัน ๆ ตองดําเนินการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู และดําเนินการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายตอไป  
การบรรจุปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนสาระหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาน้ีจึงชวยใหผูเรียนมีเวลา

จํานวนหน่ึงในการเรียนรูเร่ืองน้ีโดยตรง

172-204 Mac9.indd   182172-204 Mac9.indd   182 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



ทิศนา แขมมณี 183

วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

 ๓.๒.๒  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการกับสาระการเรียนรูกลุม

ตาง ๆ ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงหมายความวา ในการสอนสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ 
ตามท่ีหลักสูตรกําหนด  ครูผูรับผิดชอบในการสอนสาระการเรียนรูใด ๆ ก็ตาม สามารถนําปรัชญาฯ

ดังกลาวเขาไปบูรณาการ โดยสอดแทรก ผสมผสาน ในการเรียนรูสาระกลุมตาง ๆ วิธีน้ีนับเปนวิธีท่ีชวย

ใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรู พัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในสถานการณตาง ๆ ท่ีมีความแตกตางกันหลากหลายไดมากข้ึน เน่ืองจากการเรียนรู

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรงน้ัน ผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรู

ตามเวลาจํากัดท่ีจัดใหสําหรับกิจกรรมน้ัน ๆ เทาน้ัน ซ่ึงแมจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี แต

การเรียนรูน้ันจะยังไมฝงลึกและคงทน  ถาครูสามารถบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอน

เน้ือหาสาระตาง ๆ ท่ีผูเรียนตองเรียนเปนปรกติอยูแลว ผูเรียนก็จะมีโอกาสและเวลาไดเรียนรูมากข้ึน 

ลึกซ้ึงข้ึน และไดฝกปฏิบัติมากข้ึน เน่ืองจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักคิดท่ีจะตอง

นําไปใชในการปฏิบัติ การสรางความเขาใจในหลักคิดเทาน้ันจึงยังไมเพียงพอ ผูเรียนตองสามารถนําหลัก

คิดน้ันไปปฏิบัติจริงได จึงเกิดผลตามจุดมุงหมายของปรัชญาฯ ซ่ึงการฝกฝนใหผูเรียนปฏิบัติไดจริงตาม

หลักปรัชญาฯ  ดังกลาว เปนการฝกท่ีจําเปนตองใชเวลาและสถานการณท่ีหลากหลาย ดังน้ัน การ

บูรณาการการสอนและฝกทักษะการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในการเรียนการสอน

เน้ือหาสาระตาง ๆ จึงเปนโอกาสท่ีดีมากสําหรับผูเรียนในการเรียนรูท้ังในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและการเรียนรูเน้ือหาสาระปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหการเรียนรูเน้ือหาสาระ

มีความชัดเจนข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน และมีความหมายตอผูเรียนมากข้ึน ในขณะเดียวกัน เน้ือหาสาระตาง ๆ 

ท่ีเรียนรูก็ทําหนาท่ีเปนสถานการณท่ีหลากหลายแตกตางกัน ใหผูเรียนไดประยุกตใชหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง อันสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน ละเอียดข้ึน และเกิดทักษะ
ความชํานาญในการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน จึงกลาวโดยสรุปไดวา การบูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนเน้ือหาสาระตางใหประโยชนท้ังดานการเรียนรูเน้ือหา

สาระ และการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๓.๓  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือสงเสริมการใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หมายถึง การสงเสริมใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตอบสนองการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เชน การปลูกผัก การเล้ียงสัตว การถนอมอาหาร การทําขนม การประดิษฐ

ของใชจากวัสดุเหลือใช การทําบัญชีครัวเรือน การออม กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีชวยใหผูเรียนมีโอกาส

ไดฝกการใชชีวิตอยางพอเพียง สามารถนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจริงในสถานการณจริง 
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และเห็นผลไดจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู รูจักพึ่งตนเอง รูจักคิด รูจักวางแผน รวมทั้งมีรายได
เสริมและอ่ืน ๆ อีกมาก ผลท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมชวยใหผูเรียนเห็นคุณคา เกิดความเช่ือถือและ
เชื่อมั่นในหลักปรัชญามากขึ้น

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเหลาน้ีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูริเริ่มและดําเนินการดวย
ตนเอง โดยใชกระบวนการคิดและการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูทําหนาที่เปนผู
ใหคําปรึกษา แนะนํา สังเกต ติดตาม และใหความชวยเหลือตามความจําเปนหรือความตองการของ
ผูเรียน

๓.๔  การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในวิถีชีวิต หมายถึง การนําหลักคิดและ
กระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการคิดและการกระทําตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  
ซึ่งในบริบทของสถานศึกษา ก็คือกิจกรรมตาง  ๆ   ที่ทํากันอยูเปนประจํา รวมถึงการใชทรัพยากรตาง ๆ  
ในโรงเรียน/สถานศึกษา เชน การรับประทานอาหาร การใชจายเงิน การศึกษาเลาเรียน การทํางาน 
การเลน การพักผอน การทํากิจกรรม การปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ การใชอาคารสถานที่ การใช
หองสุขา การใชนํ้า ไฟ วัสดุสิ้นเปลือง อุปกรณการเรียน

การฝกใหผูเรียนคิดและทํากิจกรรมตาง ๆ ขางตน โดยใชหลักคิดและหลักปฏิบัติของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนประจําในวิถีชีวิตประจําวัน เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิด
อุปนิสัยพอเพียงไดในที่สุด

จะเห็นไดวา แนวทางท้ังส่ีท่ีกลาวขางตน ลวนมีสวนสงเสริมการเรียนรูและการดํารงชีวิต
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ังส้ิน การบริหารสถานศึกษาโดยใชหลักคิดตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนการสรางส่ิงแวดลอมและบรรยากาศท่ีดี ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 
และการพัฒนาอุปนิสัยพอเพียงของผูเรียน สวนการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรูปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรงน้ันเปนวิธีการท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจท่ีชัดเจน
ในสาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการเรียนรูท่ีดีชวยสรางความตระหนัก
ในความสําคัญและคุณคาของหลักปรัชญา สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจและความตองการ
ท่ีจะนําปรัชญาไปปฏิบัติหรือใชในชีวิตประจําวัน ความรูความเขาใจท่ีชัดเจน และความรูสึกยอมรับ 
เช่ือถือ ศรัทธา ในปรัชญาฯ นับเปนพ้ืนฐานสําคัญของการปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัติในเร่ืองใด ๆ จะทําได
ดีมากนอยเพียงใด ตองอาศัยความรูความเขาใจและการยอมรับ เช่ือถือในเร่ืองน้ัน ๆ

อยางไรก็ตาม แมผูเรียนจะมีความรูความเขาใจและยอมรับในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แลว แตถาไมมีโอกาสไดนําความรูความเขาใจน้ันไปใชอยางเพียงพอ ทักษะปฏิบัติก็จะไมเกิดข้ึน ผูเรียน
อาจเขาใจแตจะยังทําไมไดตามท่ีเขาใจ การปฏิบัติใหเกิดเปนทักษะความสามารถความชํานาญไดน้ัน 
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ตองอาศัยการฝกฝนใชส่ิงน้ันบอย ๆ ในสถานการณท่ีมีความแตกตางหลากหลาย การฝกฝนน้ีชวยให

ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจมากข้ึน และปรับปรุงการปฏิบัติใหดีข้ึนเร่ือย ๆ ดวยเหตุน้ี การนําปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ จึงเปนวิธีการท่ี

นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีโอกาสและเวลาไดเรียนรูปรัชญาฯ มากข้ึนแลว ยังเอ้ือใหผูเรียนไดฝกฝน

การนําปรัชญาฯ ไปใชในสถานการณตาง ๆ อันชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดและการปฏิบัติ 

ซ่ึงเม่ือเกิดความชํานาญ สามารถทําไดดี ก็สามารถนําไปสูการพัฒนาเปนอุปนิสัยหรือลักษณะนิสัยได

ในท่ีสุด ดังน้ัน การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูกลุม

ตาง ๆ จึงเปนวิธีการท่ีเอ้ือประโยชนตอผูเรียนอยางมาก

สําหรับแนวทางสุดทายคือ การสงเสริมใหผูเรียนนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในวิถี

ชีวิตน้ัน เปนแนวทางท่ีสงผูเรียนใหเขาใกลเปาหมายมากท่ีสุด เพราะการนําปรัชญาฯ ไปใชในวิถีชีวิตน้ัน

เปนการทําท่ีเปนกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงถาสามารถพัฒนาผูเรียนไดถึงจุดน้ี คือ ผูเรียนสามารถใชปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ในโรงเรียนได ตอไปผูเรียนก็จะสามารถขยาย

เช่ือมโยงไปสูการทํากิจวัตรประจําวันท่ีบานและท่ีอ่ืน ๆ ได อุปนิสัยพอเพียงก็จะเกิดข้ึนในท่ีสุด

จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวา แนวทางท้ังหลายดังกลาวลวนเปนชองทางท่ีมีสวนชวยพัฒนา

ผูเรียนใหบรรลุเปาหมายไดท้ังส้ิน โดยแตละชองทางมีศักยภาพและจุดเนนในการพัฒนาแตกตางกัน 

แตสงเสริมกันและกัน หากสถานศึกษาใด ๆ สามารถจัดกิจกรรมตามแนวทางท่ีกลาวมาแลวไดท้ังหมด 

และสามารถจัดไดอยางมีคุณภาพ ก็คงจะหวังไดวา ผูเรียนซ่ึงเปนอนาคตของชาติจะเปนผูมีคุณสมบัติ

ตามเปาหมายท่ีต้ังไว แตงานการพัฒนาตามแนวทางน้ีก็ไมใชเร่ืองงาย

สถานศึกษาอาจดําเนินการตามแนวทางท้ังหลายน้ีไดไมยากนัก แตความยากอยู ท่ี

การดําเนินการในแตละแนวทางใหมีคุณภาพพอท่ีจะชวยใหเกิดผลท่ีตองการ ไมเพียงเทาน้ัน หากยอน

กลับไปศึกษาวิเคราะหแนวทางแตละแนวทางแลว จะพบวาทุกแนวทางมีปจจัยรวมสําคัญบางประการ
ท่ีสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน ปจจัยดังกลาวคือ

๑)  ความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีพัฒนาและเร่ืองท่ีเก่ียวของ กลาวคือ ผูใดเปนผูดําเนิน

การพัฒนา ก็ตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีพัฒนา การพัฒนาจึงจะดําเนินการไปไดดี ผูบริหารสถาน
ศึกษาจะดําเนินการบริหารสถานศึกษาโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ก็ตองมีความรูความเขาใจ

ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงวิธีการบริหารจัดการสถานศึกษาและบุคคลท่ีเก่ียวของ ครูจะ

ดําเนินการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียน
การสอนได ก็ตองมีความรูความเขาใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงวิธีการออกแบบกิจกรรม
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การเรียนรู วิธีการบูรณาการสาระการเรียนรูและวิธีการสอนแบบบูรณาการ ความรูความเขาใจนับเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการปฏิบัติและการกระทําตาง ๆ ระดับของความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีจะดําเนินการ

สงผลโดยตรงตอระดับคุณภาพของการปฏิบัติ ถาความรูความเขาใจอยูในระดับผิวเผิน การปฏิบัติ

ก็จะอยูในระดับผิวเผิน แตถาความรูความเขาใจอยูในระดับลึกซ้ึง การปฏิบัติก็จะมีคุณภาพมากข้ึน 

ความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีทําจึงเปนปจจัยท่ีจําเปนในการปฏิบัติใด ๆ

๒)  การยอมรับ การเห็นประโยชน เห็นคุณคา มีความเช่ือถือ ม่ันใจ และศรัทธาในเร่ือง

ท่ีพัฒนา ซ่ึงในท่ีน้ีคือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หากตัวครูผูดําเนินการพัฒนาผูเรียน แมจะมี

ความรูความเขาใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางดีแลวก็ตาม แตจิตใจ ความรูสึก ความเช่ือถือ 

เช่ือม่ัน และการยอมรับ ยังไมมากพอ การสอนใหผูเรียนเกิดการยอมรับ เช่ือถือ ก็คงเปนไปไดยาก ระดับ

ของความรูสึกและการยอมรับในเร่ืองท่ีจะพัฒนา สวนหน่ึงข้ึนกับความรูความเขาใจในเร่ืองน้ัน รวมท้ัง

เร่ืองท่ีเก่ียวของ อีกสวนหน่ึงมาจากการไดเห็นประโยชนและคุณคาของส่ิงน้ันโดยเฉพาะกับตัวเอง ดังน้ัน 

ครูท่ีจะพัฒนาผูเรียนไดดี ก็คือครูท่ีมีความรูความเขาใจ เห็นประโยชนและคุณคาของปรัชญาฯ จนเกิด

การยอมรับในเร่ืองน้ีอยางเต็มใจ

๓)  ทักษะปฏิบัติในเร่ืองท่ีพัฒนาและท่ีเก่ียวของ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติใน

เร่ืองท่ีพัฒนา เชน การท่ีครูจะพัฒนาหรือฝกฝนใหผูเรียนใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไมวาจะผาน

กิจกรรมการเรียนรูโดยตรง หรือบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ หรือผานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

หรือการทํากิจวัตรประจําวันในวิถีชีวิตของตน หากครูผูพัฒนาไมไดใชปรัชญาฯ หรือไมมีทักษะ (skills) 

ในการใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับตนเองแลว ก็จะสงผลตอการสอนและการพัฒนาผูเรียนดวย 

กลาวส้ัน ๆ ก็คือ หากผูสอนเองยังทําไมได การสอนใหคนอ่ืนทําตามคําท่ีสอนไดดี ยอมสัมฤทธ์ิผลไดยาก 

ดังน้ัน ครูท่ีจะพัฒนาผูเรียนไดดีก็คือ ครูท่ีสามารถปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดและ

เปนแบบอยาง (model) ท่ีดีใหแกผูเรียน
สรุปไดวา ในการพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษาใหมีความรูความเขาใจ ยอมรับ เช่ือถือ 

ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสามารถในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดํารงชีวิต จนเกิดเปนอุปนิสัยพอเพียงน้ันมีอยูหลายแนวทาง โดยแตละแนวทางมีจุดเนน

ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสามารถชวยพัฒนาไดดีในบางดาน บางจุด การพัฒนาโดยใชหลายแนวทางประกอบ

กันจะสงเสริมกันใหไดผลท่ีสมบูรณ ความสําเร็จของการพัฒนา นอกจากจะข้ึนอยูกับคุณภาพของการ

ดําเนินการตามแนวทางตาง ๆ ดังกลาวแลว ยังข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญท่ีแฝงอยูในตัวผูพัฒนาดวย  น่ันก็คือ
ผูพัฒนา (ครูและผูบริหาร) ตองมีความรูความเขาใจ การยอมรับ และมีการปฏิบัติตามปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงดวย ดังน้ัน การพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษาจึงมิไดหมายความเพียงการดําเนินการ
ของผูบริหารและครู รวมท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของในการพัฒนาผูเรียนเทาน้ัน แตหมายรวมถึงการพัฒนา
ตัวครู ผูบริหาร และบุคลากรท่ีเก่ียวของดวย

๔. การวิเคราะหและอภิปรายปญหาและสาเหตุท่ีเปนอุปสรรคสําคัญของครูในการจัดการเรียนรู
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ดังไดกลาวไวแลวในหัวขอท่ี ๑ วา มูลนิธิสยามกัมมาจลไดพบประเด็นปญหาหลายประการ
ในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา ท่ีสําคัญคือ ครูมีปญหาในการออกแบบการ
เรียนรู ครูยังขาดการจัดกระบวนการเรียนรู/เง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเกิดมโนทัศน
ท่ีถูกตองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ครูสอนหลักคิด ๓ หวง ๒ เง่ือนไข แบบแยกสวน ไมสัมพันธกัน 
ครูไมมีการสอนกระบวนการคิด ครูวัดผลการเรียนรูจากความรูหรือผลงานของผูเรียน ไมไดดูไปถึง
กระบวนการคิดอันเปนท่ีมาของการกระทําและผลงาน

ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว สามารถใชศาสตรทางการสอนมาเปนฐานในการวิเคราะห เพ่ือชวย
ใหเกิดความเขาใจในปญหาและสาเหตุท่ีเปนอุปสรรคสําคัญของครูในการจัดการเรียนรู ซ่ึงจะทําให
เห็นชองทางหรือแนวทางในการแกปญหาน้ัน ในท่ีน้ี จะขอคัดสรรเฉพาะประเด็นท่ีเห็นวาเปนสาเหตุหลัก
มาอภิปราย รวม ๕ ประเด็นดังน้ี

๔.๑ การมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในสาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดังเสนอไวในหัวขอท่ี ๑ แลววา มูลนิธิสยามกัมมาจลไดระบุปญหาการจัดการเรียนรูปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของครูไววา “ครูสอนหลักคิด ๓ หวง ๒ เง่ือนไข  ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แบบแยกสวน กลาวคือ สอนเร่ืองความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน แตละเร่ืองแยกจาก
กัน ไมสัมพันธกัน” ปญหาน้ีช้ีใหเห็นวา ครูยังมีความเขาใจท่ีไมสมบูรณในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ซ่ึงตามแผนภาพปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแสดงไวในหัวขอท่ี ๒ น้ัน จะเห็นไดวา ปรัชญาดังกลาว
มีองคประกอบหลายอยางประกอบกัน ซ่ึงตามความหมายแลว องคประกอบแตละอยางจะมีความ
สัมพันธเช่ือมโยงกัน ดังน้ัน การท่ีครูสอนหลักคิดแตละหลักแยกจากกัน จึงยังไมใชการสอนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ การสอนใหบรรลุจุดหมายจะตองสอนองคประกอบท้ังหมดใหครบ
และสัมพันธกันตามความหมายของปรัชญาฯ การขาดความเขาใจหรือไมตระหนักในความสําคัญ
ของความสัมพันธขององคประกอบ (หลักคิด) ตาง ๆ ของปรัชญา นาจะเปนสาเหตุหน่ึงท่ีสงผลให
ครูคิดวา การสอนหลักคิดเพียงหลักใดหลักหน่ึงก็เปนการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว 
ซ่ึงแทจริงแลวเปนเพียงการสอนองคประกอบหน่ึงของปรัชญาฯ เทาน้ัน อยางไรก็ตาม การสอน
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หลักคิดแตละหลักแยกจากกันน้ัน ก็มิไดหมายความวาผิด หรือไมมีประโยชน หลักคิดแตละหลักลวน

มีประโยชนท้ังส้ิน สามารถนําไปใชในสถานการณตาง ๆ ได เพียงแตการสอนยังไมสมบูรณ เพราะบุคคล

ท่ียึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการคิดการกระทําตาง ๆ น้ัน ควรท่ีจะสามารถนําหลักคิดท้ังหมด

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางเช่ือมโยงสัมพันธกันเปนกระบวนการ แตการสอนหรือ

ฝกการใชหลักคิดแตละหลักก็ถือเปนการฝกฝนการคิดตามหลักน้ัน ๆ ซ่ึงถาผูเรียนมีความชํานาญ

ในการใชหลักคิดแตละหลัก ตอไปเม่ือจะคิดอยางเต็มกระบวนการก็จะสามารถทําไดดีและรวดเร็วข้ึน

๔.๒ การขาดความเขาใจในลักษณะ/ประเภทของเน้ือหาสาระของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และขาดการวิเคราะหเน้ือหากอนสอน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดท่ีประกอบดวยหลัก ๓ หวง ๒ เง่ือนไข ๔ มิติ 

ซ่ึงหากวิเคราะหเน้ือหาสาระและวิธีสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชศาสตรทางการสอนแลว 

“หลักคิด” ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปน “หลักการ” (principles) ซ่ึงมีคุณสมบัติ

ในการนําไปประยุกตหรือใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง เน่ืองจากมีลักษณะเปนมโนทัศน/

ความคิดรวบยอด (concept)/แกนหรือสาระสําคัญ/คุณสมบัติสําคัญของเร่ือง ท่ีสรุปไดจากขอมูล 
ขอความรู  (knowledge) ขอเท็จจริง ประสบการณ และความคิดเห็น ในเร่ืองน้ัน ๆ ซ่ึงไดรับการยอมรับแลว

ในระดับใดระดับหน่ึง เน่ืองจากไดรับการตรวจสอบหรือพิสูจนทดสอบดวยกระบวนการท่ีเช่ือถือได

ตามศาสตรของเร่ืองน้ัน หลักการมีลักษณะเปนขอความรู แตเปนขอความรูท่ีมีลักษณะเปน “มโนทัศน

หรือความคิดรวบยอด” ซ่ึงศาสตรทางการสอนเรียกสาระลักษณะน้ีวาเปน “ความรูประเภทมโนทัศน” 

(conceptual knowledge) ไมใชความรูประเภทขอมูลขอเท็จจริง (factual knowledge) การ

วิเคราะหเน้ือหาสาระกอนการสอนใหเห็นชัดเจนกอนวา สาระน้ันเปนประเภทใด นับเปนฐาน
ท่ีสําคัญตอการสอน เพราะจะนําไปสูการตัดสินใจวา ควรเลือกวิธีสอนใดจึงจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี นับเปนสาเหตุสําคัญของการขาดประสิทธิภาพในการสอนของครู เน่ืองจากมีครู

จํานวนมากท่ีเขาใจวา หลักคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนความรูประเภทขอมูลขอเท็จจริง 
ท่ีครูสามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจได ครูขาดการวิเคราะหเน้ือหาใหเห็นวา แทจริงแลว “หลักคิด” 

ของปรัชญาฯ น้ันมีลักษณะเปน “หลักการ” ซ่ึงเปนความรูประเภทมโนทัศน/ความคิดรวบยอด 

ความเขาใจในหลักการถือเปนความเขาใจในข้ันสูง คือ ไมใชเปนเพียงความเขาใจท่ีสามารถบอก บรรยาย 

หรืออธิบายไดวาหลักการ (หลักคิด) น้ันคืออะไรเทาน้ัน แตเปนความเขาใจท่ีอยูในระดับท่ีสามารถ

วิเคราะห จับหลักการ/แกนสําคัญ/คุณสมบัติสําคัญของเร่ืองน้ันไดดวยตัวเอง ความเขาใจในระดับน้ี
จึงจะสามารถชวยใหผูเรียนประยุกต/ใชหลักการน้ัน ๆ ในสถานการณตาง ๆ ท่ีแตกตางกันได
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การท่ีครูไมเขาใจวา สาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนความรูประเภท

มโนทัศน แตเปนเพียงความรูประเภทขอมูลขอเท็จจริง ซ่ึงสามารถอธิบายถายทอดใหแกผูเรียนได 

จึงจัดการเรียนการสอนในลักษณะของการใหความรูแกผูเรียนโดยตรง ซ่ึงการสอนแบบน้ีแมจะชวยให

ผูเรียนเกิดความเขาใจไดในระดับหน่ึง แตก็ยังไมเพียงพอท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดมโนทัศนในเร่ืองน้ัน ๆ 

อยางชัดเจน การขาดความเขาใจในลักษณะ/ประเภทของสาระท่ีจะสอนดังกลาว นับเปนตนเหตุ

ของปญหาอ่ืน ๆ อีกหลายประการ แตท่ีสําคัญก็คือ การใชวิธีสอนซ่ึงไมเหมาะสมกับประเภทของสาระ

การเรียนรูท่ีสอน

๔.๓ การขาดความรูความเขาใจและทักษะในการสอนมโนทัศน/ความคิดรวบยอด

เน่ืองจากสาระของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญมีลักษณะเปนความรูประเภท

มโนทัศน/ความคิดรวบยอด แมจะมีบางสวนท่ีมีลักษณะเปนความรูประเภทอ่ืน แตก็ไมมากนัก 

ดังน้ัน การสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรใชวิธีการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูมโนทัศน เพราะ

การสอนท่ีดีควรจะตองเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของเน้ือหาท่ีสอน

โดยท่ัวไป ครูสวนใหญมีความถนัดและทักษะในการใชวิธีสอนแบบบรรยาย คือ การบอก 

บรรยาย อธิบาย ยกตัวอยาง และเสริมดวยเทคนิคตาง ๆ วิธีสอนแบบน้ีก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจไดในระดับหน่ึง ซ่ึงก็ยังไมลึกซ้ึงนัก เน่ืองจากเปนความเขาใจท่ีไดมาจากการรับรู รับฟง 

เปนสวนใหญ ส่ิงท่ีไดรับรู รับฟงมายังไมไดผานกระบวนการคิด การวิเคราะห และการสรางความหมาย 

จนเกิดเปนความเขาใจของตน ความเขาใจท่ีไดจึงอาจไมชัดเจน ยังมีความคลุมเครือและมีความจํากัด

ในการนําไปใช เม่ือผูเรียนไปพบหรือเผชิญสถานการณท่ีแตกตางไปจากสถานการณท่ีไดรับจาก

การสอนจึงไมสามารถประยุกตหลักการท่ีเรียนมาไปใชได  ดวยเหตุน้ี การเรียนรูหลักคิดตาง ๆ ของ
ปรัชญาฯ  ซ่ึงมีลักษณะเปน “หลักการ” ผูเรียนจึงควรไดรับประสบการณท่ีชวยใหเกิดความเขาใจ

ในระดับท่ีสูงข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน จนสามารถนําความรูความเขาใจไปใชในการวิเคราะหและแกปญหา
ในสถานการณตาง ๆ ได

ตามธรรมชาติ มนุษยเรียนรูมโนทัศนหรือเกิดความคิดรวบยอดใด ๆ ข้ึนไดจากการสังเกต

ประสบการณ สถานการณ เหตุการณ และตัวอยางหลากหลาย จนสามารถวิเคราะหและจับ หลัก/แกน/

สาระสําคัญ/คุณสมบัติสําคัญของเร่ืองน้ัน ๆ ได เกิดเปนความเขาใจของตนเองท่ีลึกซ้ึงข้ึน จึงสามารถ

นําไปประยุกตหรือใชในสถานการณท่ีแตกตางหลากหลายได ดังน้ัน ครูจึงควรเลือกวิธีสอน

ท่ีใชกระบวนการตาง ๆ ท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดังกลาวได ซ่ึงมีหลายวิธี แตในท่ีน้ีจะ
ขอยกมากลาว ๒ วิธี คือ

172-204 Mac9.indd   189172-204 Mac9.indd   189 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



The Journal of the Royal Institute of Thailand
Vol. 38 No. 2 April-June 2013

190 การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา :  ปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียนรู

(๑)  วิธีสอนแบบนิรนัย (deductive method) คือ การสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ 

โดยครูใหความรูความเขาใจในสาระท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรูซ่ึงอาจเปนทฤษฎี หลักการ กฎ ขอสรุป 

ขอความรู ฯลฯ ดวยวิธีการตาง ๆ ตามความเหมาะสม แลวจึงใหตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางในการ

นําทฤษฎี หลักการ กฎ ฯลฯ เหลาน้ันไปใช แลวจึงฝกใหผูเรียนนําทฤษฎี หลักการ กฎ เหลาน้ันไปใช

ในสถานการณใหม ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป จนผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองน้ัน จะเห็นไดวา  

วิธีการน้ีมีลักษณะท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามท่ีตองการได แตในสภาพความเปนจริง ครูมัก

ดําเนินการสอนในสวนแรก คือ การใหความรูเก่ียวกับหลักการ โดยอาจมีตัวอยางใหเพียงเล็กนอย

หรือไมมีเลย และอาจมีการบานใหผูเรียนทําเปนการฝกบางเล็กนอย หรือไมมีเลย ท่ีเปนเชนน้ี

ก็เน่ืองมาจากครูมักประสบปญหาในเร่ืองการหาและจัดเตรียมตัวอยางท่ีหลากหลายมาใหผูเรียนฝก 

และมีเวลาจํากัดในการฝก เม่ือกระบวนการสอนไมสมบูรณตามวิธีสอนท่ีใช ผูเรียนไดรับการฝกนอย 

ผลท่ีไดก็นอยตามไปดวย

(๒)  วิธีสอนแบบอุปนัย (inductive method)  แมวาวิธีสอนแบบนิรนัยจะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูได แตก็ยังมีวิธีท่ีใหผลมากกวา ดีกวา (ถาจัดการเรียนการสอนไดดี) วิธีสอนแบบอุปนัย

เปนวิธีท่ีนอกจากจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนไดดีแลว ยังชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ

การคิดข้ันสูง (higher order thinking skills) ซ่ึงเปนทักษะทางปญญาท่ีผูเรียนสามารถนําไป
ใชประโยชนไดตลอดชีวิต  กระบวนการสอนตามวิธีน้ี มีลักษณะตรงกันขามกับวิธีสอนแบบนิรนัย กลาวคือ 
แทนท่ีจะเปนการสอนจากหลักการไปหาตัวอยาง กลับเปนการสอนจากตัวอยางไปหาหลักการ โดยครู

จัดเตรียมตัวอยางท่ีหลากหลายจํานวนมาก (ซ่ึงอาจเปนสถานการณ เหตุการณ ปรากฏการณ ความคิด 

ขอมูล ฯลฯ) ท่ีมีหลักการหรือแนวคิดท่ีตองการสอนแฝงอยู ใหผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห จนสามารถ

จับหลักการ แนวคิดท่ีตองการสอนไดและสามารถสรุปไดดวยตนเอง ตอจากน้ันจึงเสริมดวยการฝกนําไปใช
ในสถานการณอ่ืน ๆ การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการดังกลาวสามารถชวยใหผูเรียนเกิดมโนทัศน/

ความคิดรวบยอดดวยตัวเอง จึงเปนความเขาใจท่ีลึกซ้ึงข้ึน และมีความหมายตอผูเรียนมากข้ึน วิธีน้ี
จึงเปนวิธีท่ีครูควรเลือกใช เพราะมีความเหมาะสมและใหผลดีกวาวิธีอ่ืน ๆ อีกหลายวิธี แตในสภาพ

ความเปนจริงแลว ครูใชวิธีสอนน้ีนอยมาก เน่ืองจากเหตุหลายประการ เชน ครูเคยชินอยูกับการใช
วิธีสอนท่ีตนถนัด ขาดประสบการณและการฝกฝนในการใชวิธีสอนท่ีหลากหลาย การสอนดวยวิธีท่ียัง

ไมคอยเขาใจหรือเคยทํามากอน นอกจากจะเกิดความไมม่ันใจแลว ยังตองมีการเตรียมการมากข้ึนกวา

ปรกติดวย รวมท้ังอาจตองใชเวลาในการสอนมากข้ึน  ดวยเหตุน้ี จึงพบวาครูใชวิธีสอนน้ีนอย ท้ัง ๆ  ท่ีเปนวิธี
ท่ีดี แมวาในความเปนจริงยังมีครูท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนาตนเองในเร่ืองน้ี แตเม่ือวางแผนและดําเนินการ
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สอนแลวติดขัด เกิดปญหา ก็ไมไดรับการนิเทศ คําแนะนํา และความชวยเหลือ จึงทําใหการพัฒนาของครู

ไมกาวหนา

๔.๔  การขาดความเขาใจเร่ือง “กระบวนการคิด” และ “การสอนกระบวนการคิด” 

แมวาครูจะมีความเขาใจในเร่ือง “หลักคิด” ท้ังในแงของสาระสําคัญของหลักคิดแตละหลัก 

และเขาใจในธรรมชาติของสาระท่ีมีลักษณะเปนมโนทัศน/ความคิดรวบยอด รวมท้ังสามารถเลือก

วิธีสอนท่ีเหมาะสมกับสาระ และดําเนินการสอนดวยวิธีน้ันอยางมีประสิทธิภาพ การสอนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวก็ยังไมสมบูรณ เน่ืองจากเปาหมายของการสอนปรัชญาฯ ดังกลาวไมได

ตองการเพียงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในหลักคิดของปรัชญาฯ เทาน้ัน แตตองการไปถึงข้ัน

ใหผูเรียนสามารถนําความรูความเขาใจน้ันไปใชจริงใหเกิดประโยชน ดังน้ัน ครูจะตองชวยใหผูเรียน

นําหลักคิดตาง ๆ ของปรัชญาฯ ไปใชในการดําเนินการคิดจริง ๆ เม่ือบุคคลดําเนินการคิด ก็จะมี

การคิดบางเร่ืองกอนหลังเปนลําดับข้ันตอนท่ีเรียกวา กระบวนการคิด ซ่ึงโดยท่ัวไปก็เปนท่ียอมรับกัน

แลววา กระบวนการคิดอยางเปนระบบ คือ การคิดท่ีดําเนินไปอยางเปนระเบียบ มีลําดับข้ันตอนของ

การคิดท่ีเอ้ือตอการบรรลุเปาหมายของการคิดน้ัน ๆ ยอมดีกวาการคิดท่ีเปนไปอยางสะเปะสะปะ 

ดวยเหตุน้ี “หลักคิด” และ “กระบวนการคิด” จึงมีความแตกตางกัน เพราะหลักคิดน้ันเปนหลักการ

ท่ีมีเหตุผลและรายละเอียดตาง ๆ ซ่ึงตองเรียนรูใหเขาใจ แตกระบวนการคิด (อยางมีหลักการและ

เปนระบบ) เปนลําดับข้ันตอนของการดําเนินการคิดโดยใชหลักการและรายละเอียดของหลักการน้ัน 

ซ่ึงถาประยุกตกับเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว ก็สามารถอธิบายไดวา หลักคิดของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ หลัก ๓ หวง ๒ เง่ือนไข ซ่ึงเปนหลักการท่ีมีเหตุผลและรายละเอียดประกอบ

อีกมาก แตกระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ันเปนการดําเนินการคิดท่ีเปนไปอยาง

มีลําดับข้ันตอนวา จะเร่ิมคิดโดยใชหลักคิดใดกอนหลัง และจะคิดรายละเอียดอะไรกอนหลัง จึงจะเปน

ไปดวยความราบร่ืน รวดเร็ว และเกิดผลดีท่ีสุด จึงกลาวไดวา หลักคิดเปนเร่ืองท่ีตองเรียนรูเพ่ือใหเกิด

ความรูความเขาใจ ซ่ึงศาสตรทางการสอนจัดไวในหมวด “พุทธิพิสัย” (cognitive domain) 
แตกระบวนการคิดเปนเร่ืองของทักษะในการกระทํา/การปฏิบัติ ซ่ึงศาสตรทางการสอนจัดไววา

ในหมวด “ทักษะพิสัย” (psychomotor domain) แตการกระทํา/การปฏิบัติทางการคิดน้ีเปน

การกระทําของสมอง/สติปญญาซ่ึงอยูภายใน ทักษะดานน้ีจึงเรียกกันวา เปนทักษะกระบวนการ

ทางปญญา (cognitive skills) 

จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให
สมบูรณและเกิดผลการเรียนรูท่ีดีน้ัน ตองมีท้ังการสอนหลักคิดและการฝกทักษะกระบวนการคิดของ
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ผูเรียนใหมากพอ และดังไดกลาวไวแลวขางตนวา ครูควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับธรรมชาติของสาระ

ท่ีสอน การสอนหลักคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีลักษณะเปนมโนทัศน/ความคิดรวบยอด

น้ัน สามารถใชวิธีสอนแบบนิรนัยและแบบอุปนัยท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี แตวิธีสอนดังกลาว

ไมสามารถใชสอนกระบวนการคิดซ่ึงมีลักษณะเปนทักษะหรือกระบวนการปฏิบัติได ครูจําเปนตอง

มีความรูความเขาใจในหลักการและวิธีการสอนทักษะกระบวนการ ซ่ึงมีความแตกตางไปจากหลักการ

และวิธีการสอนความรูความเขาใจ

โดยท่ัวไป การสอนใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการใด ๆ ผูสอนจําเปนตองรูและเขาใจกอนวา 

กระบวนการท่ีตองการสอนน้ันคืออะไร วัตถุประสงคของกระบวนการน้ันคืออะไร และกระบวนการ

น้ันมีลําดับข้ันตอนหลัก ๆ ท่ีสําคัญอะไรบาง เม่ือมีความชัดเจนในเร่ืองดังกลาวแลว ผูเรียนควรไดรับ

ประสบการณท่ีชวยใหเขาใจและจดจํากระบวนการน้ันได เชน ไดเห็นการสาธิตใชกระบวนการน้ัน 

หรือไดวิเคราะหข้ันตอนของกระบวนการเพ่ือความเขาใจ และในท่ีสุดไดลงมือกระทําตามกระบวนการน้ัน 

และไดฝกทําบอย ๆ ในสถานการณท่ีแตกตางกันออกไป จนกระท่ังสามารถทําไดอยางชํานาญ 

โดยในระหวางการเรียนรูและการฝก ผูเรียนไดรับแรงเสริมและขอมูลปอนกลับจากการกระทําตน และ

ใชขอมูลน้ันในการปรับปรุงและพัฒนาการกระทําของตนเอง จนเกิดทักษะความชํานาญในท่ีสุด

จากหลักการสอนทักษะกระบวนการดังกลาว จะเห็นไดวา การสอนกระบวนการคิดตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหไดผลดีน้ัน ครูจําเปนตองมีความรูความเขาใจและความสามารถ ดังน้ี 

๑)  รูและเขาใจวา จะนําหลักคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาดําเนินการคิดอยางเปน

ลําดับข้ันตอนอยางไร

๒)  ฝกใหผูเรียนดําเนินการคิดตามลําดับข้ันตอนของกระบวนการคิดน้ัน ๆ ในสถานการณ
ตาง ๆ โดย

 ๒.๑)  เร่ิมจากเร่ืองท่ีงายไมซับซอน ไปสูเร่ืองท่ียากและซับซอนข้ึน

 ๒.๒)  ใชสถานการณท่ีมีความแตกตางหลากหลายในการฝก
 ๒.๓)  ใหแรงเสริมและกําลังใจ

 ๒.๔)  ใหขอมูลปอนกลับเพ่ือการปรับปรุง

 ๒.๕)  ฝกบอย ๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ

๓)  ดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู เน่ืองจากเปาหมายของการเรียนรูปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงน้ันอยูท่ีผูเรียนสามารถคิดและกระทําโดยใชหลักคิดของปรัชญาฯ ได ดังน้ัน การวัด
และประเมินผลการเรียนรูจึงไมใชการดูท่ีความรูความเขาใจในหลักคิดเพียงเทาน้ัน แตตองดูไปถึง

172-204 Mac9.indd   192172-204 Mac9.indd   192 10/8/13   7:27 PM10/8/13   7:27 PM



ทิศนา แขมมณี 193

วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เม.ย.-มิ.ย. ๒๕๕๖

กระบวนการคิดและผลของการคิดดวย การดูท่ีผลจากการคิดเพียงอยางเดียวจะไมสามารถบอกได

อยางชัดเจนวา ผูเรียนไดใชหรือเกิดทักษะกระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณจึงควรมีท้ังทางดานความรู

ความเขาใจในปรัชญาฯ ทักษะกระบวนการคิดตามปรัชญาฯ และผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามความคิด

ประเด็นเร่ือง “หลักคิด” “กระบวนการคิด” และ “การสอนกระบวนการคิด” ดังกลาว

ขางตน คงจะชวยใหเขาใจปญหาท่ีมูลนิธิสยามกัมมาจลพบวา “ครูมักตีความอุปนิสัยพอเพียงไป

ในเร่ืองคุณธรรม ไมมีการสอนกระบวนการคิด” และ “ครูวัดผลการเรียนรูของเด็กจากความรูหรือผลงาน

ของเด็ก ไมไดดูไปถึงกระบวนการคิด” ปญหาน้ีแสดงใหเห็นคอนขางชัดเจนวา ครูยังขาดความรู

ความเขาใจในเร่ืองของกระบวนการคิด และการสอนกระบวนการคิด รวมไปถึงการวัดและประเมิน

ซ่ึงควรจะครอบคลุมท้ังในดานความรูความเขาใจ ทักษะกระบวนการคิด และผลงานท่ีเกิดจากการคิด 

ดังไดบรรยายไวแลว

๔.๕ การขาดความรูความเขาใจและทักษะในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนรู

ดังกลาวขางตนวา การบูรณาการของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนเน้ือหาสาระตาง ๆ 

ท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนตามท่ีหลักสูตรกําหนดเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกนําหลักคิดของ

ปรัชญาฯ ไปใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีหลากหลาย  เน้ือหาสาระการเรียนรูท่ีแตกตางกันใหสถานการณ

ท่ีแตกตางกัน เอ้ือใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการคิด ซ่ึงถาทําไดมากเทาไร ก็จะย่ิงชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ท่ีลึกซ้ึงข้ึน และเกิดทักษะความชํานาญในการคิดไดเร็วมากข้ึนเทาน้ัน แตในสภาพความเปนจริงกลับ

ปรากฏวา แนวทางน้ีเปนแนวทางท่ีครูประสบปญหามากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับแนวทางอ่ืน ๆ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายท่ีชัดเจนของการบูรณาการไววา (พระธรรม

ปฎก, ๒๕๔๐) การบูรณาการ คือ การทําใหหนวยยอยท้ังหลายท่ีมีความสัมพันธอิงอาศัยกัน มาเขา

รวมเปนองคประกอบท่ีทําหนาท่ีประสานกันอยางกลมกลืน เขาเปนองครวมเดียวกันอยางพอดี จนเกิด
ภาวะท่ีเปนตัวของมันเองท่ีมีความสมดุล ทําใหองครวมน้ันสามารถดํารงอยูและดําเนินตอไปไดในภาวะ

ท่ีครบถวนสมบูรณ 

วัตถุประสงคของการบูรณาการมี ๒ ประการหลัก ๆ คือ (๑) บูรณาการเพ่ือเติมเต็ม ซ่ึงก็คือ 

การนําหนวยยอยท่ีเลือกแลวมารวมเขาในองครวมท่ีมีหนวยยอยอ่ืน ๆ อยูแลว เพ่ือใหมีความสมบูรณ

ตามวัตถุประสงค และ  (๒) การบูรณาการเพ่ือสรางส่ิงใหม คือ การเลือกและนําหนวยยอยท้ังหลาย

ท่ีตางแยกกันอยู มารวมเขาเปนองครวมใหไดตามวัตถุประสงคของการบูรณาการ
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จากความหมายของการบูรณาการขางตน จะเห็นไดวา การท่ีจะบูรณาการสาระหรือเร่ืองใด ๆ 

ในการสอน ตองอาศัยความรูความเขาใจและทักษะท่ีจําเปนจํานวนไมนอย ท่ีสําคัญคือ

๑)  ความรูความเขาใจในเร่ือง/สาระหลักท่ีจะสอน กลาวคือ ตองรูวาเร่ืองหรือองครวม

ท่ีมีอยูแลว มีหนวยยอยอะไรอยูแลว และหนวยยอยน้ันมีความสัมพันธกันอยางไร และมีอะไรท่ียังขาดอยู

หรือยังไมสมบูรณ

๒)  ความรูความเขาใจในเร่ือง/สาระท่ีตองการนํามาบูรณาการกับสาระหลัก/องครวมท่ีมีอยู

แลว คือ จะตองมีความเขาใจในหนวยยอยและความสัมพันธของหนวยยอยตาง ๆ ของสาระ/เร่ืองน้ัน

เชนเดียวกันกับขอ ๑)

๓)  ความสามารถในการวิเคราะหเน้ือหาสาระของส่ิงท่ีจะมาบูรณาการกัน สามารถมองเห็น

ความสัมพันธระหวางหนวยยอยตาง ๆ ของสาระเหลาน้ัน และเลือกหนวยยอยท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยง

กับองครวมท่ีมีอยูแลว เพ่ือเติมเต็มใหองครวมมีความสมบูรณตามวัตถุประสงคของการบูรณาการ 

หรือสามารถเลือกหนวยยอยตาง ๆ ของส่ิงท่ีจะมาบูรณาการกัน มารวมเขาเปนองครวมใหมท่ีไมเหมือน

เดิม เพ่ือตอบสนองตอวัตถุประสงคของการบูรณาการ

๔)  ความรูความเขาใจในลักษณะของการบูรณาการ ไดแก การบูรณาการแบบผสมผสาน 

ท่ีเปนการรวมหนวยยอยเขาเปนองครวม โดยท่ียังสามารถเห็น/แยกแยะลักษณะเดิมของหนวยยอย

ท่ีนํามารวมกันได และการบูรณาการแบบหลอมรวม ซ่ึงเปนการหลอมรวมหนวยยอยเขาดวยกันจนเปน

เน้ือเดียวกัน ไมสามารถเห็น/แยกแยะลักษณะเดิมของหนวยยอยท่ีนํามารวมกันได

๕)  ความรูความเขาใจเก่ียวกับรูปแบบของการบูรณาการ ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน การบูรณาการ

สอดแทรก (infusion) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (interdisciplinary) การบูรณาการแบบ

พหุวิทยาการ (multi-disciplinary) การบูรณาการแบบไขววิทยาการ (cross disciplinary) และ

การบูรณาการแบบขามวิทยาการ (transdisciplinary) และสามารถเลือกรูปแบบการบูรณาการ

ท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาสาระและวัตถุประสงคของการบูรณาการ  

๖)  ความสามารถในการผสมผสานหรือหลอมรวมหนวยยอยท้ังหลายใหผสมกลมกลืนกัน
เปนเร่ืองเดียวกัน เกิดเปนองครวมท่ีมีความเต็มสมบูรณ (fullness) และมีความสมดุล (balance) คือ 
อยูในภาวะพอดี อันจะทําใหองครวมท่ีเกิดข้ึนสามารถดํารงอยูและดําเนินตอไปไดดวยดี

๗)  ความรู ความเขาใจ และความสามารถ ในการสอนแบบบูรณาการ กลาวคือ เม่ือเน้ือหา

สาระไดรับการบูรณาการอยางดีแลว การสอนก็ตองเปนการสอนแบบบูรณาการ คือ สอนอยางสัมพันธ

เปนเร่ืองเดียวกัน ไมแยกเปนแทงไมแบงเปนทอน ผูเรียนควรเกิดการเรียนรูแบบเปนองครวม เขาใจถึง
ความสัมพันธของหนวยยอยตาง ๆ ท่ีประกอบกันเปนองครวม
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จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การบูรณาการสาระการเรียนรู และการสอนอยาง

บูรณาการใหไดผลดี ข้ึนกับปจจัยจํานวนมาก ซ่ึงหากขาดเพียงประการหน่ึงประการใดไป ก็จะมีผล

ตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสอน ดังกรณีของการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการเรียนรูสาระกลุมตาง ๆ ท่ียังไมเกิดผลสําเร็จตามตองการ ก็อาจเร่ิมตนมาต้ังแตการขาด

ความเขาใจท่ีชัดเจนท้ังในสาระหลักท่ีจะสอน และ/หรือสาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

แตโดยท่ัวไปแลว ครูมักเขาใจในสาระท้ัง ๒ ดานในระดับหน่ึงแลว เพียงแตอาจยังขาดความชัดเจนหรือ

ความกระจางในบางเร่ือง บางจุด จึงทําใหการบูรณาการและการสอนไดผลไมเต็มท่ี

จุดท่ีนาจะเปนสาเหตุหรืออุปสรรคสําคัญตอความสําเร็จของการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุ

จุดมุงหมายก็คือ ขอ ๓) ซ่ึงกลาวถึงเร่ืองของความสามารถในการวิเคราะหเน้ือหาสาระและการเห็น

ความสัมพันธของส่ิง/เร่ืองท่ีนํามาบูรณาการกัน การบูรณาการท่ีดีจําเปนตองเร่ิมตนดวยการวิเคราะห

เน้ือหาสาระของส่ิงท่ีจะบูรณาการกัน  (ซ่ึงอาจจะเปน ๒ ส่ิง/เร่ือง หรือมากกวาน้ัน) วามีสวนท่ีสัมพันธ

กันอยางไรใหไดเสียกอน จึงจะสามารถกําหนดวัตถุประสงคของการบูรณาการ เลือกลักษณะของ

การบูรณาการ และรูปแบบของการบูรณาการท่ีเหมาะสมกับสาระและวัตถุประสงคของการเรียนรูได 

ดังกรณีของการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ี  มูลนิธิสยามกัมมาจลไดระบุสภาพปญหาหน่ึง

ของครูท่ีเกิดข้ึนไววา “การเขียนแผนการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังขาดความเช่ือมโยง

และไมเห็นการนําไปปฏิบัติจริง” ซ่ึงสาเหตุอาจจะมาจากการขาดการวิเคราะหเน้ือหาสาระท่ีจะ
บูรณาการกัน หรืออาจมาจากความเขาใจท่ีไมกระจางในสาระสําคัญของปรัชญาฯ ดังกลาวไวแลวในตอนตน  

ครูอาจมองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองท่ีใชในการทํางานใหญ ๆ ท่ีตองมี

การคิด การวางแผน และการลงมือทําตามความคิดและเกิดผลชัดเจน เชน การทําเกษตร ปลูกผัก 

เล้ียงสัตว การถนอมอาหาร การแปรรูปขยะ การประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช ความเขาใจของครู
ยังไมอยูในระดับท่ีสามารถวิเคราะหหรือมองทะลุสถานการณตาง ๆ ไดวา แมในเร่ืองเล็ก ๆ สถานการณ

เล็ก ๆ ท่ีมีอยูโดยท่ัวไป ก็สามารถใชหลักคิดของปรัชญาฯ ไดอยางสมบูรณแบบเหมือนกัน ท่ีเปนเชน

น้ีก็เน่ืองมาจากการเรียนรูของครูก็ไดมาจากสถานการณการเรียนรูท่ีจํากัด ซ่ึงผูรูผูพัฒนาครูจัดให 
ดวยเหตุท่ีครูมองไมออกวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปเช่ือมโยงกับสถานการณการเรียนรูเล็ก ๆ 

ยอย ๆ ท้ังหลายไดอยางไร แตดวยความรับผิดชอบสูง ก็พยายามดําเนินการสอนใหไดตามท่ีถูกคาดหวัง 

จึงทําใหเกิดปรากฏการณ “การบูรณาการแบบยัดเยียด” ข้ึน คือ การบูรณาการน้ันมีลักษณะไมผสม
ผสานกลมกลืนเปนเร่ืองเดียวกัน ขาดความสมดุลและความเปนธรรมชาติ และอีกปรากฏการณหน่ึงคือ 

“การสอนหลักคิด/ใหผูเรียนใชหลักคิดแตละหลักแยกจากกัน” เพราะเปนทางออกท่ีชวยใหครูสามารถ

บูรณาการปรัชญาฯ ในสถานการณเล็ก ๆ ไดงายกวาและชัดเจนกวา
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จากการวิเคราะหดังกลาวขางตน ไมไดหมายความวา ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดังกลาว

น้ันไมถูกตองหรือผิด ปรากฏการณดังกลาว เปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของเหตุและปจจัย 

และเปนปรากฏการณท่ีแสดงใหเห็นถึงความพยายามของครูและผูเก่ียวของ ในการขับเคล่ือนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคุณคาตอการดํารงชีวิตสูเด็กและเยาวชนของชาติ แมวาครูจะยังสอนและฝก

ผูเรียนใหใชหลักคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกสวนหรือบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนรูยังไมสมบูรณตามความตองการ แตก็ลวนเปนกาวหน่ึงท่ีสําคัญตอการพัฒนา

ใหบรรลุจุดหมายปลายทาง การสอนและฝกใหผูเรียนใชหลักคิดแบบแยกสวน แมจะยังไมใชการสอน

ปรัชญาฯ ท่ีสมบูรณ แตก็เปนแบบฝกหัดใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและเกิดทักษะความชํานาญ

ในการคิดตามหลักคิดน้ัน ๆ ซ่ึงหากผูเรียนมีความชํานาญในการใชหลักคิดแตละหลัก ตอไปเม่ือตอง

ดําเนินการคิดอยางเปนกระบวนการ คือ การดําเนินการคิดโดยใชหลักคิดท้ังหมดอยางเช่ือมโยง

และสัมพันธกัน ก็จะเปนไปไดอยางสะดวกและรวดเร็วข้ึน สวนในเร่ืองการบูรณาการท่ีอาจยังมีคุณภาพ

ไมถึงระดับท่ีตองการน้ัน ประสบการณจากการทําบอย ๆ ในเร่ืองหรือสถานการณท่ีมีองคประกอบ

แตกตางกันหลากหลาย และการไดรับความชวยเหลือทางวิชาการเพ่ิมข้ึน ก็จะชวยใหครูเรียนรูและ

พัฒนาความสามารถข้ึนไปไดเร่ือย ๆ

 

๕. แนวทางแกปญหาการจัดการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา

จากการวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการจัดการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

บนฐานของศาสตรทางการสอน ดังกลาวไวในหัวขอท่ี ๔ ผูเขียนจึงขอเสนอแนะแนวทางในการใหความ

ชวยเหลือครู เพ่ือแกปญหาการจัดการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาดังน้ี
๕.๑ การปรับความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนในสาระสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และเสริมสรางความรูความเขาใจและความสามารถดานการสอน

เน่ืองจากปญหาท่ีเกิดข้ึนมีตนเหตุมาจากการขาดความเขาใจท่ีชัดเจนและขาดทักษะ
ในการปฏิบัติเปนสวนใหญ ดังน้ัน วิธีการท่ีจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ซ่ึงสามารถดําเนินการไดทันทีไมยากนัก ก็คือ การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือปรับความเขาใจ และ

เพ่ิมพูนความรูท่ีจําเปนใหแกครู ซ่ึงโดยท่ัวไปก็มักมีการจัดกันอยูแลว แตโปรแกรม/สาระการประชุม

มักมีลักษณะกวาง ๆ ซ่ึงไมจําเพาะเจาะลึกไปท่ีประเด็นยอย ๆ ซ่ึงเปนตัวปญหา ทําใหไมสามารถ

แกปญหาไดตรงจุด จากการวิเคราะหปญหาและสาเหตุของการจัดการเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังท่ีไดบรรยายและอภิปรายไวแลวในหัวขอท่ี ๔ สามารถสรุปประเด็นสําคัญท่ีครูควรเรียนรู
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เพ่ิมเติมเพ่ือการพัฒนาตนเองและแกปญหาการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพข้ึน จึงขอเสนอแนะ

ใหผูมีบทบาทหนาท่ีและผูเก่ียวของในการพัฒนาครูไดศึกษาประเด็นเหลาน้ี จัดกลุมประเด็นท่ีสามารถ

เรียนรูไปพรอม ๆ กันได และจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการท่ีเจาะเฉพาะเร่ือง/ประเด็นเหลาน้ัน ซ่ึงคง

จะจัดไดจํานวนไมนอย การประชุมเชิงปฏิบัติการท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะชัดเจนดังกลาวจะชวยใหครู

เลือกเรียนรูไดตามปญหา/ความตองการและความสนใจของตน

ประเด็นสําคัญท่ีผูเขียนขอเสนอแนะใหมีการนําไปพัฒนาครูเพ่ือปรับความเขาใจท่ี

คลาดเคลื่อน และเสริมสรางความรูความเขาใจและความสามารถหรือทักษะที่จําเปนของครู มีดังนี้

 ๕.๑.๑ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มิไดหมายถึงหลักคิดอันเปนองคประกอบของ

ปรัชญาเทาน้ัน แตหมายรวมถึงความสัมพันธขององคประกอบ ซ่ึงทําใหเกิดเปนกระบวนการคิดดวย 

ดังน้ัน สาระสําคัญของปรัชญาฯ ท่ีประกอบดวยหลักคิดและกระบวนการคิด การสอน ใหผูเรียนมีความ

รูความเขาใจในหลักคิด จึงยังไมสมบูรณ ตองมีการสอนกระบวนการคิด คือการใหผูเรียนนําหลักคิดไป

ดําเนินการคิดในการคิดการกระทําตาง ๆ

 ๕.๑.๒  หลักคิดมีลักษณะเปนหลักการ (principle) การเรียนรูหลักคิดจึงตองใช

กระบวนการเรียนรูหลักการ (principle learning) ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีแตกตางจากการเรียนรูขอมูล 

ขอเท็จจริงท่ัว ๆ ไป

 ๕.๑.๓  หลักคิดของปรัชญาฯ มีลักษณะเปนความรูประเภทมโนทัศน/ความคิดรวบยอด 
(conceptual knowledge) จึงตองใชวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดมโนทัศน การสอนแบบบอกมโนทัศน

ยังไมสามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในมโนทัศนนั้นไดอยางชัดเจน

 ๕.๑.๔  วิธีสอนมโนทัศนท่ีสามารถนํามาใชไดดี ไมงายและไมยากเกินไปมี ๒ วิธี คือ 

วิธีสอนแบบนิรนัย และวิธีสอนแบบอุปนัย ครูสวนใหญขาดทักษะการใชวิธีสอนท้ัง ๒ แบบอยางสมบูรณ 
จึงควรพัฒนาฝกฝนใหครูมีทักษะการสอนดวยวิธีท้ังสองเปนพิเศษ

 ๕.๑.๕  การสอนมโนทัศนใหไดผล ตองอาศัยตัวอยาง/สถานการณท่ีมีคุณสมบัติสําคัญ

ของมโนทัศนน้ันจํานวนมาก เพ่ือใหครอบคลุมแกนสําคัญของมโนทัศนน้ัน ดังน้ัน ครูจึงจําเปนตอง
มีความเขาใจและความสามารถในการวิเคราะหมโนทัศนและจัดเตรียมตัวอยางใหแกผูเรียน

 ๕.๑.๖  หลักคิดมีลักษณะเปนหลักการท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง เม่ือนําหลักคิดไปใช ตองมีการดําเนินการคิดซ่ึงเรียกวา กระบวนการคิด

หรือการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน คือ ผูคิดรูวาควรคิดใหครอบคลุมเร่ืองใดบาง ใชหลักคิดอะไร 

ตอนไหน และควรคิดอะไรกอนหลัง จึงจะทําใหการคิดน้ันรอบคอบและเกิดผลดี
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 ๕.๑.๗  ในการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตองมีท้ังการสอนหลักคิดและ

กระบวนการคิด การสอนหลักคิดเปนการสอนเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ แตการสอนกระบวนการคิด

เปนการสอนเพ่ือใหเกิดทักษะ  ทักษะการคิดเปนทักษะท่ีเรียกวา ทักษะกระบวนการทางปญญา ซ่ึงตอง

ใชหลักการสอนและวิธีสอนท่ีแตกตางจากการสอนความรูความเขาใจ  

 ๕.๑.๘   ในการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการใด ๆ ผูสอนจําเปนตองมีความ

ชัดเจนกอนวา กระบวนการน้ันคืออะไร มีวัตถุประสงคอะไร และมีลําดับข้ันตอนท่ีสําคัญอยางไร แลวจึง

ดําเนินการสอนใหผูเรียนเขาใจกระบวนการน้ัน ตอไปจึงฝกใหผูเรียนดําเนินการคิดตามลําดับข้ันตอน

ของกระบวนการน้ัน ฝกใหทําบอย ๆ ในสถานการณท่ีแตกตางกัน โดยไดรับแรงเสริมและขอมูลปอนกลับ

ท่ีเหมาะสม จนกระท่ังสามารถทําไดจนชํานาญ

 ๕.๑.๙   โดยท่ัวไปครูมักไมเขาใจวา กระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

คืออะไร เขาใจวาเปนหลักคิด จึงสอนเพียงหลักคิด ไมไดสอนกระบวนการคิด การสงเสริมใหครูวิเคราะห

องคประกอบของปรัชญาฯ รวมท้ังรายละเอียดตาง ๆ ท่ีเปนหนวยยอยของปรัชญาฯ แลวนําหนวยยอย

ท้ังหลายมาจัดเปนกระบวนการหรือลําดับข้ันตอนในการคิด ซ่ึงอาจจัดไดหลายรูปแบบ วิธีน้ีสามารถ

ชวยใหครูเขาใจกระบวนการคิดไดมากข้ึน และรูวาจะสอน/กระตุนใหผูเรียนคิดอะไรกอนหลังเปนลําดับ

อยางไร  ความชัดเจนในกระบวนการคิดจะสามารถชวยพัฒนาผูเรียนไดดีข้ึน

 ๕.๑.๑๐  การสอนและฝกการใชหลักคิดแบบแยกสวน เปนประโยชนในแงการฝกฝน

ใหผูเรียนเกิดความชํานาญในการใชหลักคิดแตละหลัก แตความสามารถในการใชหลักคิดเพียงบางหลัก

หรือทุกหลักก็ยังไมเพียงพอ ผูเรียนควรตองสามารถดําเนินการคิดโดยใชหลักคิดท้ังหมดประสานสัมพันธ

กันอยางเปนกระบวนการ ซ่ึงก็คือ มีทักษะกระบวนการคิดดวย จึงจะเกิดผลท่ีสมบูรณ
 ๕.๑.๑๑  เม่ือมีการสอนหลักคิดและกระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแลว การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนก็ตองมีการวัดและประเมินผลท้ังทางดาน

ความรูความเขาใจในหลักคิด และทักษะกระบวนการคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมท้ังผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการคิดและการกระทําตามความคิดน้ัน

 ๕.๑.๑๒  ความรูความเขาใจในความหมายของการบูรณาการ รวมท้ังวิธีการบูรณาการ

ใหเกิดองครวมท่ีมีความเต็มสมบูรณ มีความสมดุล และอยูในภาวะพอดี เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยให

ครูสามารถบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอนเน้ือหาสาระตาง ๆ ไดอยาง

เหมาะสม
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 ๕.๑.๑๓  ครูควรไดรับการฝกวิเคราะหเน้ือหาสาระท่ีตองการนํามาบูรณาการกัน 

เพ่ือชวยใหเห็นวา มีหนวยยอยใดท่ีสามารถเช่ือมโยงสัมพันธกันได การวิเคราะหเน้ือหานับเปนบันได

ข้ันตนท่ีสําคัญของการบูรณาการ หากเร่ิมตนอยางถูกตองดวยดีแลว ก็จะเปนฐานท่ีดีของการดําเนินการ

ข้ันตอ ๆ ไป

 ๕.๑.๑๔  เม่ือเน้ือหาสาระไดรับการบูรณาการอยางดีแลว การสอนเน้ือหาสาระน้ัน

ก็ควรเปนการสอนแบบบูรณาการดวย กลาวคือ ตองสอนสาระท้ังหมดอยางเช่ือมโยงสัมพันธเปนเร่ือง

เดียวกัน การบูรณาการจึงจะเกิดผลสมบูรณตามตองการ

 ๕.๑.๑๕  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิด หลักปฏิบัติท่ีบุคคลสามารถ

นําไปใชในการดําเนินชีวิต ในการคิดการกระทําส่ิงตาง ๆ ท้ังในเร่ืองเล็กและเร่ืองใหญ ความเขาใจ

ท่ีคิดวา ปรัชญาฯ เปนเร่ืองใหญ ควรใชกับการคิดการกระทําท่ีเปนเร่ืองใหญ ๆ จึงทําใหครูมองขาม

หรือมองไมเห็นสถานการณเล็ก ๆ ยอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน และในสถานการณการเรียนรู

ของเด็กท่ีสามารถใชปรัชญาฯ ไดเชนกัน ทําใหเสียโอกาสดี ๆ ในการฝกฝนผูเรียนจากสถานการณจริง

ประเด็นท่ีนําเสนอท้ัง ๑๕ ประเด็นดังกลาว เปนประเด็นท่ีรวบรวมไดจากการวิเคราะหปญหา

และสาเหตุของปญหาในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานการจัดการเรียนรู 

โดยการใชศาสตร/หลักทางการสอนเปนฐาน ซ่ึงแทจริงแลวคงยังมีประเด็นปญหาความเขาใจ

ของครูอ่ืน ๆ อีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีเก่ียวของและผูมีประสบการณตรงเก่ียวกับ

การปฏิบัติงานของครูในสถานศึกษาตาง ๆ คงไดรับรู รับทราบ หรือประสบดวยตนเอง ผูเขียน

จึงขอเสนอใหมีการรวบรวมประมวลขอมูลจากภาคสนามใหมากท่ีสุด เพ่ือจะไดนําไปใชในการพัฒนาครู

ใหตรงจุด ตรงประเด็นกับปญหาและความตองการท่ีแทจริง
๕.๒  การพัฒนาครูโดยใชกลยุทธและวิธีการท่ีเหมาะสมกับลักษณะของสาระท่ีเรียนรู

เม่ือมีเน้ือหาสาระท่ีตรงกับปญหาและความตองการของครูแลว ก็ยังไมอาจรับประกันได

เสมอไปวา ครูผูรับการพัฒนาจะเกิดความรูความเขาใจในสาระดังกลาวไดตามท่ีตองการ วิธีการท่ีใช
ในการพัฒนามีความสําคัญเชนเดียวกับวิธีการท่ีครูจะไปสอนผูเรียน ซ่ึงครูตองเลือกวิธีสอนใหเหมาะสม

กับลักษณะของเน้ือหา ในการพัฒนาครูก็เชนกัน ควรใชหลักเดียวกัน คือ ตองพิจารณาวาสาระท่ีให

ครูเรียนรูเปนสาระประเภทใด แลวจึงเลือกวิธีท่ีจะพัฒนาครูใหเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูสาระ

ประเภทน้ัน แตเน่ืองจากครูมีความแตกตางจากเด็ก คือ มีความเปนผูใหญ การพัฒนาครูจึงตองใช

หลักการเรียนรูของผูใหญ (adult learning) ดวย ขอเสนอแนะตอไปน้ีเปนกิจกรรมท่ีสามารถชวยให
ครูเกิดการเรียนรูไดดี
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200 การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา :  ปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียนรู

 ๕.๒.๑ การพัฒนาครูนอกสถานศึกษา การจัดการประชุม การจัดการอบรม

ระยะส้ัน การจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดกลุมอภิปราย การเสวนา ฯลฯ โดยหนวยงาน

หรือผูรับผิดชอบโครงการตาง ๆ เปนวิธีการท่ีนิยมใชกันโดยท่ัวไป ซ่ึงก็สามารถนํามาใชในการพัฒนาครู

ในเร่ืองตาง ๆ ดังกลาวไวในขอ ๕.๑ ได แตเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน ควรมีการปรับวิธีการตาง ๆ 

ใหเหมาะสมข้ึน เชน

  ๑)  ครูเปนผูใหญ มีความรู ความคิด และประสบการณตาง ๆ ไมใชนอย การประชุม/

อบรมจึงควรใหโอกาสครูผูเรียนรูบอกเลาประสบการณของตน แสดงความคิดเห็น และบอกขอสงสัย

ตาง ๆ ของตน ขอมูลเหลาน้ีชวยใหผูจัดการประชุมเห็นจุดท่ีเปนปญหาและความตองการของครู 

หากผูจัดการประชุมสนองตอบตอความตองการน้ัน การประชุมก็จะเกิดประโยชนแกครูมากข้ึน 

  ๒)  เน่ืองจากสาระท่ีครูควรเรียนรูดังกลาวไวในขอ ๕.๑ น้ัน สวนใหญมีลักษณะเปน

มโนทัศน/ความคิดรวบยอด (concept) วิธีการท่ีวิทยากรสวนใหญใชคือ การบรรยาย อธิบาย 

ยกตัวอยาง เพียงเทาน้ันจึงไมเพียงพอ ควรเสริมดวยการมีตัวอยาง สถานการณท่ีหลากหลาย 

ใหครูไดวิเคราะห อภิปราย หรือใชวิธีสอนแบบอุปนัย ดังไดกลาวไวแลวในหัวขอท่ี ๔

  ๓) สาระอีกประเภทหน่ึงท่ีครูควรเรียนรู นอกเหนือจากสาระประเภทมโนทัศนก็คือ 

สาระประเภททักษะ เชน ทักษะกระบวนการคิด ทักษะในการใชวิธีสอนตาง ๆ ทักษะการวิเคราะห

เน้ือหา ทักษะการบูรณาการ เหลาน้ีจําเปนตองมีท้ังการเรียนรูกระบวนการใหเขาใจ และการฝก

ปฏิบัติตามกระบวนการ โดยใชสถานการณ/ตัวอยางท่ีหลากหลาย นอกจากน้ัน การฝกควรตองมาก

และเพียงพอท่ีจะทําใหครูสามารถกระทําส่ิงน้ัน ๆ ได ท้ังน้ี ในการฝกครูตองได รับแรงเสริม

และขอมูลปอนกลับเพ่ือการปรับปรุงการปฏิบัติอยางเหมาะสม กระบวนการฝกน้ีสําคัญมาก เพราะ

การอบรมท่ีจัดข้ึนโดยท่ัว ๆ ไป และไมเกิดผลถึงข้ันครูทําไดอยางเขาใจน้ัน ก็มีสาเหตุเน่ืองมาจาก

กระบวนการฝกยังไมสมบูรณเทาท่ีควร

  ๔)  แสวงหา/จัดทํา/พัฒนา เอกสาร วัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือ นวัตกรรมตาง ๆ  ท่ีสามารถ

อํานวยความสะดวกแกครูในการเตรียมการสอน การสอน และการวัดผล เน่ืองจากงานครูเปนงาน

หนักท่ีมีภาระงานหลายดาน กอปรกับครูมีความสามารถแตกตางกันหลายระดับ บางคนเรียนรูไดเร็ว 
เกิดความเขาใจแลว สามารถนําความรูความเขาใจไปประยุกต/ใชไดทันที ในขณะท่ีบางคนแมจะ

รูสึกวาเขาใจแลว ก็ยังนําไปใชไมได ยังถายโอนการเรียนรู (transfer of learning) สูสถานการณใหม ๆ 
ไมได การใหความชวยเหลือโดยการแสวงหา/จัดทํา/พัฒนา เคร่ืองมือและนวัตกรรมตาง ๆ ท่ีชวยสราง

ความเขาใจและอํานวยความสะดวกใหแกครูในการสอน จะเปนประโยชนตอการปฏิบัติงานของครู
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กลุมน้ีมาก ตัวอยางเชน ครูไมสอนกระบวนการคิด เพราะไมรูวาจะนําหลักคิดไปสูกระบวนการคิด

ไดอยางไร หากมีตัวอยางรูปแบบกระบวนการคิดดังกลาวก็จะชวยใหครูเขาใจไดงายข้ึน ย่ิงมีตัวอยาง

กระบวนการคิดหลาย ๆ รูปแบบก็จะย่ิงทําใหครูเขาใจไดดีข้ึนอีก หรือการสรางชุดคําถามดี ๆ ท่ีสามารถ

กระตุนการคิดของผูเรียน เปนเคร่ืองมือท่ีครูสามารถใชเปนแนวทางในการสอนได เคร่ืองมือ

ท่ีครูตองการมากอีกประเภทหน่ึงก็คือ เคร่ืองมือวัดผล โดยเฉพาะเคร่ืองมือวัดกระบวนการคิด 

ซ่ึงหากครูไดรับความชวยเหลือ ก็จะอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานของครูไดมาก

 ๕.๒.๒  การพัฒนาครูในสถานศึกษา ขอเสนอแนะในการพัฒนาครในหัวขอ 

๕.๑ เปนการพัฒนาท่ีหนวยงานซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาครูเปนผูจัดข้ึน เปนการให

บริการชวยเหลือครูตามประเด็นท่ีเห็นวาสําคัญ ซ่ึงมักจัดข้ึนเปนคร้ังคราว และมีระยะเวลาในการอบรม

ไมยาวนานมากนัก การประชุมอบรมในลักษณะน้ี ชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจและทักษะของครู

ไดในระดับหน่ึง แตจะยังไมถึงระดับท่ีลึกซ้ึงและชํานาญ การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีตองเปนไป

อยางตอเน่ืองเพ่ือเพ่ิมระดับความลึกซ้ึงหรือความชํานาญข้ึนไปเร่ือย ๆ ดังน้ัน การพัฒนาท่ีจะ

กอใหเกิดผลท่ีย่ังยืน จึงควรจะอยูท่ีสถานท่ีทํางานของครู ซ่ึงก็คือสถานศึกษาท่ีครูปฏิบัติงานน่ันเอง 

และบุคคลสําคัญท่ีจะมีบทบาทในงานการพัฒนาครูก็คือ ผูบริหารสถานศึกษา ซ่ึงควรจะตองวางระบบ

พัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาใหเปนไปอยางย่ังยืน การใหการสนับสนุนสงเสริมครูในลักษณะตาง ๆ 

ตอไปน้ี สามารถชวยใหครูเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ืองและย่ังยืนได

 ๑)  ครูท่ีมีความรูความสามารถสูง มีความเขาใจดี และสามารถปฏิบัติไดตามความรู

ความเขาใจท่ีมีวิธีการสงเสริมใหเรียนรูมากข้ึนก็คือ การจัดใหครูกลุมน้ีไดแลกเปล่ียนประสบการณ

ความรู และความคิดเห็นจากกันและกันเปนระยะ ๆ มีการถอดบทเรียน จัดการความรู ศึกษาทดลอง 

สรางนวัตกรรม และทําวิจัยเพ่ิมข้ึน หรือสงเสริมใหครูกลุมน้ีไดเปนพ่ีเล้ียงชวยแนะนําฝกฝนเพ่ือนครู
คนอ่ืน ๆ ตอไป

 ๒) ครูท่ีมีความรูความสามารถในระดับปานกลาง มีลักษณะพอรู พอเขาใจ พอทําได แต

ยังไมอยูในข้ันดี  ครูระดับน้ีควรสงเสริมใหเรียนรูอยางตอเน่ือง ใหฝกปฏิบัติตอเน่ือง โดยมีผูใหคําปรึกษา

แนะนํา ใหการนิเทศอยางสม่ําเสมอ รวมท้ังมีการเสริมแรงใหกําลังใจแกครูในการพัฒนา

 ๓)  ครูท่ีมีความรูความสามารถระดับนอย เปนกลุมท่ีควรตองใหความชวยเหลือเปนราย
บุคคล อาจจัดใหมีครูพ่ีเล้ียงคอยใหความชวยเหลืออยางใกลชิด การใหเรียนรูและฝกปฏิบัติกับตัวแบบท่ีดี 
รวมท้ังการสรางแรงจูงใจในการทํางาน จะชวยพัฒนาครูกลุมน้ีไดมาก
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หากผูบริหารสถานศึกษาดูแลสงเสริมใหครูมีการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

เหมาะสมกับระดับความสามารถของตน ครูแตละคนก็จะมีการพัฒนาตนเองข้ึนไปเร่ือย ๆ

๕.๓  การสงเสริมการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในวิถีชีวิต 

ดังไดกลาวไวแลวขางตนวา การพัฒนาผูเรียนใหเกิดอุปนิสัยพอเพียงไดน้ัน ไมไดมาจาก

การเรียนรูในหองเรียนหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ เทาน้ัน ผูเรียนมีการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวดวย 

แมครูและผูบริหารจะสงเสริมผูเรียนมากเพียงใด แตหากตัวครูและผูบริหารไมไดปฏิบัติตนตามท่ีสอน 

ก็จะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน อีกประการหน่ึง หากครูผูสอนมีการปฏิบัติตนตามท่ีสอน นอกจากจะ

เกิดประโยชนแกตนเองแลว ครูยังเกิดการเรียนรูจากประสบการณการปฏิบัติ อันจะทําใหมีความ

เขาใจในปรัชญาฯ มากข้ึน และสงผลตอการสอนใหดีข้ึนไดดวย ดังน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาและครู

จึงตองมีการพัฒนาความรูความเขาใจในปรัชญาฯ และฝกฝนการนําปรัชญาฯ ไปใชในวิถีชีวิตของตน

อยางตอเน่ืองดวย 

๕.๔  การบริหารจัดการเพ่ือสงเสริมการปฏิบัติงานของครู 

ดังไดกลาวไวแลววา ส่ิงอํานวยความสะดวกท้ังหลายสามารถชวยใหครูปฏิบัติงานไดสะดวก 

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาจึงควรใหการดูแล จัดสรรทรัพยากร 

วัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหแกครูอยางเพียงพอ รวมท้ังมีการบริหารจัดการ

ทางดานวิชาการใหเอ้ือตอการทํางานของครู เชน การจัดเวลา สถานท่ี วิทยากร ผูใหคําแนะนํา 

รวมท้ังการจัดระบบนิเทศใหความชวยเหลือครูอยางเหมาะสมและเพียงพอ การบริหารจัดการ

ท้ังทางดานวิชาการ การเงิน บุคลากร และสถานท่ีดังกลาว เปนปจจัยท่ีจะชวยใหครูสามารถ
พัฒนาตนเอง พัฒนางาน และพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว

อันท่ีจริง แนวทางและขอเสนอแนะตาง ๆ ในการพัฒนาครู เพ่ือแกปญหาการจัดการเรียนรู

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาดังกลาวมาน้ัน มิใชจะเปนประโยชนตอการสอนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเทาน้ัน เพราะประเด็นหลายประเด็นเปนประเด็นรวมทางดานการสอน ท่ีไมวาจะ

สอนเร่ืองอะไรก็เผชิญปญหาในลักษณะเดียวกันหรือคลายคลึงกัน ดังน้ัน ประเด็นปญหาและแนวทาง
แกปญหาท่ีนําเสนอในบทความน้ีจึงเปนประโยชนตอการสอนสาระอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเร่ืองปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงดวย
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Abstract The Implementation of Sufficiency Economy Philosophy in Schools: 

Problems and Recommendations for Solving Teaching Problems
 Tisana Khemmani
 Associate Fellow of the Academy of Moral and Political Sciences,

 The Royal Institute, Thailand

 Some of the problems occurred while implementing the Sufficiency 

Economy Philosophy in schools were: the difficulty in designing effective instruction 

to develop understanding in the philosophy; the teaching of Sufficiency Economy 

Philosophy in fragments and the missing of teaching and evaluation of thinking 

skills. When employing pedagogy as a basis to analyze the problems, several 

causes of the problems were revealed. They were: The misunderstanding of the 

Philosophy in some aspects; insufficient understanding and skills in concept 

teaching, teaching through the inductive method, teaching process skills in thinking 

and skills for instructional integration. Based on the findings, the writer suggested 

15 concepts and skills necessary for teachers to perform their roles in teaching

 and cultivating the Philosophy in their students successfully.

 keywords: Sufficiency Economy Philosophy, Teaching and Learning in Sufficiency 

Economy Philosophy, Sufficiency School, Learning Center for 

Sufficiency Economy Philosophy Education
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