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  สัมพันธภาพ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ให้ความหมายไว้ว่า 
ความผูกพัน ความเกี่ยวข้องกัน 
 ครอบครัวคือสถาบันแรกท่ีสร้างบุคลิกภาพให้แก่เด็ก บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะตัว
ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งหมายความถึงลักษณะทางร่างกาย และคุณภาพทางจิตใจด้วย 
เด็กจะถูกหล่อหลอมให้มีเจตคติอย่างไร คิดอย่างไร ย่อมได้รับอิทธิพลมาจากการอบรมสั่งสอน การ
ถ่ายทอดคุณธรรม ศีลธรรม ให้สามารถแยกได้ระหว่างความถูก/ผิด บาป ชั่ว  และสิ่งเลวร้าย รู้จัก
หลีกเลี่ยงการกระท าความผิด 
 ครอบครัวจะอบอุ่นมั่นคงไม่เปราะบาง หากสมาชิกในครอบครัวผูกพันกันด้วยสายใย
แห่งความรัก สายใยแห่งความรัก ฟังแล้วดูบอบบางมาก แต่กลับเป็นสายใยท่ีเต็มไปด้วยพลัง การจะ
ประคองสายใยแห่งความรักให้อยู่คงทนได้นาน จะต้องรู้จัก “ศิลปะการผูกรัก” 
 “การผูกรัก” คืออะไร การผูกรักคือการถนอมความรักให้ท้ังคู่ (สามี–ภรรยา) ครองรัก
กันได้ยาวนาน อันเป็นการน าไปสู่การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มั่นคง เป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า 
“ครอบครัว” มีบทบาทส าคัญต่อการรับผิดชอบ สร้างสมาชิกในสังคมให้ได้เติบโตขึ้นมาเป็นสมาชิกท่ี
มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นก าลังของสังคม อันเป็นการช่วยป้องกันและลดการมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนอันจะน าไปสู่การสร้างปัญหาใหแ้ก่สังคม 
 เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจากครอบครัว เพราะฉะนั้น บทบาทท่ีส าคัญยิ่งของ
ครอบครัว คือการให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว ให้การปลูกฝังอบรมทางด้าน
จริยธรรม คุณธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยมอันดีงาม เพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นมาสามารถอยู่
ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ มีความสุข เป็นก าลังส าคัญของสังคม จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสร้าง
ความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว ด้วยกลวิธี “ผูกรัก” ให้เกิดขึ้นในครอบครัว ด้วยการ
สร้างให้เกิดความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน ถนอมน้ าใจซึ่งกันและกัน หากครอบครัวใดไม่สามารถ 
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“ผูกรัก” ไว้ได้ จะน าไปสู่การบาดหมางใจซึ่งกันและกัน ทะเลาะเบาะแว้ง ระแวงกันอยู่ตลอดเวลา 
ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของ “ลูก” น าไปสู่การมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนขึ้น ความรักความอบอุ่นเป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างขั้นพัฒนาการตามวัยในชีวิตเด็ก ดังนั้น การจะป้องกัน
หรือลดปัญหาสังคมต่าง ๆ ลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการหนึ่งก็คือ “สร้างส านึกธรรม” ให้เกิดขึ้น
ในครอบครัวด้วยการ “ถนอมรัก” และ “ผูกรัก” 
หน้าที่และความส าคัญของครอบครัว 
 ๑. เป็นแหล่งสร้างสมาชิกใหม่ ให้ก าเนิดทายาทเพ่ือสืบสกุล 
 ๒. ให้ความรักความอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว 
 ๓. หล่อหลอมอบรมบ่มนิสัย เพ่ือให้สมาชิกตัวน้อย ๆ ของสังคมเติบโตขึ้นมาเป็นบุคคล
ท่ีมีคุณภาพของสังคม 
 ๔. ส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคล ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม 
 ๕. สร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคงของครอบครัว ท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม และ
ส่งเสริมความส านึกอันดีให้เกิดขึ้นระหว่างญาติมิตร 
 ๖. เสริมสร้างสมาชิกของครอบครัวให้เติบโตขึ้นมามีบุคลิกภาพเป็นตัวของตัวเอง มี
อิสรภาพ มีความสามารถในการแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่ว กล้าตัดสินใจกระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง 
 ๗. ก าหนดบทบาทและสถานภาพท่ีเหมาะสมให้กับสมาชิกใหม่  เพื่อให้สามารถรู้
บทบาท และแสดงได้ถูกบทบาทเมื่อโตขึ้น 
 “ความรักความอบอุ่นจากครอบครัว” เป็นสิ่งท่ีเด็กทุกคนต้องการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วง ๑–๖ ปีแรกของชีวิต ซึ่งทางจิตวิทยาถือว่าเป็นช่วงส าคัญยิ่งของการปลูกฝังการเป็นมนุษย์ท่ีมี
คุณภาพให้แก่สังคม และเป็นผู้ท่ีมีจิตส านึก ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีภาระตามขั้นพัฒนาตามวัยมีความส าคัญ
มาก จะต้องได้รับการเสริมขึ้นพัฒนาปลูกฝังลงลึกไว้ในจิตใจ ส าหรับเป็นมาตรการควมคุมการ
กระท าพฤติกรรมเมื่อเติบโตขึ้น ให้เป็นผู้ท่ีมีประสิทธิภาพของสังคม เป็นหน้าท่ีท่ีส าคัญยิ่งของ
ครอบครัว คือ พ่อแม่ ให้รักใคร่ปรองดองกันมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน พ่อแม่ต้องช่วยกันเสริมสร้าง
และสนับสนุนให้ภาระตามขั้นพัฒนาตามวัยดังกล่าวได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี 
 ความเป็นตัวของตัวเองจะพัฒนาในช่วง ๑ ปีแรกของชีวิต ติดตามมาด้วยการเรียนรู้ สิ่ง
ท่ีถูก ส่ิงท่ีผิด อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า ในช่วงปีท่ี ๒ ของชีวิต การพัฒนาด้านอารมณ์ ความมีเหตุ
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มีผล ใช้เหตุผลเป็นสิ่งช่วยในการตัดสินใจ ไม่ใช่ใช้อารมณ์ ซึ่งจะพัฒนาในช่วง ๓ ปีแรกของชีวิต การ
เรียนรู้บทบาทของตนเองในช่วงอายุ ๔–๕ ปี เรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าใจความแตกต่างระหว่าง “ชาย” 
(พ่อ) ผู้แข็งแรง เข้มแข็ง ปลอดภัย หากได้อยู่ใกล้ชิดกับพ่อ เพื่อท่ีจะเรียนรู้และปลูกฝังความรู้สึก
ดังกล่าวผ่านทางพ่อ เพศชายผู้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่ต้องกลัวอะไร เด็กชายจะใกล้ชิดแม่ เพื่อปลูกฝัง
ความรู้สึกนิ่มนวล เอ้ืออาทรผ่านจากแม่ผู้ใจดี ผู้ท่ีท าให้เราคลายทุกข์ได้ 
 “มิกกิ พิสโตริอุส” (Micki Pistorius, 2002)  นักเขียนผู้มีชื่อเสียงของสหรัฐอเมริกา ได้
เขียนระบายความรู้สึกของตนในช่วงอายุดังกล่าวในหนังสือไว้ว่า... “ฉันจ าได้ว่า พ่อพาฉันไปสระว่าย
น้ า สอนฉันให้ว่ายน้ าเป็นครั้งแรก พ่อจับแขนฉันไว้ให้ฉันว่ายน้ า ฉันรู้สึกมั่นใจมาก ไม่รู้สึกกลัวเลย 
เพราะแขนท่ีแข็งแรงของพ่อจับฉันไว้ ถึงแม้พ่อกับแม่จะแยกทางกัน แต่พ่อก็ยังเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต
ฉัน เป็นบุคคลท่ีท าให้ฉันเกิดความเข้มแข็ง เมื่อนึกถึงพ่อ... พ่อคือพ่อท่ีท าให้ฉันเกิดความเข้มแข็ง
ตลอดไป...” 
 ความรักใคร่กลมเกลียวกันของพ่อแม่มีผลต่อสุขภาพของเด็กเป็นอย่างมาก เด็กท่ีมา
จากครอบครัวท่ีผูกพันกันมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน คือพ่อแม่รักใคร่กลมเกลียวกัน เข้าใจกัน อยู่
ด้วยกันอย่างมีเหตุมีผล ท าให้เด็กมีความสุข มีความใกล้ชิดพ่อแม่ มีสุขภาพจิตท่ีดี มองโลกในแง่ดี มี
ความอบอุ่นใจ มีความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง มีเหตุมีผล โอกาสท่ีจะถูกชักจูงไปในทางท่ี
ผิดมีน้อยมาก เด็กจะรับแต่สิ่งดีงามท าให้เติบโตขึ้นมาเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์และสังคม เมื่อเติบโตขึ้นเด็กที่มีประสิทธิภาพก็จะเป็นสมาชิกท่ีมปีระสิทธภิาพของ
สังคม 
สมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม ประกอบด้วย 
 ๑. ด้านร่างกายและด้านจิตใจ คือเป็นบุคคลท่ีเข้มแข็ง มีจิตใจท่ีมุ่งมั่น มีความ
กระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว มีสุขภาพจิตท่ีดี มองโลกในแง่ดี เข้าใจคน สามารถท่ีจะท างาน
ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีคุณภาพ ไม่หวั่นไหวเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา 
 ๒. ด้านสติปัญญา มีความเฉลียวฉลาดทันคน มีปฏิภาณ ไหวพริบดี มีความมั่นใจ
เช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถปฏิบัติภารกิจท่ีรับผิดชอบได้ส าเร็จลุล่วงลงได้
ด้วยดี 
 ๓. ด้านอารมณ์ มีความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง บริหาร
จัดการอารมณ์ของตนเองได้ ไม่ท้อแท้ง่าย กล้าท่ีจะตัดสินใจ ควบคุมความรู้สึกและการแสดงออก
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ของตนเองได้ มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างดี มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงลงได้อย่างมีคุณภาพ ยอมรับตนเอง ยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง มี
คุณธรรม มีความมั่นคงทางอารมณ์ กระตือรือร้น กล้าท าในสิ่งท่ีถูกต้อง เคารพกฎระเบียบ 
 ๔. ทางด้านสังคม  เคารพกฎระเบียบ ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นนัก
ประชาธิปไตย กล้ารับค าติชม มีกติกาในชีวิต  หากสังคมใดสมาชิกของสังคม มีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพ สังคมนั้นย่อมก้าวหน้า เป็นสังคมท่ีสงบสุข เอื้ออาทรต่อกันและกัน ปัญหาสังคมก็จะ
เบาบางลงอย่างแน่นอน ท าได้ไม่ยาก ไม่ต้องตั้งงบประมาณ ในการท าเพียงแต่สร้างสัมพันธภาพให้
เกิดขึ้นภายในครอบครัวด้วยการผูกรัก ถนอมรัก ผลแห่งการมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อภายในครอบครัวจะ
ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของจ านวนสมาชิกที่มีประสิทธิภาพในสังคมนั้น ๆ. 
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