
การบอกเวลาในภาษาพม่า 
ตอนที่ ๑ 

 
ปัจจบุนันีร้ะบบการบอกเวลาของพมา่ที่ใช้อยา่งเป็นทางการคือระบบแบบสากล โดยจะแบง่เวลาในแตล่ะวนัเป็น 

๑๒ ชัว่โมง ๒ คาบ คือกลางวนัและกลางคืน เมื่อนบัชัว่โมงก็จะระบวุา่เป็น เช้า บา่ย เย็น ค ่า หรือกลางคืน ซึง่เป็นการแบง่
เวลาโดยประมาณตามแบบพมา่ไปด้วย ดงันี ้ ประมาณ ๐๔.๐๐ น. ถึง ก่อน ๐๖.๐๐ น. ถือเป็นช่วง tm±k%f  อา โยน
หมายถึง รุ่งอรุณ  ประมาณหลงั ๐๖.๐๐ น. ถึง ก่อน ๑๒.๐๐ น. ถือเป็นช่วง reuf  มะ แนะ หมายถึง เช้า ประมาณหลงั 
๑๒.๐๐ น. ถึง ก่อน ๑๕.๐๐ น. ถือเป็นช่วง ae@vnf เหน่ แล หมายถึง บา่ย ประมาณหลงั ๑๕.๐๐ น. ถึง ก่อน ๑๘.๐๐ 
น. ถือเป็นช่วง nae  ญะ เน  หมายถึง เย็น ประมาณหลงั ๑๘.๐๐ น. ถึง ก่อน ๒๔.๐๐ น. ถือเป็นช่วง n  ญะ 
หมายถึง ค า่/กลางคืน 

ค าวา่ นาฬิกาหรือชัว่โมง ในภาษาพมา่คือ em&D  นา ยี,  นาทีคือ rdepf  มิ นิ,  วินาทคีือ puUef@  แซะ กัน่ เมื่อ
บอกเวลาโดยปกติแล้วค าวา่ชัว่โมง นาที วินาที จะอยูข้่างหลงัตวัเลข  แตเ่มื่อนบัเวลาเต็มสบิวา่ ยี่สบิ สามสบิ สีส่บิ ห้าสบิ 
หกสบิ ค าวา่ชัว่โมง นาที วินาที จะอยูห่น้าตวัเลข ในหน่ีงวนัการบอกเวลาของพมา่มดีงันี ้

01.00 n § reuf wpfem&D  ญะ/ มะ แนะ ตะ นา ยี หมายถึง ตีหน่ีง   02.00 n § reuf ESpfem&D  
ญะ/ มะ แนะ นะ นา ยี หมายถงึ ตีสอง 03.00 n § reuf oHk;em&D  ญะ/ มะ แนะ โตน้ นา ยี  หมายถึง ตีสาม 04.00 
reuf av;em&D  มะ แนะ เล่ นา ยี หมายถึง ตีสี ่ 05.00 reuf ig;em&D  มะ แนะ ง่า นา ยี หมายถึง ตีห้า 06.00 
reuf ajcmufem&D  มะ แนะ เชาะ นา ยี หมายถงึ หกโมงเช้า  07.00 reuf ckepfem&D  มะ แนะ คนุ นิ นา ยี
หมายถึง เจ็ดโมงเช้า 08.00 reuf &Spfem&D  มะ แนะ ชิ นา ยี หมายถึง แปดโมงเช้า  09.00 reuf udk;em&D   
มะ แนะ โก ้นา ยี หมายถึง เก้าโมงเช้า 10.00 reuf q,fem&D  มะ แนะ แซ นา ยี หมายถงึ สบิโมงเช้า 11.00 
reuf q,fhwem&D  มะ แนะ แสะ ตะ นา ยี หมายถึง สบิเอ็ดโมงเช้า 

การบอกเวลาในภาษาพมา่ยงัมีตอ่คราวหน้า 
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