
การบอกเวลาในภาษาพม่า 
ตอนที่ ๒ 

 
การบอกเวลาในภาษาพมา่ตัง้แตเ่ที่ยงวนัไปมีดงันี ้  12.00 ae@vnf q,fhESem&D § rëef;wnfh   แหน่ แล 

แสะ นะ นายี / โม่น แต่ หมายถงึ เที่ยง/เที่ยงวนั   13.00 ae@vnf § rëef;vëJ wpfem&D  เหน่ แล / โม่น ลแว ตะ นา 
ยี  หมายถงึ บา่ยโมง  rëef;vëJ  โม่น ลแว  แปลวา่  เลยเที่ยงวนั  14.00 ae@vnf § rëef;vëJ ESpfem&D  เหน่ แล / โม่น 
ลแว นะ นา ยี หมายถึง บา่ยสองโมง  15.00 ae@vnf oHk;em&D  เหน่ แล โตน้ นา ยี หมายถึง บา่ยสามโมง  16.00 
nae av;em&D  ญะ เน เล่ นา ยี หมายถึง  สีโ่มงเย็น  17.00 nae ig;em&D  ญะ เน ง่า นา ยี หมายถึง ห้าโมงเย็น 
18.00 nae ajcmufem&D  ญะ เน เชาะ นา ยี หมายถงึ หกโมงเย็น 19.00 n ckepfem&D  ญะ คนุ นิ นา ยี หมายถงึ 
หนึง่ทุม่ 20.00 n &Spfem&D  ญะ ชิ นา ยี หมายถงึ สองทุม่  21.00  n udk;em&D  ญะ โก้ นา ยี หมายถึง สามทุม่ 
22.00 n q,fem&D  ญะ แซ นา ยี  หมายถงึ สีทุ่ม่  23.00 n q,fhwem&D  ญะ แสะ ตะ นา ยี หมายถึง ห้าทุม่ 
24.00 n q,fhESem&D § oef;acgif   ญะ แสะ นะ นายี / ตา้ กอง หมายถึง เที่ยงคืน  oef;acgif ตา้ กอง แปลวา่ 
เที่ยงคืน 

การบอกเวลาของพมา่ที่แบง่เป็น ๑๒ ชัว่โมง ๒ คาบ เป็นรูปแบบทางการท่ีใช้ในรายการโทรทศัน์ วทิยใุช้ติดตอ่
ราชการ และภาษาพดูที่ไมเ่ป็นทางการ  สว่นในแวดวงทหารและในธุรกิจเก่ียวกบัการบินใช้รูปแบบ ๒๔ ชัว่โมง นอกจากนี ้
ยงัมีอกีรูปแบบหนึง่ที่เป็นประเพณีวฒันธรรมดัง้เดิมของพมา่ที่ใช้แบบไมเ่ป็นทางการ คือ ค าที่ใช้ในการบอกเวลาดัง้เดิม
เป็นรูปแบบโบราณ   ในอดีตก่อนท่ีจะมีนาฬิกาแบบสมยัใหม ่ชาวพมา่จะก าหนดเวลาโดยพระอาทิตย์ ในหนึง่วนัพมา่จะ
แบง่ชว่งเวลาเป็น กลางวนั ๓๐ คาบ และกลางคืน ๓๐ คาบ รวมเป็น ๖๐ คาบ สว่นเวลาใน ๑ คาบ หรือ ๑ ชัว่โมงแบบ
พมา่โบราณนัน้เทา่กบั ๒๔ นาทแีบบสากลปัจจบุนั  

ในยคุราชวงศ์จะมกีลองหลวงที่เรียกวา่ A[dkpnf บะ โฮ ซี  ใช้ตีบอกเวลา  กลองดงักลา่วมีจ านวน ๘ กลอง ใช้ตี
บอกเวลาตอนกลางวนั ๔ กลอง และตีบอกเวลาตอนกลางคืนอีก ๔ กลอง  ในหนึง่วนัจะตกีลอง ๘ ครัง้ แตล่ะครัง้หมายถงึ
ช่วงเวลา ๑ ยาม หรือ ๑ A[dk บะ โฮ  ในหนึง่วนัพมา่จงึแบง่เวลาออกเป็น ๘ ยาม  ๑ ยาม = ประมาณชว่งเวลา ๓ ชัว่โมง 
คราวหน้าจะกลา่วถึงการบอกเวลาในภาษาพมา่ตอ่อกี  

  

ตซูาร์  นวย เขียน 
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