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ประธานคณะบรรณาธิการแถลง

ส�ำนักวิทยาศาสตร์	 The Academy of Science

การผลิตไฟฟ้าด้วยเทคโนโลยีปล่องลมแสงอาทิตย์	 ๑
	 วรศักดิ์ กนกนุกุลชัย
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	 อานนท์ บุณยะรัตเวช
	 มลนิภา ศิลาอาสน์
ผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภค	 ๑๐๔
	 สายชล เกตุษา
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ประธานคณะบรรณาธิการแถลง
	 วารสารราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๘ นี้ เป็นฉบับแรก 
หลงัจากทีพ่ระราชบญัญติัราชบณัฑติยสภา พ.ศ. ๒๕๕๘ ได้ประกาศลงในราชกจิจานเุบกษา เล่มที ่๑๓๒ 
ตอนที่ ๑๐ ก วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ และมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ซึ่งชื่อ
ของหน่วยงานได้เปลี่ยนแปลงตามมาตรา ๔ ของพระราชบัญญัติดังกล่าว โดย “ราชบัณฑิตยสถาน” 
เปลี่ยนเป็น “สํานักงานราชบัณฑิตยสภา” ในการนี้ “วารสารราชบัณฑิตยสถาน” จึงเปลี่ยนชื่อเป็น 
“วารสารราชบัณฑิตยสภา” ตามชื่อส�ำนักงานที่เปลี่ยนไป 
	 วารสารฉบับแรกนี้ส�ำนักวิทยาศาสตร์เป็นผู้จัดท�ำ มีบทความซึ่งเป็นผลงานของราชบัณฑิต
และภาคสีมาชกิ ซึง่ส่วนใหญ่ได้บรรยายในส�ำนักวทิยาศาสตร์ ราชบณัฑติยสภา รวมทัง้กรรมการวชิาการ 
ของราชบัณฑิตยสภาและผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ได้แก่ บทความเรื่อง การผลิตไฟฟ้าด้วยเทคโนโลยี
ปล่องลมแสงอาทติย์ เป็นผลงานของ ศ. ดร.วรศกัด์ิ กนกนกุลุชยั ภาคสีมาชกิ  ดร.วิเชยีร โสมณวฒัน์ 
และ ศ. ดร.ชนิพฒัน์ บวัชาต ิผูท้รงคณุวฒุ,ิ โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ในประเทศไทย ของ ศ. ดร.สมชาย วงศ์วเิศษ 
ภาคสีมาชกิ และ นายคณติ อรณุรัตน์ ผูท้รงคณุวฒุ,ิ โครงการโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์ในประเทศไทย 
ของ ศ. ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ ภาคีสมาชิก และ นายปริญญา พงษ์สรอย ผู้ทรงคุณวุฒิ, ศักยภาพ 
การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมของประเทศไทย ของ ศ. ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ ภาคีสมาชิก และ 
นายศักรินทร์ ชินกุลพิทักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ, โรคไตเรื้อรังท่ีควรพิจารณาทบทวนอย่างเร่งด่วน ของ 
ศ. นพ.ประสิทธิ์ ฟูตระกูล ราชบัณฑิต และ พญ.นริสา ฟูตระกูล ผู้ทรงคุณวุฒิ, ยานอวกาศโรเซตตา
ส�ำรวจดาวหาง ของ นายนิพนธ์ ทรายเพชร ราชบัณฑิต, การดูงานพืชสวนที่ประเทศมาเลเซีย ของ 
ศ. ดร.สายชล เกตษุา ภาคสีมาชกิ, น�ำ้ : ความมหศัจรรย์จากจกัรวาลสู่โมเลกุลและจากโมเลกุลสู่ชีวติ 
และสขุภาพ ของ ศ. ดร.อานนท์ บณุยะรัตเวช ภาคสีมาชิก และ ดร.มลนภิา ศลิาอาสน์ ผูท้รงคณุวฒุ,ิ 
ผกัและผลไม้ตดัแต่งพร้อมบรโิภค ของ ศ. ดร.สายชล เกตษุา ภาคสีมาชกิ, ประเดน็เชงินโยบายส�ำหรับ 
การจัดการขยะเทศบาลและขยะมหาวิทยาลัย ของ ศ. ดร.สมชาติ โสภณรณฤทธิ์ และ ศ. ดร.ปรีดา 
วบิลูย์สวสัด์ิ ราชบัณฑิต, การทดสอบการละลายของยาสามัญ ของ ศ. ดร.สมพล ประคองพนัธ์ ภาคสีมาชกิ, 
โครงการศกึษาเพือ่ประเดน็ใหม่เกีย่วกบัส่ิงแวดล้อมและความยัง่ยนื ของ ศ. ดร.จงรักษ์ ผลประเสริฐ 
ภาคีสมาชกิ  นายสทุธริตัน์ กติติพงษ์วเิศษ นางพรรณวร์ี เมฆวิชยั และ ศ.ทาคาช ิ มโิน ผูท้รงคณุวฒุ,ิ 
มารดาของสุนทรภู่ชื่อบัว ของ ศ. ดร.ทศพร วงศ์รัตน์ ราชบัณฑิต และเรื่อง นวัตกรรมการผลิต 
พชืเศรษฐกจิจะช่วยลดภาวะโลกร้อน : โมเดลจากอ้อย ของ รศ. ดร.วงจนัทร์ วงศ์แก้ว ภาคีสมาชกิ 
	 คณะบรรณาธิการและผู ้จัดท�ำวารสารฉบับนี้ขอขอบคุณราชบัณฑิตและภาคีสมาชิก 
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ความรู้ด้านวิชาการและหวังว่าสาระของวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านได้อย่างมาก
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ประธานคณะบรรณาธิการ
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การผลิตไฟฟ้าด้วยเทคโนโลยีปล่องลมแสงอาทิตย์2

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

	 ภัยพิบัติต่าง ๆ  ดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้นเชื่อว่า บางเหตุการณ์น่าจะมีสาเหตุมาจากการที่โลกของเรา
ก�ำลังปรับตัวให้เข้าสู่ภาวะสมดุลอันเนื่องมาจากภาวะโลกร้อน (global warming) ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก
การเพิ่มขึ้นของแก๊สเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์นั่นเอง การเพิ่มปริมาณของ CO

2
 ซึ่งเป็น

หนึ่งในแก๊สเรือนกระจก ถือว่าเป็นสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งของภาวะโลกร้อน ประมาณ ๓ ใน ๔ ของ
ปริมาณ CO

2
 ทั้งหมดจากกิจกรรมของมนุษย์นั้นเป็นผลมาจากการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล อันได้แก่ 

ถ่านหิน น�้ำมันดิบ และแก๊สธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ในหลายประเทศจึงมีแนวคิดและความพยายามที่จะหา
แหล่งพลังงานอื่นขึ้นมาทดแทนเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น การใช้พลังงานลม พลังงานคลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
ในการผลิตไฟฟ้า

	 ในการก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนใน พ.ศ. ๒๕๕๘ นั้น แหล่งพลังงานถือเป็นปัจจัยส�ำคัญ
อย่างหนึ่ง เพื่อรองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจที่จะเกิดขึ้น หลายท่านยังคงจ�ำได้ถึงวิกฤติพลังงานส�ำหรับ
ประเทศไทยเมื่อครั้งที่ประเทศเมียนมาหยุดซ่อมแซมท่อส่งแก๊สมายังประเทศไทย หรือเหตุการณ์ไฟฟ้าดับ
ทั่วภาคใต้เมื่อเดือนพฤษภาคมปีท่ีแล้ว และในช่วงเวลาที่มีความต้องการใช้ไฟฟ้าสูงสุด (peak load) 
มีข้อมูลว่า ประเทศไทยต้องซื้อไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน ดังนั้น ถึงเวลาแล้วที่ประเทศไทยควรตระหนัก
ถงึความส�ำคัญของพลงังานทางเลอืก ร่วมกบัการพัฒนาทางเศรษฐกจิเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันกบัประเทศ 
ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

	 ส�ำหรบัประเทศไทยนัน้ จากข้อมลูของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรัุกษ์พลังงานพบว่า ความเข้ม 
ของรังสีดวงอาทิตย์มีค่าสูงสุดในเดือนเมษายน โดยมีค่าความเข้มสูงกระจายอยู่ระหว่าง ๒๐-๒๓ เมกะจูล/
ตารางเมตร-วัน ในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และหากคิดเฉลี่ยทั้งปีจะพบว่า ค่าความเข้ม
ของรงัสดีวงอาทติย์ทัว่ประเทศจะมค่ีาเท่ากับ ๑๘ เมกะจูล/ตารางเมตร-วนั บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
จะได้รับรังสีดวงอาทิตย์สูงสุด (๑๙-๒๐ เมกะจูล/ตารางเมตร-วัน) โดยครอบคลุมพื้นที่บางส่วนของจังหวัด
นครราชสมีา บรุรีมัย์ สรุนิทร์ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร อุบลราชธาน ีและอดุรธาน ีเนือ่งจากบรเิวณดังกล่าว 
เป็นที่ราบสูงค่อนข้างแห้งแล้งท�ำให้เมฆก่อตัวได้น้อยจึงได้รับความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ในปริมาณที่สูง

	 ศักยภาพพลังงานแสงอาทิตย์ (solar energy potential) ของพื้นที่หนึ่ง ๆ  แสดงถึงความสามารถ
ของพื้นที่นั้น ๆ  ที่จะน�ำพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ค่าศักยภาพพลังงานแสงอาทิตย์เป็น
สัดส่วนโดยตรงกับปริมาณความเข้มของรังสีที่ตกกระทบ จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า ประเทศไทยนั้นมี
ศักยภาพพลังงานแสงอาทิตย์ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังแสดงในรูปที่ ๑
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วรศักดิ์  กนกนุกุลชัย,  วิเชียร  โสมณวัฒน์  และ  ชินพัฒน์  บัวชาติ 5

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 Zhou และคณะ (Zhou et al., 2010: 2315-2338) ได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
เทคโนโลยี SCPP ไว้ ซึ่งเหมาะส�ำหรับผู้ที่สนใจหรือนักวิจัยที่จะพัฒนางานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี SCPP 
บทความของ Zhou และคณะ ได้กล่าวถงึท่ีมาและรายละเอยีดของเทคโนโลย ีSCPP พฤตกิรรมการไหลเวียน 
ของอากาศซึง่ถกูท�ำให้ร้อนทีส่่วนรวบรวมพลังงานและไหลผ่านกงัหนัผลิตไฟฟ้าเข้าสู่ตัวปล่องลม นอกจากนี ้
ยังได้รวบรวมความก้าวหน้าในการศึกษาเทคโนโลยี SCPP โดยได้แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ การศึกษาในเชิง
ทฤษฎแีละการทดสอบในเชงิปฏบัิตกิารทดลองตามล�ำดับ การศกึษาด้านการคุม้ค่าในการลงทุนและรปูแบบ 
อื่น ๆ  ของเทคโนโลยี SCPP ได้รับการรวบรวมและน�ำเสนอ บทความของ Zhou และคณะนั้นถือว่าเป็น
ประโยชน์อย่างมากในส่วนของภาพรวมที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี SCPP

	 Nizetic และคณะ (Nizetic et al., 2008: 1680-1690) ได้วิเคราะห์และศึกษาถึงความเป็นไปได้ 

ส�ำหรับเทคโนโลยี SCPP ในพื้นท่ีแถบเมดิเตอร์เรเนียน โดยได้เลือกเมือง ๒ เมืองในแถบชายฝั่งของ

ประเทศโครเอเชียเป็นกรณีศึกษา โครงสร้าง SCPP ที่ใช้ในการวิเคราะห์มีส่วนรวบรวมพลังงานขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๑,๒๕๐ เมตร และโครงสร้างของปล่องลมมีความสูง ๑,๒๕๐ เมตร จากการศึกษาพบว่า 

ปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตได้นั้นมีมากกว่าความต้องการโดยเฉลี่ยต่อปี อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยี SCPP นี้จะมี 

ความคุ้มค่าหรือก�ำไรในระยะยาว ต่อมา Hamdan (Hamdan, 2011: 2593-2598) ได้วิเคราะห์ 

ประสทิธภิาพของเทคโนโลย ีSCPP ในอ่าวอาหรบั (Arabian Gulf) โดยใช้แบบจ�ำลองทางด้านเทอร์โมไดนามกิส์ 

อย่างง่าย จากการศกึษาพบว่า ความสงูของปล่องลมและเฮดความดนั (pressure head) ทีก่งัหนัผลติไฟฟ้า 

นั้นมีความส�ำคัญอย่างมากในการออกแบบโครงสร้าง SCPP ในขณะเดียวกัน Larbi และคณะ (Larbi et 

al., 2010: 470-477) ได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพของ SCPP ในบริเวณตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศแอลจีเรีย 

โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ซึง่พฒันาจากทฤษฎพีลศาสตร์ของของไหล จากการศกึษาพบว่า ปริมาณไฟฟ้า 

ที่ได้จากเทคโนโลยี SCPP นั้นเพียงพอแก่ความต้องการในบริเวณที่ศึกษา และเมื่อไม่นานมานี้ Asnaghi 

และคณะ (Asnaghi and Ladjevardi, 2012: 3338-3390) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ SCPP ในประเทศ

อิหร่าน โดยเลือกบริเวณที่ท�ำการศึกษาจ�ำนวน ๑๒ แห่งด้วยกัน ระเบียบวิธีไฟไนต์วอลุมได้ถูกน�ำมาใช้ใน

การวิเคราะห์ภายใต้สมมตุฐิานของการไหลแบบอดัตวัไม่ได้ของอากาศภายใน SCPP ผลจากการศึกษาพบว่า 

ปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตได้นั้นเพียงพอแก่ความต้องการในพื้นที่ชนบท นอกจากนี้ ในส่วนของบริเวณรวบรวม

พลังงานนั้นก็สามารถใช้ในการเกษตรได้อีกทางหนึ่ง Onyango และคณะ (Onyango and Ochieng, 

2006: 2561-2566) ได้ศึกษาถึงศักยภาพของเทคโนโลยี SCPP ในเขตพื้นที่ชนบทของกลุ่มประเทศที่ก�ำลัง

พัฒนา ซึ่งจากแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นพบว่า หากใช้ปล่องลมที่มีความสูง ๑๕๐ เมตร และ

รัศมี ๑.๕ เมตร พร้อมกับความสูงของส่วนรวบรวมพลังงาน ๑.๕ เมตร จะสามารถผลิตไฟฟ้าได้เพียงพอ

ส�ำหรับ ๕๐ ครัวเรือนในพื้นที่ชนบท
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๕ 

 

บริเวณตะวันตกเฉียงใตของประเทศแอลจีเรีย โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรซ่ึงพัฒนาจากทฤษฎีพลศาสตรของ
ของไหล จากการศึกษาพบวา ปริมาณไฟฟาท่ีไดจากเทคโนโลยี SCPP นั้นเพียงพอแกความตองการในบริเวณท่ี
ศึกษา และเม่ือไมนานมานี้  Asnaghi และคณะ (Asnaghi and Ladjevardi, 2012: 3338-3390) ไดศึกษา
ประสิทธิภาพของ SCPP ในประเทศอิหราน โดยเลือกบริเวณท่ีทําการศึกษาจํานวน ๑๒ แหงดวยกัน ระเบียบ
วิธีไฟไนตวอลุมไดถูกนํามาใชในการวิเคราะหภายใตสมมุติฐานของการไหลแบบอัดตัวไมไดของอากาศภายใน 
SCPP ผลจากการศึกษาพบวา ปริมาณไฟฟาท่ีผลิตไดนั้นเพียงพอแกความตองการในพ้ืนท่ีชนบท  นอกจากนี้
ในสวนของบริเวณรวบรวมพลังงานนั้นก็สามารถใชในการเกษตรไดอีกทางหนึ่ง Onyango และคณะ (Onyango

and Ochieng, 2006: 2561-2566) ไดศึกษาถึงศักยภาพของเทคโนโลยี SCPP ในเขตพ้ืนท่ีชนบทของกลุมประเทศ
ท่ีกําลังพัฒนา ซ่ึงจากแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนพบวา หากใชปลองลมท่ีมีความสูง ๑๕๐ เมตร
และรัศมี ๑.๕ เมตร พรอมกับความสูงของสวนรวบรวมพลังงาน ๑.๕ เมตร จะสามารถผลิตไฟฟาไดเพียงพอ
สําหรับ ๕๐ ครัวเรือนในพ้ืนท่ีชนบท    

 
๓. แบบจําลองทางคณิตศาสตร

เนื่องจากขนาดของโครงสรางตนแบบซ่ึงสามารถเห็นไดวามีขนาดท่ีใหญ การท่ีจะศึกษาผลของตัวแปร
ตาง ๆ ท่ีมีผลตอประสิทธิภาพของเทคโนโลยี SCPP หรือศึกษาพฤติกรรมการไหลของอากาศในระบบนั้น หาก
จะดําเนินการกอสรางโครงสรางจริงเพ่ือจะดําเนินการศึกษายอมตองใชเงินทุนพอสมควร  ดังนั้น การพัฒนา
แบบจําลองเชิงตัวเลขท่ีสามารถจําลองพฤติกรรมไดใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงจึงนาจะเปนทางเลือกหนึ่ง
ท่ีนาสนใจ ท้ังนี้ความนาเชื่อถือของแบบจําลองท่ีพัฒนาข้ึนสามารถตรวจสอบไดจากผลการตรวจวัดของ
โครงสรางตนแบบท่ีเมืองมันซานาเรส (Manzanares) (Haaf, 1984: 141-161)   

ระเบียบวิธีคํานวณเชิงวิศวกรรม ไดถูกนํามาใชในการวิเคราะหถึงประสิทธิภาพของเทคโนโลยีปลอง
ลมแสงอาทิตย โดยใชความรูทางดานพลศาสตรของของไหล (computational fluid dynamics, CFD) รวมกับ
ระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต (finite element method, FEM) หรือระเบียบวิธีไฟไนตวอลุม (finite volume method,
FVM)     

แบบจําลองอยางงาย โดยใชความรูทางดาน CFD รวมกับระเบียบวิธี FEM เพ่ือนํามาวิเคราะหการไหล
ของอากาศในเทคโนโลยี SCPP คือ การไหลแบบหนืดโดยรวมพจนการพาและผลจากอุณหภูมิ (viscous 

incompressible thermal flows) (วิเชียร  โสมณวัฒน และ ชินพัฒน  บัวชาติ, ๒๕๕๗); (Dechaumphai and

Kanjanakijkasem, 1999: 165-172) ซ่ึงตองแกระบบสมการเชิงอนุพันธนาเวียร-สโตกส (Navier-Stokes equations) 

อันประกอบดวยสมการเชิงอนุรักษมวล สมการเชิงอนุรักษโมเมนตัมในแนวแกน x และ y และสมการเชิง
อนุรักษพลังงาน ผลของอุณหภูมิท่ีนํามาวิเคราะหนั้นจะถูกรวมเขาไปในสมการเชิงอนุรักษโมเมนตัม โดยอาศัย
สมการการประมาณคาของบูสซิเนสก (Boussinesq approximation) ซ่ึงอาศัยหลักการท่ีวา อากาศท่ีมีอุณหภูมิสูง
นั้นจะลอยตัวสูงข้ึนและจะลอยตัวต่ําลงเม่ืออุณหภูมิของอากาศลดลง จากท่ีกลาวมาขางตนสามารถนํามาเขียน
เปนสมการควบคุมการไหล (governing equation) ดังแสดงขางลางนี้   
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	 การวเิคราะห์มติ ิ(dimensional analysis) สามารถใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองทางคณติศาสตร์เพ่ือใช้ 
ในการวิเคราะห์ได้เช่นกัน (Koonsisuk and Chitsomboon, 2009: 2136-2143); (Koonsisuk and 
Chitsomboon, 2009: 1611-1618) การวิเคราะห์มิติเป็นการหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  ที่คิดว่า 
มีผลต่อปัญหาที่สนใจเพื่อสร้างแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์

	 ปัจจบุนัซอฟต์แวร์ส�ำเรจ็รูปทางวศิวกรรมได้พฒันาขึน้มาก ทัง้นี ้ เพราะปัญหาทีใ่ช้ในการวเิคราะห์นัน้ 
มคีวามซบัซ้อนขึน้ตามเทคโนโลยทีีก้่าวหน้าไปอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ เช่นเดยีวกนัส�ำหรบัปัญหาการไหลในเทคโนโลย ี
SCPP มีการประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์ส�ำเร็จรูปทางด้านพลศาสตร์ของไหลเพื่อการวิเคราะห์ ซึ่งที่นิยมใช้ในการ
ท�ำวิจัยได้แก่ ANSYS (Koonsisuk and Chitsomboon, 2009: 1764-1771) และ FLUENT (Tingzhen 
et al., 2008: 897-905) การใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปนั้นมีความสะดวก อย่างไรก็ตาม เนื่องจากโปรแกรม
ส�ำเรจ็รปูได้รบัการพฒันาข้ึนอย่างเบด็เสรจ็ จงึท�ำให้การทีจ่ะใส่เง่ือนไขบางอย่างเพ่ือให้ปัญหาทีท่�ำการวเิคราะห์ 
มสีภาพทีใ่กล้เคยีงกบัปัญหาจรงิมากทีส่ดุน้ันท�ำได้ยากพอสมควร ประกอบกบัโปรแกรมส่วนมากนัน้พฒันาขึน้ 
โดยต่างชาติ และมีราคาที่สูงมากในปัจจุบัน

๔. สรุป

	 ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นประเทศหนึ่งที่มีศักยภาพพลังงานแสงอาทิตย์ที่สูง นอกจากการผลิตไฟฟ้า
โดยใช้เซลล์แสงอาทิตย์ (solar cell) แล้ว เทคโนโลยีปล่องลมแสงอาทิตย์น่าจะเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง 
ที่น่าสนใจ เนื่องด้วยเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อน ประกอบกับพื้นที่แถบชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีค่าความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ในปริมาณที่สูงและส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูงนั้นราคายังไม่สูง
มากนกั นอกจากนี ้ การก่อสร้างโครงสร้างปล่องลมหรือส่วนรวบรวมพลงังานของระบบกส็ามารถท�ำให้ส�ำเร็จ 
ลงได้ด้วยเทคโนโลยใีนปัจจบุนั การสร้างปล่องลมขนาดความสูงมากกว่า ๒๐๐ เมตร ดูไม่ใช่เร่ืองยากอกีต่อไป 
หลังจากที่ตึก Burj Dubai สามารถสร้างส�ำเร็จลงได้ที่ความสูง ๘๒๘ เมตร ประกอบกับความก้าวหน้า 
ทางด้านวสัดศุาสตร์ซึง่เป็นไปได้ว่าในอนาคตโครงสร้างปล่องลมอาจจะไม่ใช่คอนกรตีอกีต่อไป แต่อาจจะเป็น 
โครงสร้างเปลือกบาง (shell structures) เข้ามาแทนที่ เช่น ในปัจจุบันมีการพัฒนาวัสดุประเภท carbon 
shell system (CSS) โดยเป็นการผสมผสานกันระหว่างการพัฒนา composite technology ร่วมกับ 
structural members technology วัสดุ CSS  มีความแข็งแรงกว่าเหล็กถึง ๑๐ เท่าแต่มีน�้ำหนักเบา และ
มอีายกุารใช้งานยาวนานกว่า ๗๕ ปี โครงการก่อสร้างในต่างประเทศหลายโครงการได้เริม่มกีารน�ำวสัด ุ CSS 
มาใช้ (www.cskcss.com, 2014)

	 ระบบการท�ำงานของเทคโนโลยี SCPP สามารถออกแบบให้ด�ำเนินการผลิตไฟฟ้าได้ทั้งกลางวันและ
กลางคืน อาศัยเพียงการติดตั้งท่อน�้ำหรือถังเก็บน�้ำภายในส่วนรวบรวมพลังงาน ในตอนกลางวันน�้ำจะถูก
ท�ำให้ร้อนและความร้อนนีจ้ะคายตวัออกมาในเวลากลางคนื ส่งผลให้ระบบสามารถท�ำงานได้ตลอด ๒๔ ชัว่โมง 
ท�ำให้ค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงานและดูแลรักษาระบบต�่ำมากเมื่อเทียบกับเทคโนโลยีอื่น ๆ
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	 การพฒันาแบบจ�ำลองหรอืโปรแกรมในการวเิคราะห์เทคโนโลย ี SCPP กมี็ความส�ำคัญเช่นกนั ถ้าหาก 
แบบจ�ำลองมีความถูกต้องแล้ว จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างโครงสร้างของระบบเพื่อตรวจวัด 
ซึ่งคิดเป็นมูลค่าท่ีสูงพอสมควร แบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ขั้นต้นที่ใช้ในการวิเคราะห์การไหลในปล่อง 
ความร้อนแสงอาทิตย์โดยโปรแกรมไฟไนต์เอลิเมนต์สองมิติที่พัฒนาข้ึนนั้น (วิเชียร โสมณวัฒน์ และ 
ชินพัฒน์ บัวชาติ, ๒๕๕๗) ใช้ชิ้นส่วนย่อย ๖ จุดต่อที่มีตัวแปรไม่ทราบค่าจ�ำนวน ๒๔ ตัว ซึ่งในการวิเคราะห์ 
สามมิติจะท�ำให้เกิดตัวแปรจ�ำนวนมาก จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะมีการพัฒนาชิ้นส่วนย่อยในการวิเคราะห์ที่ลด
จ�ำนวนจุดต่อลง ท�ำให้ประหยัดทรัพยากรคอมพิวเตอร์เพื่อใช้ในการค�ำนวณการไหลในสามมิติต่อไป

	 ประเทศไทยเสียค่าใช้จ่ายในปริมาณที่สูงมากส�ำหรับโปรแกรมในการวิเคราะห์ออกแบบทางด้าน
วิศวกรรม หากเราสามารถพัฒนาองค์ความรู้ด้านนี้ให้มีความแข็งแกร่งแล้ว เชื่อได้ว่าจะเป็นการเพ่ิม 
ขีดความสามารถในการแข่งขันกับนานาประเทศได้ ซ่ึงสอดรับกับการเปิดประตูต้อนรับปีแห่งประชาคม 
เศรษฐกิจอาเซียนในอีกไม่ช้านี้

	 เทคโนโลยีปล่องลมแสงอาทิตย์เพื่อการผลิตไฟฟ้านั้นน่าสนใจ ท้าทาย และมีความเป็นไปได้ส�ำหรับ
ประเทศไทย แต่ก่อนจะน�ำมาก่อสร้างเพื่อด�ำเนินการผลิตไฟฟ้าอย่างจริงจัง ต้องท�ำการศึกษาวิจัยในด้าน 
ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ เช่น ทางด้านวิศวกรรม สิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์ เชื่อได้ว่าเทคโนโลยีสีเขียวนี้
จะเป็นประโยชน์อย่างมากส�ำหรับประเทศในแง่ของพลังงานทางเลือกที่ยั่งยืนต่อไปในอนาคต
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Abstract	 Electricity Generation by the Solar Chimney Technology

	 Worsak  Kanok-Nukulchai
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	 Chinapat  Buachart
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	 According to its simple concept of power generation by buoyancy 

force of the air which is heated by the greenhouse effect, the solar chimney power 

plant (SCPP) began to be recognized as an applicable renewable energy resource 

in tropical countries. This paper provides a review of research and development of 

the SCPP technology. Besides, a feasibility of implementing the SCPP technology is 

analyzed, and it is found that this green technology can be considered as an alternative 

renewable energy source for Thailand. Furthermore, a computational fluid dynamics 

(CFD) based program for steady-state viscous incompressible thermal flows is introduced 

and utilized to study air flow in the SCPP. The numerical results reveal that the curved 

junction with a diffuser is the most suitable model for adopting the SCPP technology 

in practice.

Keywords:	 electricity generation, solar chimney
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กับพลังงานหมุนเวียนชนิดอื่น ๆ  ในพื้นที่ชนบทที่ไม่มีระบบสายส่งไฟฟ้า โรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กสามารถ

ใช้ผลิตไฟฟ้าให้แก่ชมุชนได้โดยตรง ด้วยเหตนุีโ้รงไฟฟ้าพลงัน�ำ้จงึมคีวามส�ำคญัในหลายประเทศ ประเทศไทย 

เป็นประเทศหนึ่งท่ีมีแหล่งน�้ำขนาดเล็กและขนาดใหญ่หลายแห่ง ซึ่งสามารถน�ำมาใช้ในการผลิตไฟฟ้าได ้

ดังน้ัน การศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันและศักยภาพของพลังงานน�้ำในประเทศไทยจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

บทความนี้น�ำเสนอสถานการณ์ปัจจุบันและศักยภาพของพลังงานน�้ำในประเทศไทย อีกทั้งยังได้น�ำเสนอ

แผนพัฒนาส่งเสริมการใช้พลังงานน�้ำของประเทศไทยในอนาคตอีกด้วย

๒. สถานการณ์ปัจจุบันของไฟฟ้าพลังงานน�้ำในประเทศไทย

	 การพัฒนาไฟฟ้าพลังงานน�้ำในประเทศไทยมาจากหน่วยงาน ๓ หน่วย คือ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

แห่งประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) และกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์

พลังงาน (พพ.) เมื่อพิจารณาจากก�ำลังการผลิต โรงไฟฟ้าพลังน�้ำในประเทศไทยสามารถแบ่งออกได้เป็น 

๔ ประเภท (Rojanamon et al., 2009: 2336–2348) คอื โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดจิว๋ (ต�ำ่กว่า ๒๐๐ กิโลวตัต์) 

โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดเลก็ (๒๐๐-๖,๐๐๐ กโิลวตัต์) โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดกลาง (๖,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ กโิลวตัต์) 

และโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดใหญ่ (มากกว่า ๒๐,๐๐๐ กิโลวัตต์) ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ กรมพัฒนาพลังงานทดแทน

และอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) รายงานว่า โรงไฟฟ้าพลังน�้ำในประเทศไทยมีก�ำลังการผลิตบนสายส่งรวมทั้งสิ้น

ประมาณ ๓,๔๙๗ เมกะวัตต์ คิดเป็นร้อยละ ๑๑ ของก�ำลังการผลิตทั้งระบบ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทน

และอนรุกัษ์พลงังาน, ๒๕๕๗, http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/Sep13/ 

hydro%20power%20plant_september2013.png) ตารางที่ ๑ แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยมีก�ำลัง

การผลิตไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดใหญ่ประมาณ ๓,๓๘๗ เมกะวัตต์ โดยที่เขื่อนภูมิพลมีก�ำลัง 

ผลิตไฟฟ้ามากที่สุดในประเทศ คือ ๗๗๙ เมกะวัตต์ ตามมาด้วยเขื่อนศรีนครินทร์ ๗๒๐ เมกะวัตต์ และ 

เขื่อนสิริกิติ์ ๕๐๐ เมกะวัตต์ ซึ่งมีก�ำลังผลิตไฟฟ้าเท่ากับเขื่อนล�ำตะคอง

ตารางที่ ๑	 โรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดใหญ่ในประเทศไทย (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, ๒๕๕๗, 

		  http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/Sep13/hydro%20 

	 	 power%20plant_september2013.png)

จังหวัด ช่ือโรงไฟฟ้า กำ�ลังการผลิตติดต้ัง
(เมกะวัตต์)

ตาก ภูมิพล ๗๗๙.๒

กาญจนบุรี ศรีนครินทร์ ๗๒๐
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จังหวัด ช่ือโรงไฟฟ้า กำ�ลังการผลิตติดต้ัง
(เมกะวัตต์)

อุตรดิตถ์ สิริกิต์ิ ๕๐๐

นครราชสีมา ลำ�ตะคอง ๕๐๐

กาญจนบุรี วชิราลงกรณ์ ๓๐๐

สุราษฎร์ธานี รัชชประภา ๒๔๐

อุบลราชธานี ปากมูล ๑๓๖

ยะลา บางลาง ๗๒

ชัยภูมิ จุฬาภรณ์ ๔๐

กาญจนบุรี ท่าทุ่งนา ๓๙

อุบลราชธานี สิรินธร ๓๖
ขอนแก่น อุบลรัตน์ ๒๕.๒

รวม ๓,๓๘๗

	 ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กหลายแห่งต้ังอยู่ในพื้นที่ชนบทและทุรกันดาร 

ตามฐานข้อมูลของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) ใน พ.ศ. ๒๕๕๖ ประเทศไทย 

มีโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดจิ๋วถึงขนาดกลางท้ังหมด ๔๒ แห่ง เชื่อมต่อกับสายส่ง และมีก�ำลังการผลิตรวม 

ประมาณ ๑๑๐ เมกะวัตต์ ดังแสดงในตารางที่ ๒ ในตารางที่ ๒ ภาคเหนือของประเทศไทยมีจ�ำนวน 

โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้มากทีส่ดุ ๒๓ แห่ง มกี�ำลงัการผลติรวมประมาณ ๓๗.๗ เมกะวตัต์ ในขณะทีโ่รงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ 

ในภูมิภาคอื่น ๆ  ของประเทศมีจ�ำนวนทั้งสิ้น ๑๙ แห่ง มีก�ำลังการผลิตรวมประมาณ ๗๒.๓ เมกะวัตต์

ตารางที่ ๒	 โรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดจิว๋ถงึขนาดกลางในประเทศไทย (กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน, 

		  ๒๕๕๗, http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/Sep13/hydro%20 

	 	 power%20plant_september2013.png)

ภูมิภาค จำ�นวนโรงไฟฟ้า กำ�ลังการผลิตติดต้ัง
(เมกะวัตต์)

เหนือ ๒๓ ๓๗.๗

ตะวันออกเฉียงเหนือ ๖ ๒๔.๑
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ภูมิภาค จำ�นวนโรงไฟฟ้า กำ�ลังการผลิตติดต้ัง
(เมกะวัตต์)

กลาง ๒ ๑๑

ตะวันออก ๒ ๑๒.๒

ตะวันตก ๔ ๒๐.๖

ใต้ ๕ ๔.๓

รวม ๔๒ ๑๑๐

๓. ศักยภาพพลังงานน�้ำในประเทศไทย

	 ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กล่าวไว้ว่า ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตไฟฟ้า 

พลังงานน�้ำถึง ๑๕,๑๕๕ เมกะวัตต์หรือประมาณ ๔ เท่าของก�ำลังการผลิตในช่วงเวลานั้น (Sawangphol 

and Pharino, 2011: 564–573) ยิ่งไปกว่านั้น ลุ่มน�้ำหลัก ๒๕ แห่งของประเทศมีศักยภาพการผลิตไฟฟ้า 

จากโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กไม่ต�่ำกว่า ๑,๕๐๐ เมกะวัตต์ (ปรีดา วิบูลย์สวัสดิ์ และสมชาติ โสภณรณฤทธิ์, 

๒๕๕๒ : ๑-๖) สถานทีซ่ึ่งถกูระบแุล้วว่ามีศกัยภาพในการพฒันาเป็นโรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดจิว๋ถงึขนาดกลาง 

มีจ�ำนวนทั้งหมด ๒๕๖ แห่ง มีก�ำลังการผลิตทั้งสิ้น ๓๔๗ เมกะวัตต์ กระจายตัวอยู่ในลุ่มน�้ำหลัก ๖ แห่ง 

ได้แก่ ลุ่มน�้ำปิง ลุ่มน�้ำวัง ลุ่มน�้ำยม ลุ่มน�้ำชี ลุ่มน�้ำน่าน และลุ่มน�้ำมูล

	 ลุม่น�ำ้ปิงเพยีงแห่งเดยีวมศีกัยภาพพลงัน�ำ้จากโรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดเลก็ทีม่ขีนาดใหญ่กว่า ๑๐๐ กโิลวตัต์ 

รวมทั้งสิ้นประมาณ ๒๑๑ เมกะวัตต์และสามารถผลิตไฟฟ้าได้ ๗๒๐ กิกะวัตต์-ชั่วโมงจาก ๖๔ โครงการ 

(Supriyasilp et al., 2009: 1866-1875) ลุ่มน�้ำวังมีศักยภาพจากโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กประมาณ 

๖ เมกะวัตต์และสามารถผลิตไฟฟ้าได้ ๓๐ กิกะวัตต์-ชั่วโมงจาก ๑๙ โครงการ (Supriyasilp et al., 2010) 

ในขณะที่ลุ่มน�้ำยมมีโครงการท่ีมีศักยภาพในการผลิตไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็ก ๔๘ โครงการ โดยมีก�ำลัง 

การผลติไฟฟ้าประมาณ ๒๖ เมกะวตัต์และผลติไฟฟ้าได้ ๑๑๐ กกิะวตัต์-ชัว่โมง (สมชาย มณวีรรณ์ และคณะ, 

๒๕๕๒ : ๔๐-๕๐) ปริญญา จินดาประเสริฐ และคณะ (ปริญญา จินดาประเสริฐ และคณะ, ๒๕๕๒ : ๗-๑๗) 

ได้ศึกษาศักยภาพในการผลติไฟฟ้าด้วยพลงัน�ำ้ของลุม่น�ำ้ชโีดยใช้ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ [Geographic 

Information Systems (GIS)] ร่วมกบัหลกัการตดัสนิใจแบบหลายเกณฑ์ [Multi-criteria Decision Making 

(MCDM)] พบว่า บริเวณลุ่มน�้ำชีมีศักยภาพของการผลิตไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กตั้งแต่ ๕๐ กิโลวัตต์ขึ้นไป 

รวมทั้งสิ้นประมาณ ๒๓ เมกะวัตต์และสามารถผลิตไฟฟ้าได้ประมาณ ๘๓ กิกะวัตต์-ชั่วโมง Rojanamon 
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และคณะ (Rojanamon et al., 2009: 2336–2348) ศึกษาศักยภาพในการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังน�้ำ 

ในลุ่มน�้ำน่านโดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ [Geographic Information Systems (GIS)] พบว่า 

โครงการที่ดีที่สุด ๒๐ โครงการท่ีสามารถใช้พัฒนาให้เป็นโรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กมีก�ำลังผลิตติดต้ัง 

รวมทั้งสิ้นประมาณ ๖๕ เมกะวัตต์ ศักยภาพในการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังน�้ำของลุ่มน�้ำมูลท่ีศึกษาโดย 

หนึ่ง เตียอ�ำรุง และคณะ (หนึ่ง เตียอ�ำรุง และคณะ, ๒๕๕๒ : ๑๘-๒๗) พบว่า ลุ่มน�้ำมูลมีศักยภาพของก�ำลัง 

การผลิตติดตั้งประมาณ ๑๖ เมกะวัตต์และสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้ประมาณ ๑๓ กิกะวัตต์-ชั่วโมง

๔. นโยบายด้านพลังงานน�้ำของประเทศไทย

	 ในปัจจุบันกระทรวงพลังงานได้จัดท�ำแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกร้อยละ ๒๕ 

ใน ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔) หรือ Alternative Energy Development Plan: AEDP (2012-2021) 

ขึ้นโดยจุดมุ ่งหมายคือการใช้พลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกเพื่อไปทดแทนเชื้อเพลิงฟอสซิล 

ให้ได้อย่างน้อยร้อยละ ๒๕ ภายใน ๑๐ ปี ซ่ึงจะท�ำให้จ�ำนวนโรงไฟฟ้าที่ใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลบางส่วน 

ถูกทดแทนด้วยโรงไฟฟ้าประเภทพลังงานหมุนเวียน โดยคาดการณ์ว่า ใน พ.ศ. ๒๕๖๔ ประเทศไทยจะต้อง 

มีก�ำลังผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกเพิ่มขึ้นจากเดิมทั้งสิ้น ๙,๒๐๑ เมกะวัตต ์

โดยมีก�ำลังผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน�้ำเพิ่มขึ้นจากเดิม ๑,๖๐๘ เมกะวัตต์ ในปลาย พ.ศ. ๒๕๕๗ ด�ำเนินการ 

แล้วเสร็จ ๑๐๘.๘ เมกะวัตต์ (Department of Alternative Energy Development and Efficiency, 

2013, http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/factsFigures_2013/fact2013_ 

edit.pdf) นอกจากนี้ กระทรวงพลังงานได้มีนโยบายสนับสนุนอย่างเต็มที่ในการน�ำพลังงานทางเลือก 

มาใช้ประโยชน์ด้วยการก�ำหนดนโยบายให้ส่วนเพิ่มราคารับซื้อไฟฟ้าแก่โครงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน

หมนุเวยีนใน พ.ศ. ๒๕๕๕ โดยก�ำหนดให้ส่วนเพิม่ราคารบัซือ้ไฟฟ้าทีผ่ลติจากพลงัน�ำ้ขนาด ๕๐-๒๐๐ กโิลวตัต์ 

เท่ากับ ๐.๘๐ บาท/กิโลวัตต์-ชั่วโมง และ ๑.๕๐ บาท/กิโลวัตต์-ชั่วโมง ส�ำหรับไฟฟ้าที่ผลิตจากพลังน�้ำ

ขนาดต�่ำกว่า ๕๐ กิโลวัตต์ หากเป็นโครงการใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ (ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส) 

และ ๔ อ�ำเภอในจังหวัดสงขลา (จะนะ เทพา สะบ้าย้อย และนาทวี) ให้อัตราเพิ่มพิเศษอีก ๑ บาทต่อหน่วย

เป็นระยะเวลา ๗ ปี

๕. บทสรุป

	 ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ ประเทศไทยมกี�ำลงัการผลติจากโรงไฟฟ้าพลังน�ำ้รวมทัง้สิน้ประมาณ ๓,๔๙๗ เมกะวัตต์ 

คิดเป็นร้อยละ ๑๑ ของก�ำลังการผลิตทั้งระบบ ในขณะที่ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตไฟฟ้าพลังงานน�้ำ

ถึง ๑๕,๑๕๕ เมกะวัตต์ ยิ่งไปกว่าน้ัน ลุ่มน�้ำหลัก ๒๕ แห่งของประเทศมีศักยภาพการผลิตไฟฟ้าจาก 
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โรงไฟฟ้าพลังน�้ำขนาดเล็กไม่ต�่ำกว่า ๑,๕๐๐ เมกะวัตต์ สถานที่ซึ่งถูกระบุแล้วว่ามีศักยภาพในการพัฒนา
เป็นโรงไฟฟ้าพลงัน�ำ้ขนาดจิว๋ถงึขนาดกลางมีจ�ำนวนทัง้หมด ๒๕๖ แห่ง มกี�ำลงัการผลติทัง้สิน้ ๓๔๗ เมกะวัตต์ 
ปัจจุบันกระทรวงพลังงานได้จัดท�ำแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกร้อยละ ๒๕ ใน ๑๐ ปี 
(พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔) ขึ้นโดยมีเป้าหมายคือ ภายใน พ.ศ. ๒๕๖๔ ประเทศไทยจะต้องมีก�ำลังผลิตไฟฟ้า 
จากพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกเพิ่มขึ้นจากเดิมทั้งสิ้น ๙,๒๐๑ เมกะวัตต์ โดยมีก�ำลังผลิตไฟฟ้า 
จากพลังงานน�้ำเพิ่มขึ้นจากเดิม ๑,๖๐๘ เมกะวัตต์

กิตติกรรมประกาศ
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การวิจัย (สกว.) ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และโครงการพัฒนา
มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ที่สนับสนุนงานวิจัยนี้มาโดยตลอด

เอกสารอ้างอิง

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน. แผนที่แสดงที่ตั้งโรงไฟฟ้าพลังน�้ำในประเทศไทย, 

	 เข้าถึงได้จาก : http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/Sep13/hydro%20power%

	 20plant_september2013.png (สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗).

ปรญิญา จินดาประเสรฐิ, กติตชัิย ไตรรัตนศริชิยั, วนิยั ศรอีมัพร, ศภุชยั ปทมุนากลู, สิน ีช่วงฉ�ำ่, สุดารตัน์ ค�ำปลวิ, ชาตชิาย 

	 ไวยสุระสิงห์, ดิรก สาระวดี, ณรงค์ ไตรกิจวัฒนกุล. ๒๕๕๒. การใช้ GIS และ MCDM เพือ่การประเมนิศกัยภาพ 

	 การผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานน�ำ้ขนาดเลก็ในลุม่น�ำ้ชี, วารสารส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตด้ิานพลงังาน 

	 ฉบับพิเศษ (วช. ครบรอบ ๕๐ ปี), หน้า ๗-๑๗.

ปรีดา วบิลูย์สวสัดิ,์ สมชาต ิ โสภณรณฤทธิ.์ ๒๕๕๒. ศกัยภาพของการผลิตไฟฟ้าจาก พลังน�ำ้ ลม และชวีมวลในประเทศไทย, 

	 วารสารส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาตด้ิานพลงังาน ฉบบัพเิศษ (วช. ครบรอบ ๕๐ ปี), หน้า ๑-๖.

สมชาย มณีวรรณ์, ดลเดช ตั้งตระการพงษ์, อภิชิต เทิดโยธิน, วารุณี เตีย, นันทน์ ถาวรังกูร, จิรวรรณ เตียรถ์สุวรรณ, 

	 ทนงเกียรติ เกียรติศิริโรจน์. ๒๕๕๒. ศักยภาพทางด้านเทคนิคเศรษฐศาสตร์และส่ิงแวดล้อมของการผลิตไฟฟ้า 

	 พลังงานน�้ำขนาดเล็กในลุ ่มน�้ำยม, วารสารส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติด้านพลังงาน ฉบับพิเศษ

	 (วช. ครบรอบ ๕๐ ปี), หน้า ๔๐-๕๐.

หนึ่ง เตียอ�ำรุง, สุขสันติ์ หอพิบูลสุข, โสภณ วงศ์แก้ว, พงษ์ชัย จิตตะมัย, สัญญา สราภิรมย์, ธนัดชัย กุลวรวานิชพงษ์, 

	 ปรียาพร โกษา, ฤกษ์ชัย ศรีวรวาศ, อวิรุทธ์ ชินกุลกิจนิวัฒน์, อัฆพรรค์ วรรณโกมล, วชรภมิู เบญจโอฬาร, 

	 บญุช่วย บญุม,ี ยทุธนนิทร์ ทบัไธสง, เกษม ขอจลุกลาง, กิต ิ มลุาลนิท์, สรุยิะ ชนะชยั, สุวิทย์ อ๋องสมหวัง. ๒๕๕๒. 

59TP044.indd   19 25/1/59   03:46 ����������



โรงไฟฟ้าพลังน�้ำในประเทศไทย20

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

	 การศึกษาพืน้ท่ีทีม่ศีกัยภาพเพ่ือการผลติไฟฟ้าพลังน�ำ้ขนาดเลก็ในลุม่น�ำ้มลู, วารสารส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

	 ด้านพลังงาน ฉบบัพเิศษ (วช. ครบรอบ ๕๐ ปี), หน้า ๑๘-๒๗.

Department of Alternative Energy Development and Efficiency, Ministry of Energy, Energy in Thailand: 

	 Facts & Figures. 2013. เข้าถึงได้จาก : http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/ 

	 factsFigures_2013/fact2013_edit.pdf (สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗).

Rojanamon, P., Chaisomphob, T., Bureekul, T. 2009. Application of geographical information system to 

	 site selection of small run-of-river hydropower project by considering engineering/economic/ 

	 environmental criteria and social impact, Renewable and Sustainable Energy Reviews, Vol. 13, 

	 pp. 2336–2348.

Sawangphol, N., Pharino, C. 2011. Status and outlook for Thailand’s low carbon electricity development, 

	 Renewable and Sustainable Energy Reviews, Vol. 15, pp. 564–573.

Supriyasilp, T., Pongput, K., and Boonyasirikul, T. 2009. Hydropower Development Priority Using MCDM 

	 Method, Energy Policy Vol. 37, pp. 1866-1875.

Supriyasilp, T., Pongput, K., Boonyasirikul, T., Boonyanupong, S., Tuksaudom, C. and Yongprayun R. 2010. 

	 the Study of Potential and Regulation Issues for Hydropower Development in Wang River Basin, 

	 NRCT report.

59TP044.indd   20 25/1/59   03:46 ����������



สมชาย  วงศ์วิเศษ และ คณิต  อรุณรัตน์ 21

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

Abstract	 Current Situation and Potential of Hydropower in Thailand

	 Somchai  Wongwises
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	 Kanit  Aroonrat

	 Fluid Mechanics, Thermal Engineering and Multiphase Flow Research Laboratory 

	 (FUTURE), Department of Mechanical Engineering, Faculty of Engineering, King Mongkut’s 

	 University of Technology Thonburi, Bangmod, Bangkok 10140, Thailand

		  Hydropower is an attractive energy option since it is renewable, clean, and 

	 environmentally friendly. In 2013, Thailand had a hydropower capacity of 3,497 MW, 

	 accounted for 11% of the total capacity of the system. The existing potential of 

	 hydropower in Thailand is as high as 15,155 MW. Moreover, the 25 river basins of 

	 the country could generate electricity from small-scale hydropower plants for 

	 more than 1,500 MW. Currently, the Ministry of Energy has a goal to increase 

	 the electricity production from alternative and renewable energy sources to 9,201 MW, 

	 including 1,608 MW of hydropower by 2021. This paper presents a review of the current 

	 situation and potential of hydropower in Thailand. Future development plans 

	 for supporting hydropower generation have also been presented.

Keywords:	 current staus, potential, hydropower
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ด้านพลงังานในมมุมองของนานาประเทศ อย่างไรกต็าม ประชาชนในประเทศไทยยงัมคีวามวติกกงัวล 
กับผลกระทบหรือข้อเสียของการมีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ การเพิ่มความรู้ความเข้าใจถึง
ความจ�ำเป็นของการมีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จึงเป็นเรื่องส�ำคัญและเร่งด่วน

ค�ำส�ำคัญ :	 พลังงานนิวเคลียร์, โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์, ประเทศไทย

๑. บทน�ำ

	 จากเหตกุารณ์เมือ่ครัง้สงครามโลกครัง้ที ่ ๒ นานาประเทศมคีวามตระหนกัถงึการใช้พลังงานนวิเคลยีร์ 

มากขึ้น กอปรกับการน�ำพลังงานนิวเคลียร์ไปใช้ในทางสันติเพื่อการแก้ปัญหาสถานการณ์การใช้พลังงาน 

ของโลกที่สูงข้ึนตามจ�ำนวนประชากรและการเติบโตทางเศรษฐกิจ ด้วยเหตุนี้ ประเทศต่าง ๆ  รวมถึง 

ประเทศไทย ได้ริเริ่มก่อตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนิวเคลียร์เพื่อความคาดหวังว่าจะน�ำพลังงาน 

ชนิดนี้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามมาตรการลดภาวะโลกร้อน ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๔๙๔ 

นกัวทิยาศาสตร์ในสหรฐัอเมรกิาท�ำการศกึษาและวจิยัการเกดิปฏกิริยิานวิเคลยีร์ เพ่ือประยกุต์ใช้ในทางสนัติ 

การทดลองเดนิเคร่ืองปฏกิรณ์นวิเคลยีร์ ส�ำหรบัผลติไฟฟ้าเป็นครัง้แรกมขีึน้ที ่ Idaho Engineering Laboratory 

สหรัฐอเมริกา (ส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ, ๒๕๕๒ : ๑๐๙) นานาประเทศต่างให้ความสนใจการพัฒนา 

ค้นคว้า และวิจัย เกี่ยวกับพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติมากขึ้นเป็นล�ำดับซ่ึงรวมถึงประเทศไทย ปัจจุบัน 

ในการท�ำแผนการน�ำโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์เข้ามาพิจารณาเป็นพลังงานทางเลือกของประเทศไทย 

กระทรวงพลังงานของประเทศไทย ได้จัดท�ำและปรับปรุงแผนพัฒนาก�ำลังผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย โดย

คณะท�ำงานที่มีความรู้ความสามารถ ด้วยเหตุนี้ คณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติได้มีมติเห็นชอบ

แผนพัฒนาก�ำลังผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๗๓ (กระทรวงพลังงาน, ๒๕๕๓) ซึ่งมีแผน

ยุทธศาสตร์ เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดความเช่ือมั่นในการลงทุนโดยการเพ่ิมก�ำลังผลิตไฟฟ้าของประเทศและ 

ลดการปล่อยแก๊สเรอืนกระจกจากภาคการผลติไฟฟ้าตามมาตรการลดภาวะโลกร้อน ยิง่ไปกว่านัน้ การปรบั 

แผนยทุธศาสตร์ด้านก�ำลงัการผลติไฟฟ้าของประเทศให้มคีวามมัน่คงในด้านพลังงานส�ำรอง พลังงานถือเป็น 

ปัจจยัทีเ่กือ้หนนุการพฒันาประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้าทันกบันานาประเทศ อกีท้ังประโยชน์ของพลังงาน 

จะช่วยผลกัดนัการพฒันาด้านอุตสาหกรรม เกษตรกรรม เศรษฐกิจ และสาธารณปูโภคต่าง ๆ  ทีช่่วยหล่อเล้ียง 

คนในประเทศได้อย่างเพียงพอ ดังนั้น พลังงานต้องมีราคาถูกและเพียงพอกับความต้องการ

	 ประเทศไทยควรมีแผนการรองรับการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นตามกาลเวลาส�ำหรับการพัฒนาประเทศ

ไม่ต�ำ่กว่าร้อยละ ๑๕ อย่างไรกต็าม การพิจารณาก�ำลงัการผลติจากแผนพฒันาก�ำลงัการผลติไฟฟ้าของประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๗๓ (PDP 2010) ซึ่งต้องมีการสร้างโรงไฟฟ้าเพิ่มขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการไฟฟ้า 
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๒. สถานะและแนวโน้มโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย

	 พลงังานอยูคู่ก่บัวถีิชีวิตของมนุษย์ตลอดมา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยถีกูน�ำมาใช้เพือ่อ�ำนวยความสะดวก 
ให้แก่มนุษย์และมีแนวโน้มของการพัฒนาที่สูงขึ้นตลอดเวลา เหตุการณ์นี้จึงส่งผลต่อการใช้พลังงานที่สูงขึ้น
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ประเทศไทยต้องพึ่งพาการน�ำเข้าเชื้อเพลิงจากต่างประเทศเป็นหลัก ดังนั้น การพัฒนา
พลังงานทดแทนอย่างจริงจังจะช่วยลดการน�ำเข้าเชื้อเพลิงเหล่านั้นได้ แหล่งพลังงานที่นักวิทยาศาสตร์หรือ
นักวิชาการพิจารณาเพื่อน�ำเข้ามาเป็นพลังงานทดแทน ส�ำหรับน�้ำมัน ถ่านหิน และแก๊สธรรมชาติ ก็คือ
พลังงานนิวเคลียร์ในรูปของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๗ 
(พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙) (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ๒๕๕๗, http://
www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=89) ได้ระบุแผนพัฒนาพลังงาน  ดังนี้ การพิจารณาและศึกษา
ความเหมาะสมในการน�ำพลงังานนวิเคลยีร์มาใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้าท้ังทางเศรษฐศาสตร์ เทคโนโลย ี
ความปลอดภัย และการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจอย่างถ่องแท้ ด้วยเหตุนี้ ความจ�ำเป็น ๒ ประการ 
จึงถูกพิจารณาส�ำหรับการน�ำโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์มาใช้ในประเทศไทย คือ

	 ประการแรก ประเทศไทยจะเริ่มขาดแคลนแหล่งเชื้อเพลิงทั้งแก๊สธรรมชาติและถ่านหิน ซ่ึงไม่พอ 
แก่การป้อนให้แก่โรงไฟฟ้าทีส่ร้างข้ึนใหม่ ดงันัน้ ประเทศไทยต้องหนัไปพึง่พาการน�ำเข้าเชือ้เพลงิจากต่างประเทศ 
ส่งผลให้เสถียรภาพการผลิตไฟฟ้าของประเทศผูกติดกับการน�ำเข้าแก๊สธรรมชาติและถ่านหินมากขึ้น

	 ประการที่สอง ประเทศไทยปล่อยให้มีการใช้โรงไฟฟ้าถ่านหินเพิ่มมากขึ้นซึ่งส่งผลต่อการปล่อยแก๊ส 
มลพิษออกสู่บรรยากาศในปริมาณมาก คือ CO

2
 SO

X
 และ NO

X
 การท�ำลายสิ่งแวดล้อม การเกิดฝนกรด 

และการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก อย่างไรก็ตาม การใช้โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จะไม่มีแก๊สต่าง ๆ  
เหล่านี้เกิดข้ึน แต่โรงไฟฟ้าดังกล่าวจะมีเพียงกากเชื้อเพลิงที่ใช้แล้วซึ่งสามารถจัดเก็บได้อย่างปลอดภัย 
โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

	 ด้วยเหตุนี้ พลังงานนิวเคลียร์จึงถูกเลือกให้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา
ก�ำลงัผลติไฟฟ้าของประเทศไทย เพือ่ลดการใช้เช้ือเพลงิชนดิอืน่ โดยเฉพาะแก๊สธรรมชาตทิีเ่ป็นเชือ้เพลงิหลกั 
ที่ต้องน�ำเข้าจากประเทศเพื่อนบ้านส�ำหรับการผลิตไฟฟ้าในประเทศไทย และเพื่อความมั่นคงด้านพลังงาน
ไฟฟ้าจากความจ�ำเป็นและเหตุผลทีก่ล่าวมา การขออนญุาตด�ำเนนิการโรงไฟฟ้าพลังงานนวิเคลียร์ การเลือก 
สถานที่ตั้ง การก่อสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ การเตรียมตัวในเร่ืองของบุคลากร หรือแม้กระท่ัง 
การจัดการกากกัมมันตรังสีเพื่อป้องกันการรั่วไหลของกัมมันตรังสี จึงต้องใช้เวลาด�ำเนินการเป็นเวลานาน
มากกว่า ๑๐ ปี และจะสามารถก่อสร้างเสรจ็แล้วเดนิเครือ่งจ่ายไฟฟ้าให้ทนัความต้องการได้ ดงันัน้ ประเทศไทย 
ควรท�ำตามแผนของโครงการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ที่ตั้งไว้ให้ได้
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	 การวางแผนการมโีรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลียร์ในประเทศไทยท�ำให้มกีารก�ำหนดระยะเวลาของแผนงาน 

โครงการโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์ขึน้ ดงัแสดงในตารางที ่๑ (Siriudomrat, 2012) โดยได้เลอืกสถานทีต่ัง้ 

ที่เหมาะสมไว้ ๕ แห่ง ได้แก่ ๑. อ�ำเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ๒. อ�ำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

๓. อ�ำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด ๔. อ�ำเภอละแม จังหวัดชุมพร และ ๕. อ�ำเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ดงัรปูที ่๒  ยิง่ไปกว่านัน้ การคดัเลือกสถานทีต่ัง้ทีเ่หมาะสมมอียู ่๔ ระยะ ซึง่ประเทศไทยถกูจดัอยูใ่นระยะท่ี ๓ 

คือ ก�ำหนดสถานที่ตั้งที่เหมาะสม

ตารางที่ ๑ แผนโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ (Milestones for Nuclear Power Utility Planning)

ระยะโครงการฯ
ช่วงเวลาดำ�เนินการ

ของโครงการฯ
กิจกรรมท่ีต้องดำ�เนินการ

ระยะท่ี ๐.๑ การเตรียมการ

ข้ันต้น (Preliminary Phase)

พ.ศ. ๒๕๕๐

(๑ ปี)

-	กำ�หนดโครงการฯ ลงในแผนการพัฒนากำ�ลัง

	 ผลิตไฟฟ้า (PDP)

-	ต้ังคณะกรรมการเตรียมการศึกษาความเหมาะสม

	 การผลิตไฟฟ้าเพ่ือพิจารณาประเด็นและ

	 ข้ันตอนสำ�คัญของแผนงานโครงการฯ

-	ทำ�แผนจัดต้ังโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือการผลิตไฟฟ้า

	 พลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear Power Infrastructure

	 Establishment Plan, NPIEP)

ระยะท่ี ๑ การเตรียมการ

โครงการ (Pre-Project

Activity Phase)

พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๓

(๓ ปี)

-	สำ�รวจสถานท่ีท่ีมีศักยภาพสำ�หรับก่อสร้าง

	 โรงไฟฟ้าฯ

- ดำ�เนินการศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการฯ

	 และสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วม

	 ของประชาชน

ระยะท่ี ๒ การจัดทำ�โครงการ

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

(Program Implementation

Phase)

พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๖

(๓ ปี)

-	จัดต้ังหน่วยงานกำ�กับดูแลโครงการฯ

	 อย่างเต็มรูปแบบ

-	ดำ�เนินการศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการฯ

	 และสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วม

	 ของประชาชน
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ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

ระยะโครงการฯ
ช่วงเวลาดำ�เนินการ

ของโครงการฯ
กิจกรรมท่ีต้องดำ�เนินการ

-	เร่ิมมีผลบังคับใช้ของกฎหมายและพันธกรณี

	 ระหว่างประเทศ

-	เลือกสถานท่ีต้ังโรงไฟฟ้าฯ ท่ีเหมาะสมพร้อมท้ัง

	 เลือกเทคโนโลยี และผู้ผลิตท่ีเหมาะสม

	 แล้วเปิดประมูล

ระยะท่ี ๓ การก่อสร้าง

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

(Construction Phase)

พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๒

(๖ ปี)

-	ดำ�เนินการประมูลให้แล้วเสร็จ

-	ออกแบบและดำ�เนินการประมูลทางวิศวกรรม

-	ดำ�เนินการก่อสร้างและติดต้ังอุปกรณ์

-	ทำ�การทดสอบและตรวจสอบระบบ

-	ขออนุญาตเดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าฯ

ระยะท่ี ๔ การเดินเคร่ือง

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

(Operation Phase)

เร่ิม-พ.ศ. ๒๕๖๙ -	เร่ิมเดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าในเชิงพาณิชย์

-	เดินเคร่ืองและบำ�รุงรักษาโรงไฟฟ้าฯ

-	วางแผนสำ�หรับการเพ่ิมกำ�ลังการผลิตในอนาคต

-	วางแผนพัฒนาทางอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

	 ท่ีเก่ียวข้อง
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รูปที่ ๒ ต�ำแหน่งสถานที่ตั้งที่เหมาะสมต่อการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย (Siriudomrat, 2012)
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	 นอกเหนอืจากทีก่ล่าวมาข้างต้น โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานนวิเคลียร์ยงัต้องพิจารณาผลการวจัิยจาก 

การส�ำรวจความคิดเห็นของประชาชน ผลการวิจัยดังกล่าวถูกใช้เป็นองค์ประกอบหลักในการพิจารณา 

การก่อสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ การส�ำรวจโดยสุ่มจ�ำนวนประชาชน ๓,๘๐๗ คน ที่มีอายุ ๑๘

ถงึ ๖๐ ปี ตามต่างจงัหวดัรวมถงึกรงุเทพฯ โดยส�ำนกัวจิยัเอแบคโพลล์ (ABAC Poll) แสดงให้เหน็ว่า ประชาชน 

ร้อยละ ๘๓.๔ ไม่เหน็ด้วยกบัแผนการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนวิเคลยีร์ในประเทศไทย และมเีพยีงร้อยละ ๑๖.๖ 

ให้การสนับสนุนโครงการนี้ (The Nation/Asia News Network, 2014, http://news.asiaone.com/ 

News/Latest%2BNews/Asia/Story/A1Story20110327-270371.html) จากผลการส�ำรวจนี้สามารถ 

สรปุได้ว่า ข้อดขีองโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์จะมมีากเพียงใดกต็าม ประชาชนกยั็งกงัวลเร่ืองความปลอดภัย 

และความสูญเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึนเมื่อโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์เกิดอุบัติเหตุ เช่น การปลดปล่อยสาร

กมัมันตรงัสขีณะเดนิเคร่ือง และการจดัการกากกมัมันตรงัสทีีใ่ช้งานแล้ว ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องต้องเพ่ิม 

ความเชื่อมั่นในประเด็นนี้ โดยโครงสร้างพื้นฐานของประเทศไทยต้องมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและวิศวกร 

ที่มีความรู้ความสามารถพอแก่การควบคุมและดูแลการท�ำงานของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ ประชาชน

จงึมคีวามมัน่ใจกบัการมีโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์มากข้ึน ยิง่ไปกว่านัน้ ทบวงการพลงังานปรมาณรูะหว่างประเทศ 

(International Atomic Energy Agency, IAEA) ซึ่งได้รับการยอมรับจากนานาประเทศทั่วโลก จะท�ำ

หน้าที่ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศในด้านการใช้พลังงานปรมาณูเพื่อสันติและการควบคุมดูแล

การใช้พลังงานนิวเคลียร์ในรูปแบบของ Nuclear Safety, Nuclear Security และ Nuclear Safeguard 

ซึง่จะช่วยเพิม่ความมัน่ใจเรือ่งวิถชีวีติของสาธารณชน และการดแูลรักษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

มากยิ่งขึ้น

๓. วิจารณ์และข้อเสนอแนะ

	 จากค�ำวิจารณ์และข้อถกเถียงของหลายฝ่ายเกี่ยวกับการมีโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 

ในประเทศไทยในช่วงหลายปีทีผ่่านมา การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) จ�ำเป็นต้องมีความรอบคอบ 

ในการส�ำรวจและศกึษาทีต่ัง้ การตรวจสอบด้านธรณวีทิยา และการจัดหาแหล่งน�ำ้ส�ำหรับโครงการโรงไฟฟ้า 

พลงังานนวิเคลยีร์ซึง่จะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนและสิง่แวดล้อม อย่างไรกต็าม เราไม่สามารถหลีกเลีย่ง 

ชาวบ้านทีค่ดัค้านได้ ดงันัน้ จึงต้องท�ำประชาพจิารณ์ เพือ่หาข้อดแีละข้อเสยีเพ่ือการมส่ีวนร่วมของประชาชน 

ทุกคน ยิ่งไปกว่านั้น การเปรียบเทียบประโยชน์ของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์กับโรงไฟฟ้าประเภทอื่น ๆ  

แสดงให้เห็นว่า โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์มีข้อดี เช่น ต้นทุนของเชื้อเพลิงที่ถูกกว่า เป็นแหล่งผลิตไฟฟ้า 

ที่มีเสถียรภาพและมั่นคง การก่อก�ำเนิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต�่ำ และความสามารถในการเดินเครื่อง 

ได้โดยไม่ต้องปิดเครื่องนานนับปี เหตุผลเหล่านี้จะช่วยให้ประชาชนในประเทศให้ความส�ำคัญแก่โครงการ 
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โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ จากการใช้พลังงานของโลกใน พ.ศ. ๒๕๕๓ องค์กรพลังงานระหว่างประเทศ 

(IEA-International Energy Agency, 2012) ได้แสดงสถิติการใช้พลังงานนิวเคลียร์ว่าคิดเป็นร้อยละ ๑๔ 

โดยประมาณของการผลิตไฟฟ้าท่ัวโลก ซึ่งเป็นปริมาณที่ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงด้านพลังงานของ 

แต่ละประเทศได้

	 ปัจจบุนั ประเทศไทยเป็นประเทศก�ำลังพฒันาทีมี่แผนนโยบายในโครงการโรงไฟฟ้าพลังงานนวิเคลยีร์ 

ทีเ่ป็นเพยีงนามธรรม แต่ยงัไม่เป็นรปูธรรมเหมอืนดงัประเทศทีพ่ฒันาแล้ว เช่น สหรฐัอเมริกา ฝรัง่เศส ญีปุ่น่ 

โครงสร้างพื้นฐานด้านพลังงานของประเทศไทยจึงด้อยกว่าประเทศอื่น ดังนั้น โครงการโรงไฟฟ้าพลังงาน

นวิเคลยีร์ (NPP) น่าจะเป็นทางเลอืกทางหนึง่ของประเทศไทยในการแก้ปัญหาวกิฤตพิลงังาน และความมัน่คง 

ด้านพลังงาน เพื่อรองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศรวมถึงประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โครงการ

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จะช่วยดึงดูดนักลงทุนและนักธุรกิจทั้งในและนอกประเทศของทุกสาขาอาชีพ

เพื่อการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยอย่างมาก (Pongsoi and Wongwises, 2013 : 

586-592)

๔. สรุป

	 -	ประเทศไทยมีความพร้อมทั้งบุคลากร การเลือกสถานที่ตั้ง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับโครงการ

สร้างโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์ ดงันัน้ ประเทศไทยมศีกัยภาพเพยีงพอแก่การมโีรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์ 

ประเทศไทยควรสร้างความมัน่คงด้านพลงังานของประเทศจากโครงการนีเ้พ่ือรองรบัการลงทนุของนกัลงทนุ 

ทั้งในและนอกประเทศ

	 -	ปัจจุบนั โครงการโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์ในประเทศไทย ซ่ึงมกีารไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย 

(กฟผ.) เป็นผู้ดูแล ควรศึกษาผลกระทบและปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น มวลชนในพื้นที่เป้าหมายมีความ

หวาดระแวง หรือแม้กระทั่งภัยธรรมชาติ

	 -	ประชาชนในประเทศไทยยงัมคีวามวติกกงัวลกบัผลกระทบของโรงไฟฟ้าพลังงานนวิเคลียร์ การเพิม่ 

ความรู้และความเข้าใจถึงความจ�ำเป็นของการมีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ การมีมวลชน 

สมัพนัธ์และการให้ประชาชนมส่ีวนร่วมกบัโครงการสร้างโรงไฟฟ้าพลงังานนวิเคลยีร์จะช่วยลดความวติกกังวล 

และเพิ่มความเชื่อมั่นของประชาชนในประเทศไทยได้ หน่วยงานที่ดูแลด้านความปลอดภัยขณะเดินเครื่อง

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ควรเป็นหน่วยงานที่ประชาชนให้ความเชื่อมั่นสูง เช่น กองทัพ สภาวิศวกร
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		  Energy has been necessary for human beings from early settlements to 

	 the present time, and it is increasingly important with globalization. The ongoing 

	 search for energy to meet humans’ needs puts nuclear power at the top of the list 

	 of options considered for generating electricity. Therefore, a nuclear power plant, 

	 which uses a nuclear reactor as the source of thermal energy to generate pollution- 

	 free electrical current, was initiated to delay global warming. Many countries see 

	 the importance and advantages of nuclear power plants, and Thailand is one 

	 of the countries planning nuclear power plant projects (NPP) to be built by 

	 the Electricity Generating Authority of Thailand (EGAT). These projects have been 

	 improved, and the latest Power Development Plan 2012-2030 (PDP 2010rev3) states 

	 that by 2026-2027 Thailand will build nuclear power plants with total electrical 

	 productivity of about 2,000 megawatts. The plants will generate commercial 

	 electricity for domestic consumption in line with plans to increase productivity 

	 in the near future in preparation for Thai economic growth and its participation 

	 in the Asean Economic Community (AEC). These efforts will result from investments 

	 in domestic and international industrial businesses in order to impress foreign 

	 countries with Thailand’s energy security. However, Thai people are still worried 

	 about the impacts or disadvantages of nuclear power plants. Therefore, providing 

	 knowledge and understanding about the necessity of these plants is significantly 

	 and urgently required.

Keywords:	 nuclear energy, nuclear power plant, Thailand
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๑. บทน�ำ

	 ในช่วงเวลาหลายสิบปีท่ีผ่านมา พลังงานเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งที่มีความจ�ำเป็นต่อ

การด�ำรงชีวิตอย่างมาก และเป็นปัจจัยพื้นฐานในการผลิตของภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม เช่น การขนส่ง

และการเดินทาง สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  การติดต่อสื่อสาร รวมถึงกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม 

ด้วยเหตุนี้ การจัดหาพลังงานให้มีปริมาณที่เพียงพอ มีคุณภาพที่ดี และมีราคาที่เหมาะสม จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

หลายประเทศทัว่โลกจงึสนบัสนนุการใช้งานพลงังานทดแทนมากขึน้ เพ่ือท่ีจะส่งเสริมความมัน่คงด้านพลังงาน 

และในขณะเดยีวกนักเ็พือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ประเทศไทยได้พัฒนาและส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนมากขึน้ 

เช่น พลังงานลม พลังงานน�้ำ พลังงานแสงอาทิตย์

	 งานในบทความนีเ้ป็นการรวบรวมข้อมลูและเนือ้หาเก่ียวกับสถานการณ์การใช้พลงังานลมเพือ่การผลติ 

ไฟฟ้า ศกัยภาพพลังงานลมของประเทศไทยเมือ่เทยีบกับประเทศอืน่ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ รวมทัง้ 

อุปสรรคในการติดตั้งกังหันลม และนโยบายส่งเสริมการใช้พลังงานลมในระยะยาว

๒. ศักยภาพของพลังงานลมในประเทศไทย

	 ประเทศไทยตั้งอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร มีความเร็วลมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำถึงปานกลาง (โดยเฉลี่ย 

๓-๕ เมตร/วนิาท)ี ประเทศไทยได้ศึกษาศกัยภาพพลงังานลมของประเทศตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยกรมพฒันา 

และส่งเสริมพลังงาน (ส�ำนักงานพลังงานแห่งชาติ) จนถึง พ.ศ. ๒๕๔๔ (กรมพัฒนาและส่งเสริมพลังงาน, 

๒๕๕๔) ต่อมาได้มกีารใช้เทคนคิท่ีพฒันามากข้ึน และใช้ข้อมลูลมทีร่ะยะสงูขึน้รวมในการวิเคราะห์ด้วย หลกัเกณฑ์ 

ในการคัดเลือกแหล่งพลังงานที่เหมาะสมคือ พื้นที่นั้นควรมีระดับความเร็วลมหรือก�ำลังลมเฉลี่ยไม่น้อยกว่า

ระดับ ๓ คือ ๖.๔-๗.๐ เมตรต่อวินาที หรือ ๓๐๐-๔๐๐ กิโลวัตต์ต่อตารางเมตร ที่ความสูง ๕๐ เมตร 

จากการศกึษาข้อมลูทีไ่ด้พบว่า ประเทศไทยมีแหล่งศกัยภาพพลงังานลมทีด่บีริเวณชายฝ่ังทะเลทางด้านอ่าวไทย 

ส่วนแหล่งที่มีศักยภาพรองลงมาอยู่ที่ภาคใต้ตอนบนบริเวณอ่าวไทยชายฝั่งตะวันตก ซึ่งมีความเร็วลมเฉลี่ย

ทั้งปี ประมาณ ๔.๔ เมตรต่อวินาที ขึ้นไป ที่ความสูง ๕๐ เมตร ดังที่สรุปไว้ในตารางที่ ๑
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พ้ืนท่ี จังหวัด
ระดับ

กำ�ลังลม

ท่ีระดับความสูง ๕๐ เมตร
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(m/s)

กำ�ลังลม
(W/m2)

๑.	อ.หัวไทร นครศรีธรรมราช ๓ ๖.๔๐-๗.๐๐ ๓๐๐-๔๐๐

๒.	แหลมตาชี ปัตตานี ๔ ๗.๐๐-๗.๕๐ ๔๐๐-๕๐๐

๓.	อ.ระโนด สงขลา ๔ ๗.๐๐-๗.๕๐ ๔๐๐-๕๐๐

๔.	อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เชียงใหม่ ๔ ๗.๐๐-๗.๕๐ ๔๐๐-๕๐๐
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๖.	ทะเลสาบสงขลา สงขลา ๕-๖ ๗.๕๐-๘.๐๐ ๕๐๐-๗๐๐
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๙.	อุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น นครศรีธรรมราช ๖-๗ ๘.๐๐-๑๑.๙๐ ๖๐๐-๒,๐๐๐

๑๐.	 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง นครศรีธรรมราช ๖-๗ ๘.๐๐-๑๑.๙๐ ๖๐๐-๒,๐๐๐
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	 ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๕๑ จอมภพ แววศักดิ์ และคณะ (จอมภพ แววศักดิ์ และคณะ, ๒๕๕๒ : ๕๑-๖๐) 
ได้ก่อตัง้สถานวีดัลมขึน้ใน ๖ จงัหวดัตามแนวชายฝ่ังทะเลทางภาคใต้ของประเทศไทย ได้แก่ จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ี
จงัหวัดนครศรีธรรมราช จงัหวัดสงขลา จงัหวดักระบี ่จงัหวดัตรงั และจงัหวดัสตลู จากการวเิคราะห์ทางด้าน 
เศรษฐศาสตร์ส�ำหรบักังหนัลมขนาดเลก็มาก ๑.๐, ๑.๕ และ ๒.๐ เมกะวตัต์ พบว่า ศักยภาพในการผลติไฟฟ้า 
แบบฟาร์มกังหันลม โดยที่ในระยะยาวสามารถผลิตไฟฟ้าได้ ๑,๐๑๘  ๑,๐๓๘ และ ๑,๑๔๘ เมกะวัตต์ 
ตามล�ำดับ

	 จากผลการส�ำรวจแหล่งพลังงานลมโดย ณัฐวุฒิ ดุษฎี และคณะ (ณัฐวุฒิ ดุษฎี และคณะ, ๒๕๕๒ : 
๖๑-๗๐) ที่สถานีร่มโพธิ์ไทย บ้านผาตั้ง บ้านนอแล หนองหอย ดอยม่อนล้าน และกิ่วลม พบว่า ศักยภาพ
พลังงานลมของพื้นท่ีบริเวณทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยท�ำให้สามารถติดตั้งฟาร์มกังหันลมได้ 
๖๘ เมกะวตัต์ นอกจากน้ี ผลจากการส�ำรวจพ้ืนทีจ่รงิพบว่า มพีืน้ทีท่ีเ่หมาะสม (บริเวณสถานก่ิีวลม ดอยม่อนล้าน 
และแม่แฮ) พร้อมส�ำหรบัตดิตัง้ฟาร์มกงัหันลม โดยใช้กงัหนัลมขนาด ๑ และ ๓ เมกะวตัต์ หรอืมีก�ำลงัการผลติ 
รวม ๙ และ ๒๗ เมกะวัตต์ ตามล�ำดับ
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๓. สถานการณ์ปัจจุบันและเป้าหมายในอนาคตของพลังงานลมในประเทศไทย

	 การผลิตพลังงานจากพลังงานลมของประเทศไทยในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีก�ำลังการผลิต 

รวมทั้งสิ้น ๑๙๓ เมกะวัตต์ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, ๒๕๕๗; 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/2556/wind13.png; Chingulpitak 

et al., 2014: 312–318) โดยเป็นการรวบรวมก�ำลังการผลิตจากโรงไฟฟ้าพลังงานลมที่มีการจ่ายไฟฟ้า 

เข้าสู่ระบบเท่านั้น ต�ำแหน่งที่ตั้งและก�ำลังการผลิตของโรงไฟฟ้าพลังงานลมแสดงไว้ในรูปที่ ๑

	 ใน พ.ศ. ๒๕๓๕ การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้ติดตั้งกังหันลมขนาดก�ำลังผลิต 

๑๐ กิโลวัตต์ จ�ำนวน ๒ ชุด และติดตั้งกังหันลมเพิ่มขึ้นอีก ๑.๕ เมกะวัตต์ใน พ.ศ. ๒๕๓๙ ที่บริเวณ 

แหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต ใน พ.ศ. ๒๕๕๒ กระทรวงพลังงานโดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษ์พลังงาน (พพ.) ได้ติดตั้งกังหันลมเพื่อผลิตไฟฟ้าขนาดก�ำลังผลิต ๑.๕ เมกะวัตต์ จ�ำนวน ๑ ชุด 

ที่อ�ำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ในชื่อ โครงการสาธิตการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม (กระทรวง

พลังงาน, ๒๕๔๙ : ๒๑๔-๒๓๑) ในปีเดียวกัน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้ด�ำเนินการ

ผลติไฟฟ้าด้วยพลงังานลม พร้อมท้ังเชือ่มโยงเข้าสูร่ะบบการจ�ำหน่ายไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค (กฟภ.) 

ในชื่อ ลมล�ำตะคอง โดยได้ด�ำเนินการติดตั้งกังหันลมขนาดก�ำลังผลิต ๑.๒๕ เมกะวัตต์ จ�ำนวน ๒ ชุด 

รวมก�ำลังผลิตเป็น ๒.๕ เมกะวัตต์ ที่บริเวณอ่างพักน�้ำตอนบนของโรงไฟฟ้าล�ำตะคองชลภาวัฒนา ต�ำบล

คลองไผ่ อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ต่อมาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) ได้ด�ำเนินโครงการสาธิต 

การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม สทิงพระ ขนาด ๑.๕ เมกะวัตต์ จ�ำนวน ๑ ชุด ที่ต�ำบลจะทิ้งพระ อ�ำเภอ

สทงิพระ จงัหวัดสงขลา (การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๗; http://www3.egat.co.th/re/egat_ 

wind/egat_wind.htm; การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๗; http://www3.egat.co.th/re/

egat_wind/egat_windlamtakhong/wind_ lamtakhong.htm; “กงัหันลมทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศไทย”, 

๒๕๕๗; http://www.oknation.net/blog/nn1234/2010/06/04/entry-1)

	 โรงไฟฟ้าพลังงานลม ชั่งหัวมัน ตั้งอยู่ในพื้นที่โครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด�ำริ ที่ต�ำบลเขากระปุก 

อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี กระแสไฟฟ้าที่ได้จากโครงการนี้ถูกป้อนเข้าระบบของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

(กฟภ.) ใน พ.ศ. ๒๕๕๒ ที่ก�ำลังการผลิต ๕๐ กิโลวัตต์ (กองบรรณาธิการ, ๒๕๕๗; http://www.onep.

go.th/download/TNE/TNE-54-v4.pdf) โรงไฟฟ้าพลงังานลม เกาะเต่า โดยการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค (กฟภ.) 

ตดิตัง้กงัหนัลม ๒๕๐ กโิลวตัต์ ทีต่�ำบลเกาะเต่า อ�ำเภอเกาะพะงนั จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีซึง่คดิเป็นร้อยละ ๑๐
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

ของการใช้พลังงานของเกาะเต่าทัง้เกาะ (ไพรชั กจิวรวธุ และ หรรษา วฒันานุกจิ, http://gis.eng.ku.ac.th/ 

Research/paper_wind%20energy.pdf)

	 ส�ำหรับโครงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม เฟิร์ส โคราช วินด์ และ K.R. สอง ที่ต�ำบลห้วยบง 

อ�ำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ถูกจัดตั้งขึ้นโดย Wind Energy Holding Co., Ltd. ใน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

และ ๒๕๕๖ ตามล�ำดับ โครงการเหล่านี้เป็นฟาร์มกังหันลมแห่งแรกของประเทศไทย และมีก�ำลังผลิตที่สูง

ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก�ำลังผลิตไฟฟ้ารวมทั้งสิ้น ๑๘๐ เมกะวัตต์ (Wind Energy Holding Co., 

LTD. 2557; http://www.windenergyholding.co.th) โรงไฟฟ้าพลังงานลม เทพพนา วนิด์ฟาร์ม ต้ังอยูท่ี่ 

ต�ำบลวะตะแบก อ�ำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ สามารถผลิตก�ำลังไฟฟ้าจากพลังงานลม ๖.๘๐ เมกะวัตต์ 

ใน พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยใช้กงัหนัลมทีม่กี�ำลงัการผลิต ๒.๕๐ เมกะวตัต์ (กลุม่ธรุกจิไฟฟ้า, ๒๕๕๗; http://www. 

egco.com/th/corperate_profile_busin_group_teppana_wind.asp)

	 ส�ำหรับมาตรการการส่งเสริมและสนับสนุนการใช้พลังงานหมุนเวียนเพ่ือใช้ส�ำหรับการผลิตไฟฟ้า 

รวมถึงการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมนั้น ส�ำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) ได้ก�ำหนดมาตรการ 

ส่งเสริมโดยให้มีส่วนเพิ่มราคารับซื้อไฟฟ้า (ADDER) จากพลังงานหมุนเวียนประเภทต่าง ๆ  พลังงานลม 

มีส่วนเพิ่มราคาประมาณ ๒.๕๐-๓.๕๐ บาทต่อกิโลวัตต์ชั่วโมง ส�ำหรับในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

(จังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส) จะได้รับค่าการรับซ้ือส่วนเพิ่มสูงเป็นพิเศษประมาณ ๕.๐๐ บาท 

ต่อกิโลวตัต์ชัว่โมง การสนบัสนนุราคาส่วนเพ่ิมจะมรีะยะเวลา ๑๐ ปีนบัจากวนัทีไ่ด้จ่ายไฟเข้าระบบตามสัญญา 

ซื้อขายไฟฟ้า (ทรงกฤษณ์ ประภักดี : ๔๒-๔๘; กองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน, ๒๕๕๗; http:// 

www.eppo.go.th/encon/plan-2551-2554/encon-2551-2554.pdf; Ruangrong et al., 2014; http: 

//electricitygovernance.wri.org/files/egi/Thailand.pdf)

	 แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือกในระยะยาว ๑๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๔) หรือ 

Alternative Energy Development Plan: AEDP (2012-2021) โดยกระทรวงพลังงาน มีเป้าหมายเพิ่ม 

สดัส่วนการใช้พลงังานทดแทนให้เป็นร้อยละ ๒๕ ของการใช้พลงังานขัน้สดุท้ายของประเทศใน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

โดยเป็นการส่งเสริมการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมให้มีก�ำลังผลิตไฟฟ้ารวม ๑,๒๐๐ เมกะวัตต์ (กระทรวง 

พลงังาน, ๒๕๕๗; http://km.eppo.go.th/resources/uploaded/9/2013071513739053129574.pdf) 

ซึ่งในปัจจุบันประเทศไทยสามารถผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมได้โดยประมาณ ๑๙๓ เมกะวัตต์ (กรมพัฒนา 

พลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน, ๒๕๕๗; http://www.dede.go.th/dede/images/ 

stories/file/filemap_re/2556/wind13.png)
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ช่ือโรงไฟฟ้า: เทพพนา วินด์ฟาร์ม
สถานท่ีต้ัง: ต.วะตะแบก อ.เทพสถิต – 6,900 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: เฟิร์ส โคราช วินด์
สถานที่ตั้ง: ต.ห้วยบง อ.ด่านขุนทด – 90,000 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: เค.อาร์ ทู
สถานที่ตั้ง: ต.ห้วยบง อ.ด่านขุนทด – 90,000 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: ลมลำ�ตะคอง
สถานที่ตั้ง: ต.คลองไผ่ อ.สีคิ้ว – 2,500 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: โครงการสาธิตการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม
สถานที่ตั้ง: ต.หัวไทร อ.หัวไทร – 1,500 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: ทะเลปัง (หัวไทร)
สถานที่ตั้ง: ต.หัวไทร อ.หัวไทร – 250 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: สทิงพระ
สถานที่ตั้ง: ต.จะทิ้งพระ อ.สทิงพระ – 1,500 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: เกาะเต่า
สถานที่ตั้ง: ต.เกาะเต่า อ.เกาะพะงัน – 250 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: แหลมพรหมเทพ
สถานที่ตั้ง: ต.ราไวย์ อ.เมือง – 193.25 kW

ช่ือโรงไฟฟ้า: โครงการช่ังหัวมัน
สถานท่ีต้ัง: ต.เขากะปุก อ.ท่ายาง – 50 kW

ชัยภูมิ

นครราชสีมา

เพชรบุรี

สุราษฎร์ธานี

ภูเก็ต

นครศรีธรรมราช

สงขลา

โรงไฟฟ้าพลังงานลมในประเทศไทย (กำ�ลังผลิตเข้าระบบ ณ เดือนธันวาคม 2556): กำ�ลังผลิตรวม 193 MW

รูปที่ ๑	 แผนท่ีแสดงต�ำแหน่งทีต่ัง้โรงไฟฟ้าพลังงานลมในประเทศไทย (กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน 

	 กระทรวงพลงังาน, ๒๕๕๗; http://www.dede.go.th/dede/images/stories/file/filemap_re/2556/wind13. 

	 png; Chingulpitak et al., 2014: 312–318)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ส่วนอุปสรรคในการพัฒนาและส่งเสริมการใช้พลังงานลมในประเทศไทยสามารถแบ่งออกได้ดังนี้
	 -	 พื้นที่ที่มีศักยภาพพลังงานลมสูงมักจะอยู ่ในเขตภูเขาหรือป่าสงวน ท�ำให้หน่วยงานเอกชน 
ทีม่คีวามสนใจลงทุนพลงังานลมแบบทุง่กังหนัลม (มากกว่า ๑,๔๐๐ เมกะวตัต์) ตดิปัญหาเรือ่งการขออนุญาต 
ใช้พื้นที่จากหน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง
	 -	 ปัญหาต้นทุนการผลติและการติดต้ังกงัหนัลม หรือความเหมาะสมของพ้ืนที ่ก็คือ จ�ำเป็นต้องมรีะบบ 
จ�ำหน่ายไฟฟ้าแรงสูงระดับ ๒๒  ๓๓ หรือ ๑๑๕ กิโลโวลต์ ผ่านหรืออยู่ในรัศมี ๑๐ กิโลเมตร เพื่อเชื่อมต่อ 
ระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
	 -	 ปัญหาทางด้านสิง่แวดล้อม มตีวัอย่างคอื การท�ำลายทศันยีภาพแสงและเงา รวมถงึมลภาวะทางเสยีง 
และผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในบริเวณพื้นที่ท�ำการติดตั้ง

๔. สรุป

	 ประเทศไทยมแีหล่งศกัยภาพพลงังานลมทีด่ใีนบริเวณชายฝ่ังทะเลทางด้านอ่าวไทย และในบรเิวณทีส่งู 
มีความเร็วลมเฉล่ียทั้งปี ประมาณ ๖.๔ เมตรต่อวินาที ท่ีระดับความสูง ๕๐ เมตร นอกจากน้ียังพบว่า 
มีแหล่งศักยภาพพลังงานลมท่ีดีอีกส่วนหนึ่งอยู่บริเวณเทือกเขาด้านทิศตะวันตก ตั้งแต่ภาคเหนือตอนล่าง 
จนถึงภาคใต้ตอนบน ส่วนแหล่งที่มีศักยภาพรองลงมา ซึ่งมีความเร็วลมเฉลี่ยทั้งปี ประมาณ ๔.๔ เมตร 
ต่อวินาที ขึ้นไป ที่ความสูง ๕๐ เมตร พบว่าอยู่ที่ภาคใต้ตอนบนบริเวณอ่าวไทยชายฝั่งตะวันตกและบริเวณ 
เทือกเขาในภาคเหนือ รวมทั้งบริเวณภาคใต้ฝั่งตะวันตกและในอ่าวไทยชายฝั่งตะวันออก

	 การผลติไฟฟ้าจากพลงังานลมในประเทศไทยมแีนวโน้มการลงทนุทีส่งูขึน้อย่างต่อเนือ่งทัง้จากภาครฐั 
และเอกชน คอืใน พ.ศ. ๒๕๕๖ ประเทศไทยสามารถผลติไฟฟ้าจากพลงังานลมได้ประมาณ ๑๙๓ เมกะวตัต์ 
ในอนาคตประเทศไทยมีเป้าหมายเพิ่มสัดส่วนการใช้พลังงานลมในการผลิตไฟฟ้าให้มีก�ำลังการผลิตรวม 
๑,๒๐๐ เมกะวตัต์ หรอืคดิเป็นร้อยละ ๑๓ ของสดัส่วนการผลติไฟฟ้าจากพลงังานทดแทนทัง้หมดของประเทศ 
ภายใน พ.ศ. ๒๕๖๔
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Abstract	 Wind Energy Situation in Thailand
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		  Due to fuel price volatility and global warming, several countries are 

	 now more interested in studying and developing sources of alternative energy, 

	 particularly renewable energy. An interesting alternative energy source is wind 

	 energy which has an unlimited and environmentally friendly source of natural 

	 energy. Therefore, wind energy has attracted increasing levels of investment 

	 every year. At the end of 2013, Thailand generated approximately 193 MW 

	 of electricity from wind energy. Moreover, the Thai government’s plan is to achieve 

	 1,200 MW of electricity generated from wind energy and to increase the use 

	 of alternative electric energy to about 10% of fossil fuel use. The purpose of this 

	 article is to present a critical review of the current status of wind energy in 

	 Thailand, including future plans for promoting the use of wind energy to generate 

	 electricity in place of fossil fuels-oil, natural gas, and coal.

	 Keywords:	 wind energy, wind energy potential, wind farm, renewable energy
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กว่า ๓๐,๐๐๐ ล้านเหรียญสหรัฐต่อปี และประเทศไทยต้องเสียเงินหลายหมื่นล้านบาทต่อปี นอกจากนี้ 
ยังมีผลกระทบต่อสุขภาพและวิถีชีวิตของผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง เป็นปัจจัยเหตุส�ำคัญอย่างหนึ่งที่ถ่วงดุล 
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ

	 ปัจจัยเหตุที่ท�ำให้การรักษาป้องกันภาวะไตวายเรื้อรังขั้นสุดท้ายไม่ประสบผลส�ำเร็จ มี ๔ ประการ 
ดังนี้
	 ๑.	ตัวดัชนีคัดกรองไม่มีประสิทธิภาพ
	 ๒.	กลไกส�ำคัญที่ท�ำลายไตไม่แน่ชัด
	 ๓.	การรักษาป้องกันล่าช้า
	 ๔.	ผลการรักษาล้มเหลว

๑. ตัวดัชนีคัดกรอง

	 ตวัดชันคีดักรองภาวะไตเสือ่มคอื การวดัระดบัครแีอทนินิในน�ำ้เลอืด และการวดัระดบัไมโครแอลบมูนิ 
ในปัสสาวะ (ค่าปรกตไิม่เกนิ ๓๐ ไมโครกรมั/มลิลกิรัมของครแีอทนินิในปัสสาวะ) โดยทัว่ไปค่าผดิปรกติของ 
ระดับครีแอทินินต้องมากกว่า ๑ มิลลิกรัม/น�้ำเลือด ๑๐๐ ซีซี จากการศึกษาวิจัยพบว่า การก�ำหนดค่า 
ครแีอทนินิในน�ำ้เลอืดระดบัดงักล่าวจะสอดคล้องกบัอตัรากรองสารไตต�ำ่กว่าร้อยละ ๕๐ ของค่าปรกต ิ หรอื 
ต�ำ่กว่า ๖๐ มลิลลิติร/นาที (อัตรากรองสารไตปรกต ิ๑๒๐ มิลลลิติร/นาท)ี ซ่ึงเป็นการตรวจจับภาวะไตเสือ่ม 
ที่ค่อนข้างมากแล้ว (ตารางที่ ๑) เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า การยึดถือหลักคิดดังกล่าวไม่สามารถคัดกรองภาวะ
ไตเสื่อมระยะแรก ๆ ได้ (ระยะ ๑, ๒) ท�ำให้ต้องนิยามภาวะโรคไตเรื้อรัง คือ ผู้ป่วยโรคไตที่มีภาวะไตเสื่อม
มากกว่าร้อยละ ๕๐ (นรสิา ฟตูระกลู และ ประสทิธิ ์ฟตูระกลู, ๒๕๕๖) ในท�ำนองเดยีวกนั การใช้ดชันคีดักรอง 
ไมโครแอลบูมินเพื่อตรวจจับภาวะไตอักเสบจากโรคเบาหวาน ก็ให้ข้อมูลที่ไม่ดีพอเช่นกัน เพราะผู้ป่วยโรค
เบาหวานทีม่ไีมโครแอลบมิูนปรากฏในปัสสาวะมักมภีาวะไตเสือ่มใกล้เคยีงกบัระดบัร้อยละ ๕๐ หรอืมากกว่า 
(ตารางที่ ๒) ทัศนคติของแพทย์ช�ำนาญการโรคไตดังกล่าวเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง เพราะท�ำให้การวินิจฉัย
ภาวะไตเสือ่มล่าช้า ในขณะทีผู่ป่้วยทีไ่ตเส่ือมระยะแรก ๆ  ไม่ได้รบัการดแูลและรกัษาป้องกนัอย่างเหมาะสม

ตารางที่ ๑ ดัชนีคัดกรองระดับความรุนแรงของภาวะไตเสื่อม

ดัชนี
ระดับครีแอทินิน

(มิลลิกรัม/๑๐๐ ซีซี)
อัตรากรองสารไต

(มิลลิลิตร/นาที/๑.๗๓ ม.๒)

ค่าปรกติ ไม่เกิน ๑ ๑๒๐

ไตเสื่อมระดับ ๑ ไม่เกิน ๑ ๙๐-๑๑๙

ไตเสื่อมระดับ ๒ ไม่เกิน ๑ ๖๐-๘๐

ร้อยละ ๕๐
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ดัชนี
ระดับครีแอทินิน

(มิลลิกรัม/๑๐๐ ซีซี)
อัตรากรองสารไต

(มิลลิลิตร/นาที/๑.๗๓ ม.๒)

ไตเสื่อมระดับ ๓ มากกว่า ๑ ๓๐-๕๙

ไตเสื่อมระดับ ๔ มากกว่า ๑ ๑๕-๒๙

ไตเสื่อมระดับ ๕ มากกว่า ๑ < ๑๕

ตารางที่ ๒ ดัชนีไมโครแอลบูมินเพื่อชี้บ่งภาวะโรคไตอักเสบจากโรคเบาหวาน

ดชันี
อตัรากรองสารไต

(มลิลลิติร/นาท/ี๑.๗๓ ม.๒)

Fractional excretion
of magnesium

(FE Mg%)

Peritubular capillary
flow (PTCF)

(มลิลลิติร/นาท/ี๑.๗๓ ม.๒)

I ค่าปรกติ
ค่า P I:II

๑๑๘ ± ๘
< ๐.๐๕

๑.๔๕ ± ๐.๔
< ๐.๐๑

๔๘๓ ± ๔๓
< ๐.๐๐๕

II คนไข้ทีไ่ม่มี
ไมโครแอลบมูนิ
ค่า P II:III

๙๒ ± ๒๑

< ๐.๐๐๑

๓.๔ ± ๐.๘

< ๐.๐๐๑

๓๗๙ ± ๗๐

< ๐.๐๐๑

III คนไข้ทีม่ี
ไมโครแอลบมูนิ

๕๖ ± ๓๔ ๖.๖ ± ๒ ๒๗๗ ± ๘๐

	 อนุสนธิจากข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่าดัชนีคัดกรองที่ใช้ในเวชปฏิบัติทั่วไป 
ทั้งค่าครีแอทินินในน�้ำเลือดและค่าไมโครแอลบูมินในปัสสาวะ ไม่สามารถตรวจจับความผิดปรกติของภาวะ 
ไตเสือ่มระยะแรก ๆ  (ระยะ ๑, ๒) แต่พบความผิดปรกติเมือ่ไตเส่ือมไปค่อนข้างมากแล้ว นีเ่ป็นปัจจัยเหตุส�ำคัญ 
ประการแรกที่น�ำไปสู่ความล้มเหลวในการรักษาป้องกันภาวะไตวายเรื้อรังขั้นสุดท้าย

๒. กลไกส�ำคัญที่ท�ำลายไต

	 ในกระแสเลือดของผู้ป่วยโรคไตทั่วไปมีสารพิษหลายชนิดที่เกิดขึ้นเองจากการเผาผลาญอาหาร และ 
การรับประทานอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อาทิ สารภูมิคุ้มกันต่าง ๆ  สารอนุมูลเสรี และภาวะเครียดจาก 
การขาดสารต้านอนุมูลเสรี (oxidative stress) สารไซโทไคน์ สารไกลเคชัน ระดับน�้ำตาลที่สูง หรือภาวะ 
ไขมนัผดิปรกต ิสารพษิในกระแสเลอืดดงักล่าวจะท�ำลายผนงัหลอดเลือด โดยเฉพาะเซลล์บผิุวในหลอดเลือด 
จุลภาคของไต ท�ำให้เซลล์บุผิวในหลอดเลือดหลุดลอกออกมาในกระแสเลือด (circulating endothelial 
cell) (นริสา ฟูตระกูล และคณะ, ๒๕๔๖; Futrakul et al., 2006) ซึ่งพบว่ามีค่าสูงผิดปรกติมาก (รูปที่ ๑) 
นอกจากนีย้งัท�ำให้การท�ำงานของเซลล์บผุวิในหลอดเลือดของหลอดเลอืดจุลภาคไตผิดปรกต ิอาท ิมกีารหลัง่
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๓. การรักษาป้องกันโรคไตเรื้อรัง

	 การวินิจฉัยโรคไตเรื้อรังตามเวชปฏิบัติทั่วไปในปัจจุบันล่าช้า เหตุเพราะดัชนีคัดกรองโรคไม่ไวพอ 
ตรวจจับได้เมื่อการท�ำงานของไตเสื่อมลงร้อยละ ๕๐ หรือมากกว่า เป้าหมายของการรักษาโดยทั่วไปก็มิได้
มุง่เป้าเพือ่แก้ไขภาวะไตขาดเลือดซึง่เป็นกลไกส�ำคญัทีท่�ำลายไต การแก้ไขท่ีควรจะเป็นคอื การให้ยาออกฤทธิ ์
ขยายหลอดเลือดเพื่อต้านฤทธิ์สารออกฤทธิ์หดรัดหลอดเลือดที่หลั่งออกมากผิดปรกติ เหตุจากการท�ำงาน
ที่ผิดปรกติของเซลล์บุผิวในหลอดเลือดจุลภาคไต ตามความเป็นจริงที่ปรากฏ ยาออกฤทธิ์ขยายหลอดเลือด
ไม่ได้ใช้ในผู้ป่วยทุกราย แต่จะใช้เฉพาะผู้ป่วยบางส่วนท่ีมีความดันเลือดสูงเท่านั้น นอกจากนี้ การรักษา 
ก็เจาะจงเฉพาะผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังท่ีไตเสื่อมมากแล้วเท่านั้น การใช้ยาออกฤทธิ์ขยายหลอดเลือดในผู้ป่วย 
ดงักล่าวไม่สามารถท�ำให้หลอดเลือดจุลภาคไตขยายตัวตอบสนองต่อยาได้ เนือ่งจากการศกึษาภาวะธ�ำรงดลุ 
ของหลอดเลอืด (vascular homeostasis) (Futrakul and Futrakul, 2011) พบว่า หลอดเลือดจลุภาคไต 
ที่เส่ือมมากน้ีไม่สามารถสร้างสารไนทริกออกไซด์ได้มากพอที่จะตอบสนองต่อยาออกฤทธิ์ขยายหลอดเลือด
ที่ใช้ เหตุเพราะขาดสารสร้างหลอดเลือด (angiogenic factors) หลอดเลือดจุลภาคไตไม่สามารถคลายตัว
จากการหดรัดได้ ภาวะไตขาดเลือดเรื้อรังจึงไม่ได้รับการแก้ไข นอกจากนี้ โรคหลอดเลือดจุลภาคไตมีการ
สะสมสารต้านการซ่อมแซมหลอดเลือด (antiangiogenic factors) ท�ำให้โรคหลอดเลือดจุลภาคไตเพิ่ม
ความรนุแรงขึน้อย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้ภาวะไตขาดเลอืดเร้ือรงัขยายความรนุแรงมากขึน้ จนท้ายสดุไตขาดเลอืด 
อย่างวิกฤติและเข้าสู่ภาวะไตวายเรื้อรังขั้นสุดท้าย

๔. การพฒันาการรกัษาป้องกนัโรคไตเร้ือรังแบบยัง่ยนื : นวตักรรมการฟ้ืนฟไูต องิแนวทฤษฎกีารพึง่พาตนเอง 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

	 การรักษาป้องกันโรคไตเรื้อรังแนวใหม่คือการมุ่งเป้ามาสนใจผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ไตเสื่อมระยะแรก ๆ  
ที่มีอยู่เป็นจ�ำนวนมากท่ีแฝงอยู่ในกลุ่มคนปรกติ ไม่สามารถคัดกรองได้โดยดัชนีคัดกรองที่ใช้อยู่ท่ัวไป 
แต่สามารถตรวจจบัได้โดยดชันีคดักรองใหม่ เช่น อตัรากรองสารไต, fractional excretion of magnesium 
(FE Mg), หรอืการวัดปรมิาณเลอืดหล่อเลีย้งไตรวม (renal plasma flow) หรอืปริมาณเลอืดเลีย้งส่วนเน้ือไต 
หรือเซลล์บุท่อไต (peritubular capillary flow) จากการศึกษามีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า โรคไตเรื้อรัง 
ทีไ่ตเสือ่มระยะแรกมอีตัรากรองสารไตต�ำ่กว่าปรกต,ิ ค่า FE Mg สงูกว่าปรกติ ซึง่ช้ีบ่งว่ามีการท�ำลายตวัเนือ้ไต 
เกิดขึน้แล้ว และมกีารลดลงของปรมิาณเลอืดหล่อเล้ียงไตซ่ึงแสดงถงึภาวะไตขาดเลือด (ตารางที ่ ๒) ดัชนใีหม่ 
ดังกล่าวนี้ช่วยให้การคัดกรองโรคไตเรื้อรังที่ไตเสื่อมระยะแรกสามารถกระท�ำได้ เป็นผลดีที่ช่วยสนับสนุน
การรักษาป้องกนัโรคไตสามารถกระท�ำได้แต่เนิน่ ๆ  การรกัษาป้องกนัโรคไตเร้ือรงัในระยะดงักล่าวนี ้เป็นระยะ 
ที่เหมาะสม เพราะการศึกษาภาวะธ�ำรงดุลของหลอดเลือดพบว่า กลไกการสร้างสารไนทริกออกไซด์ยังดีอยู่ 
สามารถตอบสนองต่อการใช้ยาออกฤทธิข์ยายหลอดเลือด ท�ำให้หลอดเลือดจุลภาคไตขยายตัว ปริมาณเลอืด 
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หล่อเลี้ยงไตเพิ่มขึ้น และหยุดยั้งการท�ำลายไตได้ นอกจากนี้ ปริมาณเลือดหล่อเลี้ยงไตที่เพิ่มขึ้นยังช่วยฟื้นฟู 

การท�ำงานของไตให้ดีขึ้นได้ มีหลักฐานเชิงประจักษ์อื่นที่ชี้บ่งว่า การเพิ่มปริมาณเลือดหล่อเลี้ยงไตสามารถ 

เกิดขึ้นได้โดยการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วย อาทิ การออกก�ำลังกายอย่างเหมาะสม การเปลี่ยนพฤติกรรม

การกินอาหารที่ช่วยเสริมสุขภาพ การพักผ่อนอย่างเพียงพอ และการลดภาวะความเครียด เป็นที่สังเกตว่า 

การรักษาป้องกันในระยะท่ีไตเสื่อมไม่มากนี้ ค่าใช้จ่ายในการรักษาน้อยที่สุด เป็นการตอบสนองทฤษฎี

เศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังสามารถมชีวีติอยูต่่อไปได้โดยการพ่ึงพา 

ไตของผู้ป่วยเอง นวัตกรรมการรักษานี้เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน สมดุล และความสุขกายและใจของผู้ป่วย

ตามวิถีธรรมชาติ ยุทธศาสตร์การรักษาแนวใหม่นี้ คณะแพทย์ผู ้ช�ำนาญการโรคไตของสถาบันโรคไต 

ภูมิราชนครินทร์ ได้น�ำไปขยายผลการปฏิบัติและน�ำร่องในจังหวัดก�ำแพงเพชรอยู่ในขณะนี้

กิตติกรรมประกาศ

	 ผูบ้รรยายขอขอบคณุทนุวจิยัจากสภาวจิยัแห่งชาต ิส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจิยั (สกว.) ส�ำนกังาน 

ราชบัณฑิตยสภา ที่ช่วยตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัยนี้ และสถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์

เอกสารอ้างอิง

นริสา ฟูตระกูล, ประสิทธิ์ ฟูตระกูล. โรคไตเรื้อรังกับการพัฒนาแบบย่ังยืน สู่การพึ่งพาตนเองโดยไม่ต้องฟอกไต 
	 ราชบัณฑิตยสถานจัดพิมพ์ ๒๕๕๖, ๔๘ หน้า.

นริสา ฟูตระกูล, สุทธิลักษณ์ ปทุมราช, ประสงค์ ศิริวิริยะกุล, ประสิทธิ์ ฟูตระกูล, วิศิษฏ์ สิตปรีชา. ความผิดปรกติทาง 
	 จุลภาคของหลอดเลือดไตกับกลวิธานการตายของเนื้อไต. วารสารราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖; ๒๘ : ๕๐๒-๕๐๙.

Futrakul, N., Butthep, P., Vongthavarawat, V. et al. Early detection of endothelial injury and 
	 dysfunction in conjunction with correction of hemodynamic maladjustment and effectively 
	 restore renal function in type 2 diabetic nephropathy. Clin Hemorheol Microcirc 2006; 34: 
	 373-381.

Futrakul, N., Futrakul, P. Vascular homeostasis and angiogenesis determine therapeutic effectiveness 
	 in type 2 diabetes. Internat J Vasc Med 2011 doi:10.1155/2011/971524.

Nakao, N., Yoshimura, A., Morita, H. et al. Combination treatment of angiotensin II receptor blocker and 
	 angiotensin – converting – enzyme inhibitor in non-diabetic renal disease (COUPERATE): 
	 a randomized controlled trial. Lancet 2003; 361:117-124.

59TP044.indd   48 25/1/59   03:46 ����������



ประสิทธิ์  ฟูตระกูล และ นริสา  ฟูตระกูล 49

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

Abstract	 An Urgent Call for Reconsideration of Chronic Kidney Disease

	 Prasit  Futrakul

	 Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand 

	 Bhumirajanagarindra, Kidney Institute

	 Narisa  Futrakul

	 Department of Physiology, Chulalongkorn University

		  Under present common practice, therapeutic strategy of chronic kidney 

	 disease fails to prevent the disease progression toward end-stage renal failure. 

	 Such practice failure is due to 1) insensitive diagnostic marker 2) inconclusive 

	 mechanism of renal disease progression 3) late therapeutic implementation and 

	 4) altered vascular homeostasis.

		  To solve the above clinical problems we implemented 1) sensitive 

	 diagnostic markers to recognize early stage of chronic kidney disease 2) renal 

	 microvascular disease and chronic renal ischemia to be the crucial mechanism of 

	 renal disease progression and be therapeutic forget  3) early therapeutic strategy 

	 with either vasodilators, exercise, or eating proper diet and 4) therapeutic 

	 responsiveness to treatment at early stage of chronic kidney disease due to 

	 an intact vascular homeostasis. All of these integrative strategies would improve 

	 the renal perfusion and function, as well as prevent the end-stage renal disease. 

	 In fact this innovative strategy is a sustainable development mimic the Theory 

	 of Self – Sufficiency of His Majesty King Bhumibol Adulyadej.

	 Keywords:	 chronic kidney disease, diagnostic markers, renal perfusion, vascular 

			   homeostasis, renal microvascular disease

59TP044.indd   49 25/1/59   03:46 ����������



59TP044.indd   50 25/1/59   03:46 ����������



นิพนธ์  ทรายเพชร 51

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

รูปที่ ๑ ใจกลางหัวดาวหางฮัลเลย์ ถ่ายโดยยานจอตโต

	 ที่มา :	http://wpcontent.answcdn.com/wikipedia/en/thumb/c/cd/Halley_Giotto.jpg/

		  220px-Halley_Giotto.jpg

	 ทัง้องค์การอวกาศยโุรปและองค์การอวกาศของสหรัฐอเมริกา (นาซา) ได้ร่วมมอืกันพัฒนายานส�ำรวจ 
ดาวหางรุ่นใหม่ โดยที่นาซาพัฒนายาน CRAF (Comet Rendezvous Asteroid Flyby) ส่วนองค์การ 
อวกาศยุโรปพัฒนาโครงการ CNSR (Comet Nucleus Sample Return) ทั้ง ๒ โครงการจะใช้ยานอวกาศ 
ที่ออกแบบเหมือนกัน คือ ยานมารีเนอร์ มาร์ค II ใน ค.ศ. ๑๙๙๒ ภายหลังที่นาซายกเลิกโครงการ CRAF 
เพราะขาดงบประมาณ องค์การอวกาศยโุรปจงึตดัสนิใจพฒันา CRAF ในรปูแบบของตนเอง ใน ค.ศ. ๑๙๙๓ 
องค์การอวกาศยโุรปเหน็ว่า โครงการน�ำชิน้ส่วนของดาวหางกลับมายงัโลกท�ำได้ยากตามงบประมาณท่ีมอียู ่
ดังนั้น จึงเปลี่ยนการออกแบบยานใหม่ซึ่งได้รับความสนับสนุนจากองค์การอวกาศยุโรป เป็นแผนงานคล้าย 
โครงการ CRAF ที่ถูกยกเลิก โดยที่ยานนี้จะผ่านเฉียดดาวเคราะห์น้อยแล้วเลยไปวนรอบดาวหาง 
พร้อมการสังเกตต่อเนื่องและยานลงดาวหาง นั่นคือ โครงการโรเซตตาส�ำรวจดาวหางซึ่งภายหลังยาน 
ขึ้นสู่อวกาศแล้ว เกอร์ฮาร์ด ชเวม ก็ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้อ�ำนวยการโครงการ ชเวมเกษียณอายุเมื่อเดือน 
มีนาคม ค.ศ. ๒๐๑๔

ความอัศจรรย์ของยานอวกาศโรเซตตากับดาวหาง

	 ยานอวกาศโรเซตตา (Rosetta) วนรอบดาวหาง ๖๗ พ/ีเชอรยีมูอฟ-เจอราซเิมนโก (67P/Churyumov- 
Gerasimenko) เมื่อวันพุธที่ ๖ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ เวลา ๐๘ : ๔๕ GMT ยานใช้เวลา ๒-๓ วันในการวน 
รอบดาวหางที่ระยะห่างประมาณ ๑๐๐ กิโลเมตร เป็นยานอวกาศล�ำแรกที่ไปโคจรรอบดาวหาง หลังจาก
การเดินทางจากโลกไป ๑๐ ปี
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	 มีความจริงที่น่าอัศจรรย์อย่างน้อย ๕ อย่างเกี่ยวกับยานอวกาศโรเซตตาและดาวหาง 67P/C-G 

เขียนโดย มิเรียม เครมเมอร์ เมื่อ ๖ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔

	 ๑.	ปรากฏการณ์ส�ำคัญครั้งนี้ไม่ใช่ครั้งแรกส�ำหรับยานอวกาศโรเซตตา

		  ยานโรเซตตาได้ผ่านเฉียดโลก ๓ ครั้ง ผ่านเฉียดดาวอังคาร ๑ ครั้ง เพื่อให้โลกและดาวอังคาร 

เหวีย่งยานให้เคลือ่นทีเ่รว็ขึน้ จนไปผ่านใกล้ทางโคจรของดาวพฤหสับดีบนเส้นทางท่ีจะไปพบดาวหาง 67P/ 

C-G ในระหว่างทางได้ผ่านเฉียดดาวเคราะห์น้อย ๒ ดวง คือ ดาวเคราะห์น้อยสไตน์ (Stein) และ 

ดาวเคราะห์น้อยลูต์เทีย (Lutetia) ก่อนที่จะอยู่ในความมืดและจ�ำศีลใน ค.ศ. ๒๐๑๑

	 ผูอ้�ำนวยการองค์การอวกาศยโุรป ฌอ็ง-ฌัก ดอร์แดง็ (Jean-Jacques Dordain) กล่าวว่า “ภายหลงั 

การเดิน ๑๐ ปี ๕ เดือน และ ๔ วัน ไปยังเป้าหมายโดยวนรอบดวงอาทิตย์ ๕ ครั้ง คิดเป็นระยะทาง ๖,๔๐๐ 

ล้านกิโลเมตร เรายนิดทีีจ่ะประกาศว่า เรามาถงึเป้าหมายแล้ว” “ยานอวกาศโรเซตตาของยโุรปเป็นยานอวกาศ 

ล�ำแรกในประวตัศิาสตร์ทีไ่ปโคจรรอบดาวหางดวงหนึง่ เป็นจุดเด่นส�ำคญัของการส�ำรวจหาท่ีมาของพวกเรา 

ชาวโลก”

	 ๒.	ยานโรเซตตาเดินทางไกล ๖,๔๐๐ ล้านกิโลเมตรไปยังดาวหาง 67P/C-G

		  แม้ว่ายานโรเซตตาและดาวหาง 67P/C-G ก�ำลังเคล่ือนที่อยู่ห่างโลก ๔๕๐ ล้านกิโลเมตร 

ในขณะนี้ ตัวเลขนี้ดูค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับระยะทางที่ยานออกเดินทางตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๐๔ เพราะยาน 

ได้เพ่ิมความเรว็เพือ่ว่ิงตามดาวหางให้ทัน ด้วยแรงเหวีย่งจากโลกและดาวองัคารท�ำให้ต้องวนรอบดวงอาทติย์ 

ถึง ๕ รอบ ก่อนที่จะไปทันดาวหาง ยานจึงต้องเดินทางไกลถึง ๖,๔๐๐ ล้านกิโลเมตร

	 ๓.	ยานโรเซตตาจะปล่อยยานขนาดเล็กลงบนดาวหาง

		  ขณะนีย้านโรเซตตาเตรยีมพร้อมทีจ่ะหย่อนยานไฟลี (Philae) ลงบนดาวหางในเดอืนพฤศจกิายน 

ค.ศ. ๒๐๑๔ โดยเคลื่อนที่เป็นรูปสามเหลี่ยมรอบดาวหาง แล้วจึงเปลี่ยนเป็นวงกลมรอบดาวหาง ลดระดับ

วงโคจรลงเรื่อย ๆ  เพื่อพร้อมหย่อนยานไฟลี ขณะที่ยานโรเซตตาอยู่สูง ๒๐ กิโลเมตรจากดาวหาง

	 ๔.	ดาวหาง 67P/C-G มีขนาดใหญ่เท่ากับภูเขาลูกหนึ่ง

		  ดาวหาง 67P/C-G ยาวประมาณ ๔ กิโลเมตร หมายความว่า ถ้าน�ำดาวหางมาวางบนโลก 

จะมีขนาดสูงกว่าภูเขาไฟฟุจิของญี่ปุ่นเล็กน้อย เพราะภูเขาไฟฟุจิสูงประมาณ ๓.๘ กิโลเมตร รูปร่างของ 

ดาวหางไม่ราบเรียบแต่เป็นเนินสูงต�่ำสลับกันตลอดพื้นผิว เนินแต่ละแห่งมีขนาดประมาณเท่าบ้าน ๑ หลัง
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ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ๕.	ดาวหางของโรเซตตามีสีด�ำและเต็มไปด้วยฝุ่น

		  ในขณะเดนิทางไปยงัดาวหาง 67P/C-G หวัส�ำรวจโรเซตตาได้รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัองค์ประกอบ 

ของดาวหาง นักดาราศาสตร์คิดว่าดาวหางมีน�้ำแข็งเชื่อมฝุ่นครอบคลุมผิวสีด�ำส่วนใหญ่ของดาวหาง

		  นักวิทยาศาสตร์ขององค์การอวกาศยุโรปก�ำลังวางแผนที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ

ดาวหางโดยใช้เครือ่งมอืต่าง ๆ  ในยานโรเซตตาเมือ่ยานเข้าใกล้ดาวหางมากข้ึน เช่น อปุกรณ์เวอร์ทิส บนยาน 

สามารถวัดอุณหภูมิ ณ จุดต่าง ๆ  ของดาวหาง

		  ยานอวกาศโรเซตตาราคา ๑,๓๐๐ ล้านยูโรขององค์การอวกาศยุโรปจะปฏิบัติงานต่อไปจนถึง

ปลาย ค.ศ. ๒๐๑๕ โดยมีสถานีภาคพื้นดินติดต่อยานตั้งอยู่ที่ดาร์มชตัดท์ในเยอรมนี

รูปที่ ๒ ยานโรเซตตา
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ที่มาของชื่อโรเซตตา

	 ยานโรเซตตาถูกส่งขึ้นจากโลกเมื่อ ๒ มีนาคม ค.ศ. ๒๐๐๔ โดยจรวดเอเรียน ๕ ถึงดาวหางเมื่อ ๖ 

สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ ประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ ยานโคจรรอบชื่อ โรเซตตา และยานลงชื่อ ไฟลี ยานโคจร 

มีเครื่องมือ ๑๒ อย่าง ขณะที่ยานลงมีเครื่องมือ ๙ อย่าง โรเซตตาจะโคจรรอบดาวหางเป็นเวลา ๑๗ เดือน 

โครงการนี้ควบคุมโดยองค์การอวกาศยุโรปที่ดาร์มชตัดท์ในเยอรมนี

	 ยานโรเซตตาตัง้ชือ่ตามหินโรเซตตาของอยีปิต์ซึง่มคี�ำจารกึ ๓ ภาษา คอื ภาษากรกี ภาษาอยีปิต์ และ 

อักษรภาพ มีขนาด ๑๑๔.๔ X ๗๒.๓ X ๒๗.๙๓ ลูกบาศก์เซนติเมตร

รูปที่ ๓ หินโรเซตตา

ที่มา : http://aaronmritchey.com/wp-content/uploads/2013/03/rosetta-stone.jpg
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	 ไฟลี (Philea) ตั้งชื่อตามเกาะในแม่น�้ำไนล์ ที่ซึ่งวิลเลียม แบงเคส (William Bankes) ชาวอังกฤษ 

ได้ค้นพบเสาโอบิลิสก์ (obelisk) ผู้ค้นพบได้น�ำเสาหินนี้ไปไว้ที่บ้านของเขา ณ คิงสตัน เลซี ในดอร์เซต 

(Kingston Lacy in Dorset) ประเทศอังกฤษ จนถึงปัจจุบันนี้ จารึกบนเสาหินโอบิลิสก์เป็นภาษากรีกและ 

อียิปต์

รูปที่ ๔ เสาโอบิลิสก์

	 ที่มา :	http://en.wikipedia.org/wiki/Philae_obelisk#mediaviewer/File:Geograph-1789450

		  by-Eugene-Birchall.jpg

	 การเปรยีบเทียบอกัษรภาพบนหนิโรเซตตากับจารกึบนเสาหนิโอบลิสิก์ ช่วยให้นกัโบราณคดีอ่านตัวเขยีน 

ภาษาอียิปต์ได้ ในท�ำนองเดียวกัน นักวิทยาศาสตร์แห่งองค์การอวกาศยุโรปหวังว่า ยานอวกาศโรเซตตา 

จะช่วยให้เราเข้าใจดาวหางดขีึน้ รวมทัง้เข้าใจระบบสรุยิะดขีึน้ มสีิง่หนึง่ทีย่านโรเซตตาคล้ายคลงึกับแผ่นจารกึ 

หนิโรเซตตาของอยีปิต์ สิง่นัน้คอืในยานโรเซตตามแีผ่นดิสก์ท่ีท�ำด้วยโลหะผสมของนกิเกลิ บริจาคโดยมลูนธิ ิ
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ลองนาว (Long Now Foundation) บนแผ่นกลมนีไ้ด้บรรจุหนงัสือ ๑๓,๐๐๐ หน้า ซ่ึงเขียนเป็นภาษาต่าง ๆ  

๑,๒๐๐ ภาษา สกัดลงบนดิสก์ด้วยระบบไมโคร

	 ในระหว่างการเดินทางไปยังดาวหาง ยานโรเซตตาได้ผ่านเฉียดดาวเคราะห์น้อยแล้ว ๒ ดวง คือ 

ดาวเคราะห์น้อย ๒๘๖๗ สไตน์ ในเดือนกันยายน ค.ศ. ๒๐๐๘ และดาวเคราะห์น้อย ๒๑ ลูต์เทีย ในเดือน 

กรกฎาคม ค.ศ. ๒๐๑๐ ในวันที่ ๒๐ มกราคม ค.ศ. ๒๐๑๔ ยานโรเซตตาถูกปลุกให้ตื่นหลังจากจ�ำศีลมา 

เป็นเวลา ๓๑ เดือน และปรับความเร็วให้ช้าลงเทียบกับดาวหาง โดยสามารถวนรอบดาวหางได้ในวันที่ ๖ 

สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔

	 วันที่ ๒๕ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ องค์กรอวกาศยุโรปประกาศจุดลงที่เป็นไปได้ ๕ จุด คือ จุดลง A 

หรือ C ในส่วนพูใหญ่ของดาวหาง หรือจุดลง B หรือจุดลง I หรือจุดลง J ในส่วนพูเล็กของดาวหาง

รูปที่ ๕ จุด A, C บนพูใหญ่ของดาวหาง และจุด B, I, J บนพูเล็กของดาวหาง

	 ที่มา :	http://2.bp.blogspot.com/-oPZYPdnRu-Q/VA8XVrQhg4I/AAAAAAAAATM/se5nOaWklKQ/

		  s1600/sites_atterrissagep.png
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ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

รูปที่ ๖ ภาพขยายของบริเวณที่ยานจะลง

	 ที่มา :	http://d1jqu7g1y74ds1.cloudfront.net/wp-content/uploads/2014/08/

		  Rosetta-Philae-landing-sites_1_Ken-Kremer.jpg

ความเป็นมาของดาวหาง 67P/Churyumov-Gerasimenko 

	 บางทีเรยีกสัน้ ๆ  ว่า ดาวหาง 67P/C-G มีคาบ ๖.๔๕ ปี หมุนรอบตวัเอง ๑๒.๗ ชัว่โมง ก�ำหนดเข้าใกล้ 

ดวงอาทิตย์ที่สุดครั้งต่อไปในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๕ ตั้งชื่อตามผู้ค้นพบในแผ่นภาพถ่ายดาวบน 

แผ่นกระจกเมื่อ ค.ศ. ๑๙๖๙ ชื่อ Klim Ivanovych Churyumov และ Svetlana Ivanova Gerasimenko 

		  ดาวหางมีความรีของวงโคจร	 = ๐.๖๔๑๑๓

		  ความเอียงของระนาบวงโคจร	 = ๗.๐๔ องศา

				    คาบ	 = ๖.๔๕ ปี

		  ระยะใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุด	 = ๑.๒๔๕๑๙ เอยู (๑๘๕.๙๔ ล้านกิโลเมตร)

		  ระยะไกลดวงอาทิตย์ที่สุด	 = ๕.๖๘๓๙ เอยู (๘๕๐.๓๐ ล้านกิโลเมตร)

				    ขนาด	 = ๓.๕ X ๔ กิโลเมตร

				    มวล	 = ๑.๐ ± ๐.๑ X ๑๐๑๓ กิโลกรัม

59TP044.indd   57 25/1/59   03:46 ����������



ยานอวกาศโรเซตตาส�ำรวจดาวหาง58

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

		  ความหนาแน่นเฉลี่ย	 = ๑๐๒ ± ๙ กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร

		  ความเร็วของการผละหนี	 = ๐.๔๖ เมตร/วินาที

		  อุณหภูมิผิว		  = -๙๐ องศาเซลเซียส หรือ ๑๘๓ เคลวิน

	 ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงที่ผิว	 = ๑๐-๓ เมตร/วินาที/วินาที

การเข้ามาใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุดของดาวหาง 67P/C-G ใน ค.ศ. ๒๐๑๕

	 ในเดือนสิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ ใจกลางหัวดาวหาง 67P/C-G มีโชติมาตรประมาณ ๒๐ ก�ำลังเข้ามา

ใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุดในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ค.ศ. ๒๐๑๕ จากเดือนธันวาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ ถึงกันยายน ค.ศ. 

๒๐๑๕ ดาวหางจะมีมุมห่างจากดวงอาทิตย์น้อยกว่า ๔๕ องศา ในวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ค.ศ. ๒๐๑๕ 

ดาวหางจะอยู่ร่วมทิศกับดวงอาทิตย์และอยู่ห่างโลก ๓.๓ เอยู หลังจากเข้าใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุดดาวหางอาจ

มีโชติมาตร ๑๑ จึงต้องติดตามโดยใช้กล้องโทรทรรศน์

รูปที่ ๗ ผู้ค้นพบดาวหางและผู้อ�ำนวยการโครงการโรเซตตา

ภาพถ่ายดาวหางจากยานโรเซตตา

	 ในวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ค.ศ. ๒๐๑๔ ภาพถ่ายดาวหาง 67P/C-G โดยยานโรเซตตาแสดงให้เห็นว่า 

ใจกลางหัวดาวหางไม่สมมาตร แต่มี ๒ ส่วนหรือ ๒ พูที่โตไม่เท่ากัน ค�ำอธิบายคืออาจเป็นดาวหาง ๒ ดวง 

มาชนกัน แต่อาจมีค�ำอธิบายอย่างอื่น เป็นต้นว่า อาจโดนวัตถุอื่นชน หรือน�้ำที่ปกคลุมบริเวณที่แหว่งระเหิด

ออกไปหมด จึงเหลือเฉพาะส่วนที่เป็นหินรูปร่างไม่สมมาตรขนาด ๓.๕ X ๔ กิโลเมตร
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	 ๓.	VIRTIS (Visible and Infrared Thermal Imaging Spectrometer) เป็นเครื่องถ่าย

สเปกตรัมในช่วงคลื่นแสงสว่าง คลื่นความร้อน และอินฟราเรด สามารถสร้างภาพใจกลางหัวดาวหางได้ใน

ช่วงคลื่นอินฟราเรดและตรวจหาโมเลกุลของแก๊สต่าง ๆ  ในหัวของดาวหาง โดยแผ่นที่เรียงเป็นแถวของ

เมอร์ควิรแีคดเมยีมเทลลไูรด์ในช่วงคลืน่อนิฟราเรด และโดยชปิซีซีดีในช่วงคล่ืนแสงสว่าง อุปกรณ์ชิน้นีส้ร้างใน 

ประเทศอิตาลี อุปกรณ์ประเภทเดียวกันที่ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมและถูกติดตั้งในยานอวกาศดอว์นที่ก�ำลัง

เดินทางไปส�ำรวจดาวเคราะห์น้อยเวสตาและดาวเคราะห์แคระซีรีส อีกชุดหนึ่งติดต้ังในยานอวกาศวีนัส 

เอกซ์เพรสซึ่งไปส�ำรวจดาวศุกร์

	 ๔.	MIRO (Microwave Instrument for the Rosetta Orbiter) เป็นอุปกรณ์ตรวจหา 

สารระเหยง่ายโดยใช้คลื่นไมโครเวฟ เป็นอุปกรณ์ที่ติดตั้งในยานโรเซตตาที่โคจรรอบดาวหาง ปริมาณและ 

อุณหภูมิของสารระเหยได้ในใจกลางหัวดาวหาง เช่น น�้ำ แอมโมเนีย คาร์บอนไดออกไซด์ สามารถ 

ตรวจสอบได้โดยวัดการแผ่รังสีในช่วงคลื่นไมโครเวฟของสารเหล่านี้ เสาอากาศขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 

๓๐ เซนติเมตร ติดตั้งในยานที่สร้างในเยอรมนี ส่วนอื่นที่เหลือผลิตในสหรัฐอเมริกา

	 ๕.	CONSERT (Comet Nucleus Sounding Experiment by Radio Wave Transmission) 

เป็นการทดลองที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับส่วนลึกภายในใจกลางหัวดาวหางโดยใช้เรดาร์ซ่ึงคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า

จะเคลื่อนที่ทะลุใจกลางหัวดาวหางจากยานไฟลีไปยังยานโรเซตตาที่ก�ำลังเคลื่อนรอบดาวหาง นอกจากจะ

ได้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างภายในของดาวหางแล้ว ยังจะได้ทราบถึงองค์ประกอบของดาวหางด้วย อุปกรณ์

ทางอิเล็กทรอนิกส์ของ CONSERT พัฒนาในประเทศฝรั่งเศส ส่วนเสาอากาศผลิตในประเทศเยอรมนี

	 ๖.	RSI (Radio Science Investigation) เป็นการสืบค้นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในช่วงคลื่นวิทยุ 

โดยอาศัยระบบสื่อสารของยานเพื่อสืบค้นข้อมูลทางกายภาพของดาวหาง ได้แก่ ใจกลางหัว และหัวส่วนใน

ของหัวดาวหาง

	 อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการวัดแก๊สและอนุภาคต่าง ๆ  ของดาวหางนี้ คือ

	 ๗.	ROSINA (Rosetta Orbiter Spectrometer for Ion and Neutral Analysis) เป็น

เครื่องมือชุดที่ประกอบด้วย Double-Focus magnetic Mass Spectrometer (DFMS) และ Reflectron 

type Time of Flight Mass Spectrometer (RTOF) เครื่อง DFMS มีก�ำลังแยกสูง (สามารถแยก N
2
 จาก 

CO ได้) ส�ำหรับโมเลกุลที่มีขนาดถึง ๓๐๐ amu ส่วนเครื่อง RTOF มีความไวมากต่อโมเลกุลที่เป็นกลาง

และไอออน
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	 ๘.	MIDAS (Micro-Imaging Dust Analysis System) เป็นกล้องจุลทรรศน์ก�ำลังแยกสูง 

จะวิเคราะห์สภาพทางกายภาพของฝุ่นที่เกาะบนแผ่นซิลิคอน

	 ๙.	COSIMA (Cometary Secondary Ion Mass Analyser) เป็นเครือ่งมอืวเิคราะห์องค์ประกอบ 

ของฝุ่นโดยการวัดสเปกตรัมเชิงมวลของไอออนทุติยภูมิ (secondary ion mass spectrometry) ภายหลัง

พืน้ผวิได้รบัการท�ำให้สะอาดด้วยไอออนของอินเดยีม เครือ่งมอืสามารถวเิคราะห์ไอออนได้ถึง ๔,๐๐๐ amu

	 ๑๐.	GIADA (Gain Impact Analyser and Dust Accumulator) เป็นเครื่องที่วิเคราะห์สภาพ

แวดล้อมของฝุ่นในหัวดาวหาง ได้แก่ cross section เชิงแสง โมเมนตัม อัตราเร็ว และมวลของเม็ดฝุ่น

แต่ละเม็ดที่วิ่งเข้าไปภายในเครื่องมือ

	 อุปกรณ์วัดปฏิกิริยาจากลมสุริยะ คือ

	 ๑๑.	RPC (Rosetta Plasma Consortium) เป็นเครื่องมือวัดลมสุริยะที่มาจากดวงอาทิตย์

การผจญภัยระหว่างการเดินทางของยานโรเซตตา

	 ยานอวกาศโรเซตตาเกิดปัญหา ๒ อย่างในระหว่างการเดินทาง คือ

	 ๑.	ปัญหาในระบบควบคุมปฏิกิริยา

		  ใน ค.ศ. ๒๐๐๖ ยานโรเซตตาเกิดรอยรั่วในระบบควบคุมปฏิกิริยา ซึ่งประกอบด้วยจรวดย่อย

ขนาดก�ำลงัตวัละ ๑๐ นวิตนั จ�ำนวน ๒๔ ตวั เพือ่ควบคมุการเดนิทางของยานจนถงึเป้าหมาย เมือ่เกดิรอยร่ัว 

ระบบควบคุมจะต้องท�ำงานท่ีระดบัความดนัต�ำ่กว่าทีว่างแผนไว้ ส่ิงนีอ้าจท�ำให้เชือ้เพลิงผสมกันอย่างไม่สมบรูณ์ 

เป็นเหตใุห้การเผาไหม้เชือ้เพลงิมปีระสทิธภิาพน้อยลง อย่างไรกต็าม วศิวกรขององค์การอวกาศยโุรปม่ันใจว่า 

ยานมีเชื้อเพลิงส�ำรองเพียงพอส�ำหรับการปฏิบัติงานของโรเซตตาจนถึงสิ้นโครงการ

	 นอกจากนี้ ล้อปฏิกิริยาของยานโรเซตตายังแสดงการสั่นสะเทือนมากกว่าที่คาดไว้ แต่การทดสอบ

ต่อมาปรากฏว่า ระบบสามารถด�ำเนนิการต่อไปได้อย่างมปีระสิทธภิาพท่ีดกีว่าเดิม เป็นผลให้เกดิความสึกหรอ 

ของล้อน้อยลง ก่อนการจ�ำศีลของยาน ล้อ ๒ ล้อจากล้อปฏิกิริยา ๔ ล้อของยานเริ่มเกิดเสียงดังเล็กน้อย 

ภายหลังการจ�ำศีลวิศวกรได้เปิดสวิตช์ล้อ ๓ ล้อรวมทั้งล้อที่เคยมีเสียง ส่วนล้อที่เคยมีเสียงล้ออื่นเก็บไว้เป็น

ล้อส�ำรอง สิง่เพิม่เตมิคอื ภาคพืน้ดนิได้อปัโหลดซอฟต์แวร์ใหม่ซ่ึงอาจช่วยให้ยานโรเซตตาสามารถปฏบิติังาน 

ได้โดยใช้ล้อปฏิกิริยาเพียง ๒ ล้อได้ถ้าจ�ำเป็น
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	 ๒.	ปัญหาจากความเข้าใจผิดคิดว่าเป็นดาวเคราะห์น้อย

		  ในเดือนมนีาคม ค.ศ. ๒๐๐๗ ระหว่างการโคจรรอบโลกเป็นรอบท่ี ๒ นกัดาราศาสตร์ได้ถ่ายภาพ 

ท้องฟ้าพบดาวเคราะห์น้อยใกล้โลกดวงหนึง่ ซ่ึงให้ชือ่ว่า 2007 VN
84
 เป็นภาพถ่ายของโครงการส�ำรวจท้องฟ้า 

แคทาลีนาด้วยกล้องโทรทรรศน์ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๖๘ เมตร 2007 VN
84
 มีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ ๒๐ เมตร การวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่หาทางโคจรของดาวเคราะห์น้อยดวงนีป้รากฏว่าจะเข้าใกล้โลก 

ที่สุดที่ระยะ ๕,๗๐๐ กิโลเมตร ในวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ค.ศ. ๒๐๐๗ การเข้ามาใกล้โลกมากขนาดนี้ย่อม

หมายความว่า 2007 VN
84
 อาจชนโลกได้ อย่างไรก็ตาม นกัดาราศาสตร์นามว่า เดนนสิ เดนสิเซนโก จ�ำได้ว่า 

ทางโคจรของดาวเคราะห์น้อย 2007 VN
84
 คล้ายคลึงกับของยานโรเซตตาที่ก�ำลังใช้แรงเหวี่ยงของโลกเพื่อ

เดินทางต่อไปยังดาวหาง ต่อมาศูนย์ดาวเคราะห์น้อย (Minor Planet Center) ก็ประกาศว่า 2007 VN
84
 

เป็นยานอวกาศโรเซตตา

สรุปเหตุการณ์และการค้นพบต่าง ๆ  ของยานโรเซตตา

ค.ศ. ๒๐๐๔

	 ๒ มีนาคม ขึ้นจากฐานส่งโคอูรู ในเฟรนช์กิอานา เมื่อเวลา ๐๗ : ๑๗ UTC จรวดท่อนบนพร้อมยาน

เข้าสู่วงโคจรขนาด ๒๐๐ X ๔,๐๐๐ กิโลเมตร ได้ส�ำเร็จ ที่เวลา ๐๙ : ๑๔ UTC จรวดท่อนบนยิงยานอวกาศ

ให้ได้ความเร็วของการผละหนจีากโลกเพือ่เข้าสูว่งโคจรรอบดวงอาทติย์ ยานโรเซตตาถกูปล่อยในอกี ๑๘ นาท ี

ต่อมา และสถานีภาคพื้นดิน ESOC ที่ดาร์มชตัดท์ในเยอรมนีก็ติดต่อกับยานได้ส�ำเร็จ

	 ๑๐ พฤษภาคม การปรับการเคลื่อนที่ครั้งแรกในห้วงอวกาศลึกของยานประสบความส�ำเร็จ โดย

ปรับเส้นทางของยานได้ถูกต้องภายในร้อยละ ๐.๐๕

ค.ศ. ๒๐๐๕

	 ๔ มีนาคม ยานโรเซตตาเข้าสู่การเหวี่ยงครั้งแรกของโลก สนามแม่เหล็กของดวงจันทร์และของโลก

ถูกใช้ให้เป็นการทดสอบเครื่องมือภายในยาน ระยะใกล้โลกที่สุดของยานขณะนั้นคือ ๑,๙๕๔.๗ กิโลเมตร 

นักดาราศาสตร์สมัครเล่นหลายคนสามารถถ่ายภาพยานโรเซตตาได้

	 ๔ กรกฎาคม อุปกรณ์ถ่ายภาพของยานโรเซตตาสามารถบนัทกึภาพการชนกันระหว่างดาวหางเทมเปล ๑ 

กับชิ้นส่วนของยานดีปอิมแพกต์ (Deep Impact) ที่ไปส�ำรวจดาวหางได้
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ค.ศ. ๒๐๐๗

	 ๒๕ กุมภาพนัธ์ ผ่านใกล้ดาวองัคาร เครือ่งมอืวดัสนามแม่เหลก็และพลาสมาของยานไฟลไีด้ตรวจพบ 
สนามแม่เหล็กของดาวอังคารที่สลับซับซ้อน ในขณะที่เครื่องมือถ่ายรูปในช่วงคลื่นต่าง ๆ  ของโรเซตตาก็ได้
ถ่ายรูปดาวอังคารโดยใช้แผ่นกรองแสงชนิดต่าง ๆ  กัน ในระหว่างการอยู่ในเงามืดของดาวอังคาร เครื่องมือ 
ต่าง ๆ  ของโรเซตตาถูกปิดทัง้หมด ยกเว้นของไฟลซีึง่ใช้แบตเตอรี ่ เครือ่งมอืในไฟลีถ่ายภาพดาวองัคาร นบัว่า 
เป็นการทดสอบเครื่องมือภายในยานได้เป็นอย่างดี ยานได้ใช้แรงเหวี่ยงของดาวอังคารเพื่อเปลี่ยนทิศทาง
ไปยังโลกในการเข้าใกล้โลกที่สุดอีกครั้งหนึ่งในเดือนพฤศจิกายน

	 ๘ พฤศจิกายน เข้าใจผิดคิดว่ายานโรเซตตาเป็นดาวเคราะห์น้อย

	 ๑๓ พฤศจิกายน ยานโรเซตตาใช้แรงเหวี่ยงโลกเป็นครั้งที่ ๒ โดยเข้าใกล้โลกที่สุดที่ระยะ ๕,๒๙๕ 
กิโลเมตร เมื่อเวลา ๒๐ : ๕๗ UTC เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว ๔๕,๐๐๐ กิโลเมตร/ชั่วโมง

ค.ศ. ๒๐๐๘

	 ๕ กันยายน ผ่านเฉียดดาวเคราะห์น้อย ๒๘๖๗ สไตน์ (2867 Steins) ยานผ่านแถบดาวเคราะห์
น้อยในระยะ ๘๐๐ กิโลเมตร ด้วยความเร็วอย่างช้า ๆ  เพียง ๘.๖ กิโลเมตร/วินาที (๓๐,๙๖๐ กิโลเมตร/
ชั่วโมง)

ค.ศ. ๒๐๐๙

	 ๑๓ พฤศจิกายน โลกเหวี่ยงเป็นครั้งที่ ๓ และสุดท้ายยานเข้าใกล้โลกที่สุด ๒,๔๘๑ กิโลเมตร เหนือ
ลองจิจูด 109°E ละติจูด 8°S (ใกล้ฝั่งของเกาะชวาในอินโดนีเซีย) เมื่อเวลา ๐๗ : ๔๕ UTC โดยที่ยาน
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว ๔๘,๐๒๔ กิโลเมตร/ชั่วโมง

ค.ศ. ๒๐๑๐

	 ๑๖ มนีาคม สงัเกตหางฝุน่ของดาวเคราะห์น้อย P/2010A
2
 กล้องโทรทรรศน์อวกาศฮบัเบลิร่วมสงัเกต 

ดาวเคราะห์น้อยดวงนี้ด้วยและเป็นการยืนยันว่า P/2010A
2
 ไม่ใช่ดาวหาง แต่เป็นดาวเคราะห์น้อยที่มีหาง

เป็นอนุภาคซึ่งเกิดจากการชนของดาวเคราะห์น้อยที่มีขนาดเล็กกว่า

	 ๑๐ กรกฎาคม ผ่านเฉียดและถ่ายภาพดาวเคราะห์น้อย ๒๑ ลูต์เทีย (21 Lutetia)

ค.ศ. ๒๐๑๑

	 ๘ มถุินายน ยานถกูบังคบัให้อยูใ่นลักษณะการทรงตัวด้วยการหมนุและปิดไฟฟ้า ยกเว้นคอมพิวเตอร์ 
เพื่อให้ยานจ�ำศีล
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ค.ศ. ๒๐๑๔

	 ๒๐ มกราคม ณ เวลา ๑๐ : ๐๐ UTC ยานถูกปลุกให้ตื่นจากการจ�ำศีล ติดต่อกับสถานีภาคพื้นดิน

ผ่านของนาซา เมื่อเวลา ๑๘ : ๑๘ UTC

	 พฤษภาคม – กรกฎาคม ปรับความเร็วของโรเซตตาเพื่อเข้าสู่วงโคจรรอบดาวหาง 67P/C-G โดย

การลดความเร็วและระยะห่าง จาก ๗๗๕ เมตร/วินาที เมื่ออยู่ห่างกัน ๒ ล้านกิโลเมตร เป็น ๗.๙ เมตร/

วินาที เมื่ออยู่ห่างกัน ๔,๐๐๐ กิโลเมตร 

	 ๑๔ กรกฎาคม อุปกรณ์ออซิริสบนยานได้บันทึกภาพดาวหางเพื่อยืนยันรูปร่างที่ไม่สมมาตร

	 ๖ สิงหาคม ยานโรเซตตาเข้าใกล้ดาวหางในระยะ ๑๐๐ กิโลเมตร ลดความเร็วลงเหลือ ๑ เมตร/

วินาที เริ่มถ่ายภาพดาวหางเพื่อก�ำหนดจุดลงของยานไฟลี

	 ๔ กนัยายน ข้อมูลทางวทิยาศาสตร์ท่ีส่งมาครัง้แรกจากเครือ่งมอื ALICE ของยานโรเซตตา แสดงว่า 

ใจกลางหวัดาวหางมสีดี�ำผดิปรกตใินช่วงคล่ืนอลัตราไวโอเลต หวัส่วนในมธีาตุไฮโดรเจนและออกซเิจน ไม่พบ 

พืน้ทีข่องน�ำ้กบัน�ำ้แขง็บนผวิดาวหาง เป็นทีท่ราบทางทฤษฎมีาก่อนว่า น�ำ้-น�ำ้แข็งมีอยูใ่นใจกลางหวัดาวหาง 

เมื่ออยู่ไกลจากดวงอาทิตย์ และกลายเป็นไอเมื่อเข้าใกล้ดวงอาทิตย์

	 ๑๐ กันยายน โรเซตตาเข้าสู่วงโคจรระดับต�่ำที่ ๓๐ กิโลเมตร เพื่อถ่ายภาพใจกลางหัวดาวหาง

	 พฤศจิกายน ยานไฟลีลงบนผิวดาวหาง

	 พฤศจิกายน ๒๐๑๔ – ธันวาคม ๒๐๑๕ ยานโรเซตตาวนรอบดาวหางและติดตามดาวหางเข้าหา

ดวงอาทิตย์

	 ธันวาคม ๒๐๑๕ สิ้นสุดโครงการโรเซตตา

บรรณานุกรม

WIKIPEDIA: Rosetta (spacecraft)

WIKIPEDIA: 67P/Churyumov-Gerasimenko

WIKIPEDIA: Rosetta Stone
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Abstract	 Rosetta Spacecraft to Study Comet 67P/Churyumov-Gerasimenko

	 Nibondh  Saibejra

	 Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

		  Rosetta spacecraft is the first space probe to perform a detailed study of 

	 comet 67P/Churyumov-Gerasimenko. The probe consists of two parts, the Rosetta 

	 orbiter and the Philae lander. Rosetta dimensions measure 2.8 X 2.1 X 2 meter, 

	 having solar panels as a source of electrical power. The European Space Agency 

	 launched Rosetta from Kourou space launching site in French Guiana using 

	 the Ariane 5G+V-158 rocket on March 2, 2004 at 07:17 UTC. The spacecraft went 

	 around the Earth and Mars for gravity assist to bring it to orbit the comet on August 

	 6, 2014 after 6,400 million-kilometer journey lasting 10 years, 5 months, and 4 days. 

	 The Philae lander is planned to land on the comet on November 3, 2014, while 

	 the Rosetta orbiter will be circling around the comet at a 30-kilometer distance. 

	 Both the orbiter and lander will observe the comet, which is moving closer to the Sun. 

	 The next closest approach to the Sun of the comet is on August 13, 2015. 

	 The Rosetta mission is coming to an end in December, 2015.

	 Keywords:	 Rosetta spacecraft, Philae lander, comet 67P/Churyumov-Gerasimenko

59TP044.indd   65 25/1/59   03:46 ����������



59TP044.indd   66 25/1/59   03:46 ����������



สายชล  เกตุษา 67

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

Handling of Tropical Produce ให้กับนักวิชาการเกษตรของกระทรวงเกษตรประเทศมาเลเซีย ระหว่าง
วันที่ ๓๐ มิถุนายน-๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕ รวมเวลา ๖ วัน (รูปที่ ๑) ๓ วันแรกเป็นช่วงการบรรยาย และอีก 
๓ วันที่เหลือเป็นช่วงการดูงานการผลิตและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผัก ไม้ผล และไม้ดอก 
ผูเ้ขยีนได้ร่วมเดนิทางไปกบัคณะของผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมครัง้นี ้ การดงูานพชืสวนครัง้นีน้บัว่ามปีระโยชน์มาก 
ผู้เขียนจึงขอเล่าประสบการณ์ของการดูงานพืชสวนท่ีประเทศมาเลเซียครั้งนี้ซึ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์บ้าง 
ต่อผู้อ่าน

รูปที่ ๑ จดหมายเชิญจาก MARDI ให้เป็นวิทยากรฝึกอบรม
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รูปที่ ๒ แผนที่ประเทศมาเลเซียแสดงสถานที่การฝึกอบรมและการดูงาน

ข้อมูลเบื้องต้นของประเทศมาเลเซีย

	 ประเทศมาเลเซียเป็นประเทศสมาชิกอาเซียน (ASEAN) และมีเขตติดต่อกับทางใต้ของประเทศไทย 
(รูปท่ี ๒) มีพื้นท่ีของประเทศท้ังหมด ๓๒๙,๘๔๗ ตารางกิโลเมตร (๑๒๗,๓๑๕ ตารางไมล์) ขณะที ่
ประเทศไทยมีพื้นที่ทั้งหมด ๕๑๓,๑๒๐ ตารางกิโลเมตร เมืองหลวงของประเทศมาเลเซียคือกัวลาลัมเปอร์ 
และมกีารสร้างเมอืงใหม่ทีเ่ป็นศนูย์ราชการมีชือ่ว่า Putrajava ซึง่อยูท่างทศิใต้ของกวัลาลมัเปอร์ ห่างประมาณ 
๒๕ กโิลเมตร ประชากรของประเทศมาเลเซยี ณ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๕๗ คอื ๓๐,๐๗๓,๓๕๓ คน ข้ึนทะเบยีน 
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เป็นพลเมืองของประเทศมาเลเซียร้อยละ ๙๐.๘ และไม่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นพลเมืองของประเทศมาเลเซีย 
ร้อยละ ๙.๒ พลเมอืงมกีารนบัถอืศาสนาต่าง ๆ  ดงันี ้ศาสนาอิสลามร้อยละ ๖๑.๓ ศาสนาพทุธร้อยละ ๑๙.๘ 
ศาสนาครสิต์ร้อยละ ๙.๒ ศาสนาฮนิดรู้อยละ ๖.๓ และศาสนาอืน่ ๆ  ร้อยละ ๓.๔  ประเทศมาเลเซียมภีมิูอากาศ 
เป็นเขตร้อนเช่นเดยีวกบัประเทศไทย เพราะอยูใ่กล้เส้นศนูย์สูตร แต่ประเทศมาเลเซียมคีวามชืน้สัมพัทธ์สูงกว่า 
และฝนตกชุกมากกว่าประเทศไทย

	 รูปที่ ๓	ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร Postharvest Handling of Tropical Produce ถ่ายรูปร่วมกับ
		  วิทยากรในวันสุดท้ายของการบรรยายการฝึกอบรมที่ MARDI (ผู้เขียนนั่งแถวหน้าที่สามจากขวามือ)
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สถาบันวิจัยและพัฒนาการเกษตรของมาเลเซีย

	 สถาบันวิจัยและพัฒนาการเกษตร (MARDI) เป็นหน่วยงานของกระทรวงเกษตรประเทศมาเลเซีย

หน่วยงานนี้มีหน้าที่วิจัย พัฒนา และฝึกอบรมการเกษตรทั้งพืชไร่ พืชสวน ป่าไม้ ปศุสัตว์ และประมงให้กับ

นักวิชาการของกระทรวงเกษตร เกษตรกรและบุคคลทั่วไป MARDI ต้ังอยู่ในรัฐสลังงอร์ (Selangor) 

หน่วยงานนี้อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของกัวลาลัมเปอร์ (รูปที่ ๒) MARDI เป็นสถาบันวิจัยหลักของ 

กระทรวงเกษตร และเป็นท่ีรูจ้กัดใีนระดบันานาชาติ  MARDI มห้ีองปฏบิติัการวจัิยและศนูย์ฝึกอบรมทีท่นัสมยั 

คอื มทีัง้หอพกัและโรงอาหาร (cafeteria) ให้แก่ผูท้ีเ่ข้ารบัการฝึกอบรมหลกัสตูรต่าง ๆ   MARDI ได้จดัฝึกอบรม 

หลกัสตูร Postharvest Handling of Tropical Produce ระหว่างวนัที ่๓๐ มิถนุายน-๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

โดยมีวิทยากรทั้งจากภายในประเทศและต่างประเทศ (ไทย อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา) จ�ำนวนผู้เข้ารับ 

การฝึกอบรมครั้งนี้มี ๓๓ คน (รูปที่ ๓) หลักสูตรการฝึกอบรมมีทั้งการบรรยาย (๓๐ มิถุนายน-๒ กรกฎาคม 

๒๕๕๕) และการดูงานในแหล่งผลิตของพืชสวน (๓-๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕)

การดูงานพืชสวนที่ประเทศมาเลเซีย

	 การฝึกอบรมของหลักสูตร Postharvest Handling of Tropical Produce โดยการบรรยาย 

ในห้องได้สิ้นสุดในวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕ และผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ออกไปดูงานนอกสถานที่เกี่ยวกับ 

การผลิตและการปฏบิตัหิลังการเกบ็เกีย่วของผลติผลพืชสวน ซ่ึงมทีัง้ผัก ผลไม้ และดอกไม้ พืน้ทีท่ีไ่ด้ไปดงูาน 

อยูใ่นบรเิวณรฐัปะหงั (Pahang) ซึง่อยูท่างตะวนัออกของรฐัสลงังอร์ (รปูที ่๒) ลักษณะของงานพชืสวนทีไ่ปด ู

คือพืชสวนทั้งในพื้นที่ราบและพืชสวนในพื้นที่สูง

พืชสวนในพื้นที่ราบ

	 ๑.	 กล้วย สวนกล้วยที่ไปดูนี้ปลูกกล้วยประเภทหรือกลุ่ม Cavendish เช่นเดียวกับกล้วยหอมเขียว 

หรือกล้วยหอมค่อมท่ีปลูกในประเทศไทยในกลุ่ม Gros Michel ซ่ึงสีผิวจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองเมื่อสุก 

ที่อุณหภูมิห้อง (๒๙-๓๐ องศาเซลเซียส) ขณะที่กล้วยในกลุ่ม Cavendish เมื่อผลสุกผิวเปลือกผลกล้วย 

จะไม่เปลี่ยนเป็นสีเหลืองเหมือนกล้วยหอมทองที่ปลูกในประเทศไทย คือ ผลกล้วยในกลุ่ม Cavendish 

สีเขียวเข้มของเปลือกผลเปลี่ยนเป็นสีเขียวจางหรือเหลืองเล็กน้อยที่อุณหภูมิห้องขณะที่เนื้อสุกเป็นปรกติ 

ผลกล้วยในกลุม่ Cavendish ต้องบ่มด้วยเอทิลนี ณ อณุหภมูท่ีิต�ำ่ประมาณ ๒๐-๒๒ องศาเซลเซยีส สวนกล้วย 

ที่ไปดูงานนี้ (รูปที่ ๔ ) เป็นของบริษัทโดล (Dole Company) ซึ่งส่งออกผลกล้วยส่วนใหญ่จากแหล่งนี้ไปยัง

ประเทศสงิคโปร์ มกีารปฏบิตัติัง้แต่การเกบ็เก่ียวจนกระท่ังผลกล้วยบรรจุในกล่องกระดาษพร้อมขนส่งไปยงั 
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ประเทศสิงคโปร์ตามขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เริ่มตั้งแต่การขนส่งผลกล้วยท่ีเก็บเก่ียวแล้วในรถ 

ลากจูงจากสวนกล้วยมายังโรงคัดเลือกบรรจุ (รูปที่ ๕ บน) โดยมีการป้องกันไม่ให้ผิวของผลกล้วยได้รับ

ความเสยีหาย (รูปที ่๕ ล่าง) หลงัจากน้ันกช็�ำแหละเครอืกล้วยแยกเป็นหวเีดีย่ว ๆ วางในบ่อซเีมนต์ขนาดใหญ่ 

ที่มีน�้ำเพื่อล้างท�ำความสะอาด (รูปที่ ๖ บน) แล้วช�ำแหละกล้วยแต่ละหวีให้เป็นหวีย่อย ๆ  หวีละ ๓-๖ ผล

(รูปที่ ๖ ล่าง) เพื่อให้มีจ�ำนวนผลเหมาะสมกับผู้ซื้อหรืออาจจะไม่มีการแบ่งย่อย ท�ำการพ่นสารเคมีที่เป็น

สารก�ำจัดและป้องกันเชื้อราที่บริเวณรอยตัดของหวีกล้วย (รูปที่ ๖ ล่าง) ชั่งหวีกล้วยในถาดพลาสติกให้ได้

ประมาณ ๕-๗ กิโลกรัมต่อกล่อง ติดสติกเกอร์ของบริษัทโดลที่หวีกล้วยก่อนบรรจุในกล่องกระดาษ 

ขัน้ตอนสดุท้ายคอืการบ่มผลกล้วยในกล่องกระดาษให้สุกได้ระดับสีผิวตามต้องการก่อนส่งไปขายทีป่ระเทศ 

สิงคโปร์

รูปที่ ๔ พื้นที่การปลูกกล้วยของบริษัทโดล (Dole Company)
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	 รูปที่ ๕	 รถแทรกเตอร์ลากจูงรถพ่วงที่ขนเครือกล้วยตัดจากสวนกล้วย (บน)
		  เครือกล้วยห่อด้วยวัสดุป้องกันความเสียหายของผิวผลกล้วย (ล่าง)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 รูปที่ ๖	 คนงานท�ำความสะอาดหวีกล้วยและช�ำแหละเป็นกลุ่มย่อย ๓-๕ ผลต่อกลุ่ม (บน)
		  และให้สารเคมีป้องกันเชื้อราบริเวณรอยตัดของหวีกล้วย (ล่าง)
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	 ๒. ฝรัง่ สวนฝรัง่ทีไ่ปดูนีป้ลกูฝรัง่ส�ำหรบัท�ำน�ำ้คัน้ (รปูที ่๗) สวนฝรัง่น้ีมีการดแูลและรกัษาความสะอาด 
ของแปลงปลกูอย่างด ีรวมถงึวธีิป้องกนัและก�ำจดัแมลงวนัผลไม้ (รูปที ่๘ บน) เน่ืองจากฝร่ังทีป่ลกูนีเ้ป็นพนัธ์ุ 
ส�ำหรับการท�ำน�้ำคั้น ดังนั้น เนื้อของผลฝรั่งจึงเป็นสีชมพู (รูปที่ ๘ ล่าง) และมีกลิ่นแรงกว่าผลฝรั่งพันธุ์ 
ที่ปลูกรับประทานผลสด ผลฝรั่งจากสวนฝรั่งนี้จะถูกเก็บเกี่ยวและน�ำเข้าโรงงานที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับ
สวนฝรั่ง ผลิตภัณฑ์ของฝรั่งที่โรงงานนี้มี ๒ ประเภท คือ น�้ำคั้นอย่างเจือจาง (juice) ทั้งที่เป็นน�้ำคั้นฝรั่ง
อย่างเดยีวหรอืผสมกบัน�ำ้ค้ันของผลไม้ชนดิต่าง ๆ  เช่น ของผลสบัปะรด สตรอว์เบอร์ร ีหรอืส้ม (รปูที ่๙ บน) 
และน�้ำคั้นฝรั่งอย่างเข้มข้นบรรจุในถังขนาด ๒๐๐ ลิตร (รูปที่ ๙ ล่าง)

รูปที่ ๗ สวนฝรั่งของบริษัทซิเมดาร์บี (Sime Darby) ที่ปลูกส�ำหรับเข้าโรงงานน�้ำผลไม้
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 รูปที่ ๘	การใช้ฟีโรโมนเป็นเหยื่อล่อเพื่อก�ำจัดแมลงวันผลไม้ (บน)
		  และพันธุ์ฝรั่งเนื้อสีชมพูจางและสีชมพูเข้มที่ปลูกเพื่อท�ำน�้ำคั้นผลไม้ (ล่าง)
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รูปที่ ๙ น�้ำคั้นฝรั่งเจือจางพร้อมดื่มในกล่องกระดาษ (บน) และน�้ำคั้นฝรั่งเข้มข้นในถัง (ล่าง)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ๓. มะเฟือง ผลมะเฟืองของประเทศมาเลเซียเป็นผลมะเฟืองที่มีขนาดใหญ่และมีรสชาติหวาน 
สวนมะเฟืองที่ไปดูนี้มีขนาดใหญ่ (รูปที่ ๑๐) ซึ่งรัฐบาลมาเลเซียเป็นเจ้าของ มีโรงคัดเลือกอยู่ในบริเวณสวน
มะเฟือง (รปูที ่๑๑) การเกบ็เก่ียวผลมะเฟืองท�ำ ๒ วยั โดยการดกูารเปลีย่นสขีองผลมะเฟือง คอื เกบ็เกีย่วผล 
ระยะสีเขียวจาง (รูปที่ ๑๑ ล่างซ้าย) และผลเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียวอมเหลืองเล็กน้อย (รูปที่ ๑๑ ล่างขวา) 
ผลมะเฟืองแต่ละวัยที่มีสีผลต่างกันจะผ่านการคัดเลือกขนาดผลและคุณภาพ แล้วบรรจุแยกตามวัยหรือสี 
ผลมะเฟืองแต่ละผลหุม้ด้วยถุงพลาสติก (polyethylene) เพือ่ป้องกนัความเสยีหายจากการส่ันสะเทอืนหรอื 
การเสียดสีของผล (รูปที่ ๑๑ ล่าง) บรรจุผลมะเฟืองชั้นเดียวในกล่องกระดาษที่มีขนาดบรรจุประมาณ 
๕ กิโลกรัม หลังจากบรรจุแล้ว น�ำไปเก็บรักษาในห้องเย็นที่อุณหภูมิ ๑๐ องศาเซลเซียส เพื่อรอการขนส่ง 
ไปยังตลาดในยุโรปโดยทางเรือ

รูปที่ ๑๐ สวนมะเฟืองซึ่งห่อผลด้วยกระดาษป้องกันการเข้าท�ำลายของแมลงวันผลไม้
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	 รูปที่ ๑๑	 คนงานก�ำลังคัดเลือกผลมะเฟือง (บน) และผลมะเฟืองที่ผ่านการคัดคุณภาพบรรจุในกล่องกระดาษ
		  โดยมี ๒ วัย ระยะสีผิวเป็นสีเขียว (ล่างซ้าย) และระยะสีผิวเป็นสีเหลืองอ่อน (ล่างขวา)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

พืชสวนในพื้นที่ราบสูง

	 การดงูานพชืสวนในทีร่าบสูงนีค้อืบริเวณ Cameron Highlands เป็นชือ่ต�ำบลอยูใ่นรัฐปะหงั (รปูที ่๒)
บริเวณ Cameron Highlands เป็นภูเขาอยู่ที่ระดับความสูงของน�้ำทะเลเฉลี่ย ๑,๕๐๐ เมตร ยอดภูเขาสูง
ทีส่ดุ สงูกว่าระดบัน�ำ้ทะเล ๒,๐๐๐ เมตร และมพีืน้ท่ีทัง้หมดประมาณ ๗๐๐ ตารางกิโลเมตร ในช่วงฤดูหนาว 
มีอุณหภูมิต�่ำเฉลี่ย ๑๐-๒๐ องศาเซลเซียส ส่วนในช่วงฤดูร้อนมีอุณหภูมิเฉลี่ย ๒๐-๓๐ องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปีประมาณ ๒๐-๓๐ องศาเซลเซียส เนื่องจากมีอุณหภูมิที่ไม่ร้อนตลอดปี มีทัศนียภาพ 
ทีส่วยงาม (รูปที ่ ๑๒) มสีถานทีพ่กัทีเ่ป็นบ้านพกัและโรงแรมทีด่ ี Cameron Highlands จงึเป็นแหล่งท่องเทีย่ว 
ที่ส�ำคัญของคนมาเลเซียและคนจากประเทศอื่น รวมทั้งประเทศไทยด้วย

รูปที่ ๑๒ ทัศนียภาพของ Cameron Highlands

	 ๑. ผัก สวนผักท่ีไปดูงานมีท้ังพืชผักกินใบ (รูปที่ ๑๓) และพืชผักกินผล คือ มะเขือเทศ (รูปที่ ๑๔) 
การปลกูพชืผกัท�ำในโรงเรอืนพลาสตกิ ตัง้แต่เพาะกล้าและปลูกจนกระท่ังเกบ็เกีย่ว การให้น�ำ้และปุย๋ท�ำโดย 
การควบคมุอตัโนมตั ิผกักนิใบ (รปูท่ี ๑๓) และผักกนิผล (รูปที ่๑๔) ทีเ่กบ็เกีย่วแล้วจะถกูน�ำมายงัโรงคดัเลือกบรรจ ุ
การคัดเลือกขนาดและคุณภาพของผลมะเขือเทศท�ำโดยเครื่องจักร (รูปที่ ๑๕)
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รูปที่ ๑๓ การปลูกพืชผักกินใบในโรงเรือนเริ่มตั้งแต่การเพาะกล้า (บน) ย้ายลงปลูก จนกระทั่งเก็บเกี่ยว (ล่าง)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

รูปที่ ๑๔ การปลูกมะเขือเทศในโรงเรือน (บน) และการเก็บเกี่ยวผลมะเขือเทศ (ล่าง)
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	 รูปที่ ๑๕	 การคัดเลือกคุณภาพผักกินใบ (บน) และการคัดเลือก
		  คุณภาพผลมะเขือเทศ โดยเครื่องคัดขนาดและสีผิว (ล่าง)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 สถานทีต่่อไปคอืโรงคดัเลอืกผกักนิใบทีม่กีารใช้เครือ่งลดอณุหภูมหิลงัการเกบ็เกีย่ว (precooling) ของ 
ผักกินใบอย่างรวดเร็วโดยวิธีลดความดัน (vacuum cooling) ซึ่งลดอุณหภูมิของผักกินใบที่บรรจุในภาชนะ
บรรจุภายใต้ความดนัทีล่ดลงในห้องลดอณุหภมิู วธินีีจ้ะท�ำให้สามารถลดอุณหภมูขิองผกัลงถงึระดบัทีต้่องการ 
ประมาณ ๓-๕ องศาเซลเซียส ภายในเวลา ๒๐-๓๐ นาที (รูปที่ ๑๖) ขณะที่การลดอุณหภูมิโดยการน�ำผัก
ไปวางไว้ในห้องเยน็ทีอ่ณุหภมู ิ๓-๕ องศาเซลเซียส จะต้องใช้เวลาในการลดอณุหภมูขิองผกัให้เท่ากบัอุณหภมิู 
ห้องเย็นประมาณ ๓ ชั่วโมง ผักและผลิตผลสดอื่น ๆ  ที่ผ่านการลดอุณหภูมิอย่างรวดเร็วจะท�ำให้คงความสด
และคุณภาพไว้ได้นานขึ้น

     

	 รูปที่ ๑๖	การลดอุณหภูมิของพืชผักกินใบโดยวิธีลดความดัน (vacuum cooling) ผักบรรจุในตะกร้าพลาสติก
		  วางในตู้ลดอุณหภูมิ (ซ้าย) ปิดฝาตู้ (ขวา) แล้วลดความดันขณะลดอุณหภูมิ

	 ๒. ดอกไม้ ผู้เขียนได้ไปเยี่ยมชมโรงคัดเลือกบรรจุดอกเบญจมาศ ดอกเบญจมาศที่น�ำมาจากแปลง
ปลูกของเกษตรกรเป็นดอกประเภทช่อ (spray) มีความหลากหลายของสีต่าง ๆ  โรงคัดเลือกบรรจุส�ำหรับ
ดอกเบญจมาศแห่งนี้ส่งดอกเบญจมาศไปขายที่ประเทศญี่ปุ่นประมาณปีละ ๓-๕ ล้านช่อดอก แผนกรับ
ดอกเบญจมาศจากแปลงปลูกของเกษตรกร (รูปที่ ๑๗) จะตรวจหาแมลงรวมถึงเพลี้ยไฟอย่างละเอียด 
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โดยการเคาะหรือเขย่าช่อดอกเบญจมาศลงบนตู้กระจกที่ไฟฟ้าส่องด้านล่าง (รูปที่ ๑๘ บน) และใช้แว่น 

ขยายส่องหาตัวเพลี้ยไฟท่ีมีขนาดเล็ก (รูปท่ี ๑๘ ล่าง) ดอกเบญจมาศที่พบเพลี้ยไฟจะถูกส่งกลับไปยัง

เจ้าของสวน โรงคัดเลือกบรรจุแห่งนี้ใช้เครื่องจักรช่วยในการตัดก้านช่อดอกและมัดก�ำดอกเบญจมาศที่ผ่าน

การคัดขนาดความยาวของก้านช่อและคุณภาพของดอก (รูปท่ี ๑๙ บน) เมื่อมัดก�ำแล้วจะล�ำเลียง 

ดอกเบญจมาศโดยสายพานไปยังห้องเย็นที่มีอุณหภูมิประมาณ ๓-๔ องศาเซลเซียส เพื่อแช่โคนก้านช่อ 

ในบ่อซีเมนต์ที่มีสารละลายเคมีฆ่าจุลินทรีย์ในน�้ำ โดยแช่ไว้นาน ๑๒ ชั่วโมง เพื่อให้ดอกเบญจมาศได้ดูดน�้ำ

เพิ่มความสด (รูปที่ ๑๙ ล่าง) หลังจากนี้จึงน�ำไปบรรจุในกล่องกระดาษเพื่อส่งไปประเทศญี่ปุ่น

รูปที่ ๑๗ ดอกเบญจมาศที่น�ำมาจากสวนของเกษตรกร
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 รูปที่ ๑๘	คนงานเคาะก�ำดอกเบญจมาศเพื่อให้แมลงร่วงลงบนตู้กระจก (บน)
		  และคนงานใช้แว่นขยายตรวจหาเพลี้ยไฟ (ล่าง)
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	 รูปที่ ๑๙	การตัดโคนก้านและมัดก�ำดอกเบญจมาศโดยเครื่องจักร (บน)
		  และดอกเบญจมาศที่โคนก้านช่อดอกแช่ในสารละลายเคมีที่ห้องเย็น (ล่าง)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ๓. ชา ชาท่ีปลูกในบริเวณ Cameron Highlands เป็นชาที่มีชื่อเสียงมาก เพราะ Cameron 
Highlands เป็นบริเวณที่สูงและมีอุณหภูมิเหมาะแก่การปลูกชา สวนชาที่ผู้เขียนมีโอกาสดูงานนี้อยู่ติดกับ 
ข้างทางไหล่เขา (รปูที ่ ๒๐) ซึง่สามารถมองลงไปด้านล่างได้ ท�ำให้มองเหน็ภาพทีส่วยงามของขัน้บนัไดทีป่ลกูชา 
ร้านค้าข้างทางที่จอดรถยนต์ดูสวนชามีชาที่มีชื่อเสียงขายคือชายี่ห้อ BOH 

รูปที่ ๒๐ ไร่ชาที่ปลูกเป็นขั้นบันไดบริเวณ Cameron Highlands

	 ๔. สถานวีจิยัเกษตรทีสู่ง สถานวีจิยัเกษตรทีสู่งเป็นของกระทรวงเกษตรต้ังอยูใ่นบรเิวณทีร่าบเชงิเขา 
มีการปลูกท้ังพืชผัก ไม้ดอก และสตรอว์เบอร์รี และอนุญาตให้ผู้มาเที่ยวได้เข้าชมพืชที่ปลูกในโรงเรือน 
(รูปที่ ๑๓) และสามารถเลือกซื้อต้นไม้ รวมถึงผัก ผลสตรอว์เบอร์รี และไม้ดอกไม้ประดับ
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รูปที่ ๒๑ การปลูกสตรอว์เบอร์รีในโรงเรือนที่สถานีวิจัยเกษตรที่สูง
บริเวณ Cameron Highlands ของ MARDI
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สรุป

	 ประเทศมาเลเซียเป็นประเทศเพื่อนบ้านของประเทศไทย ผู้เขียนได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรบรรยาย
ส�ำหรับฝึกอบรมซึ่งจัดโดย MARDI การฝึกอบรมครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยายในห้องและมีการไปดูงาน
พืชสวนนอกสถานท่ี ผู้เขียนได้มีโอกาสไปดูงานพืชสวนร่วมกับผู้รับการฝึกอบรม และได้น�ำมาถ่ายทอด 
ให้ผู้อ่านได้ทราบซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจ

บรรณานุกรม

http://cameronhighlands.com/

http://countrymeters.info/en/Malaysia

http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Malaysia

http://en.wikipedia.org/wiki/Malaysian_Agricultural_Research_and_Development_Institute/

http://www.aneki.com/geography/Malaysia_geography.html

http://www.wonderfulmalaysia.com/malaysia-geography.htm
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Abstract	 A Study Tour of Horticulture in Malaysia

	 Saichol  Ketsa

	 Associate Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

		  The author was invited to give a lecture for the training course ‘Postharvest 

	 Handling of Tropical Produce’ at the Malaysian Research and Development Institute 

	 (MARDI), Selango, Malaysia during 30 June - 5 July 2012. The lecture was given 

	 during 30 June - 2 July 2012, while the study tour was conducted during 3-5 July 2012 

	 to see horticulture in both lowlands and highlands. Malaysia has a total area 

	 of 329,847 sq km and population 30,134,926. Malaysia is located near the equator 

	 and has tropical climate similar to Thailand but more rainfall and higher relative 

	 humidity than Thailand. Horticultural commodities grown commercially in lowlands 

	 are banana, guava, and star fruit. The study tour at Cameron Highlands was 

	 highlighted, with commodities grown commercially in highlands including strawberry, 

	 vegetables, and chrysanthemum. The Cameron Highlands has a cool temperature 

	 all year round, good views and good accommodation. Therefore, Cameron Highlands 

	 is very popular among Malaysian tourists and oversea tourists including Thai people.

	 Keywords:	 vegetable, fruit, flower, postharvest handling, Malaysia, Cameron 

			   Highlands, MARDI
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	 น�ำ้ในจกัรวาล ค�ำถามทีท่กุคนอยากรู ้ คอืน�ำ้มาจากทีใ่ด เกดิข้ึนในโลกนีเ้ท่านัน้หรือมท่ีีอืน่นอกโลก 

ด้วย เพราะว่าส่วนประกอบของน�ำ้เป็นไฮโดรเจนและออกซิเจน ซ่ึงเป็นธาตุท่ีมอียูม่ากมายในจักรวาล ข้อมลู 

จากการค้นคว้าวจิยัแสดงหลกัฐานการค้นพบน�ำ้บนดวงจันทร์ ตลอดจนดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ คอื ดาวพุธ 

ดาวอังคาร ดาวเนปจูน และดาวพลูโต หรือแม้แต่บนดาวบริวารของดาวเคราะห์ เช่น ไทรทันและยูโรปา 

อินเตอร์สเตลลาร์คลาวด์ (interstellar cloud) ในกาแล็กซีทางช้างเผือก (Milky Way) และกาแล็กซีอื่น ๆ  

ด้วย เมื่อไม่นานมานี้ได้มีการค้นพบอันยิ่งใหญ่ของทีมนักดาราศาสตร์จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียเมื่อ 

วันที่ ๒๒ กรกฎาคม ค.ศ. ๒๐๑๑ คือการค้นพบกลุ่มก้อนของไอน�้ำขนาดใหญ่โตมหาศาลที่มีปริมาณน�้ำ 

มากกว่าน�ำ้ในมหาสมทุรบนโลกรวมกันถงึ ๑๔๐ ล้านล้านเท่า กระจายอยู่รอบ ๆ  เควซาร์ (quasar) ทีอ่ยูห่่าง 

จากโลก ๑.๒ หมื่นล้านปีแสง เป็นการค้นพบที่แสดงให้เห็นว่า น�้ำนั้นมีอยู่ภายนอกโลกของเราได้ และ 

เป็นข้อพสิจูน์ว่า แหล่งน�ำ้มปีรากฏได้ในทีใ่ดทีห่นึง่ของเอกภพทีอ่ยูห่่างโลกอนัไกลแสนไกล ได้มข้ีออธบิายต่อไป 

ว่าน�ำ้ทีพ่บในเอกภพน่าจะเป็นผลพลอยได้จากการก่อตัวของดาวฤกษ์ พร้อมกับการเกดิแก๊สทีม่คีวามหนาแน่น 

ต�่ำและฝุ่นสสาร เม่ือสสารไหลออกมากระทบกับแก๊สที่อยู่รอบ ๆ  จะให้ความร้อนกับแก๊ส และจะสังเกต 

เห็นน�้ำเกิดขึ้นในกลุ่มแก๊สเหล่านี้ น�้ำจึงเป็นสสารที่อยู่คู่เอกภพอย่างไม่ต้องสงสัย

	 น�้ำในโลก น�้ำในโลกทั้งสิ้นมีปริมาตรรวมทั้งหมดเท่ากับ ๑,๓๖๐,๐๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์กิโลเมตร 

(๓๒๖,๐๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์ไมล์) น�ำ้ส่วนใหญ่ในโลกนีอ้ยูใ่นรปูของน�ำ้ทะเล น�ำ้ท่ีอยูใ่นบรรยากาศโลกจะอยูท่ัง้ 

ในรูปไอน�้ำและน�้ำที่เป็นของเหลว น�้ำใต้ดินจะอยู่ในชั้นของดินและหิน หากค�ำนวณเป็นปริมาตรจะมีตัวเลข 

ปรมิาตรในส่วนต่าง ๆ  ของโลก ดงันี ้๑,๓๒๐,๐๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์กโิลเมตร (๓๑๖,๙๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์ไมล์ 

หรือร้อยละ ๙๗.๒) อยู่ในน�้ำทะเล  ๒๕,๐๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์กิโลเมตร (๖,๐๐๐,๐๐๐ ลูกบาศก์ไมล์ หรือ 

ร้อยละ ๑.๘) อยูใ่นธารน�ำ้แขง็และลานน�ำ้แขง็  ๑๓,๐๐๐,๐๐๐ ลกูบาศก์กโิลเมตร (๓,๐๐๐,๐๐๐ ลกูบาศก์ไมล์ 

หรอืร้อยละ ๐.๙) อยูใ่นรปูน�ำ้ใต้ดนิ ๒๕๐,๐๐๐ ลกูบาศก์กโิลเมตร (๖๐,๐๐๐ ลกูบาศก์ไมล์ หรอืร้อยละ ๐.๐๒) 

เป็นน�้ำจืดในทะเลสาบและแม่น�้ำ  ๑๓,๐๐๐ ลูกบาศก์กิโลเมตร (๓,๑๐๐ ลูกบาศก์ไมล์ หรือร้อยละ ๐.๐๐๑) 

เป็นไอน�้ำในบรรยากาศ

	 น�ำ้ในร่างกาย ส่วนหนึง่ของน�ำ้ทีมี่ปรมิาณมากมายมหาศาลบนโลกเรา มกีารหมนุเวยีนเข้าออก และ 

สถติอยูใ่นร่างกายของมนษุย์จ�ำนวน ๗ พนัล้านคนบนโลกน้ี น�ำ้เข้ามาอยูใ่นร่างกายเราในช่วงหนึง่อายขุยัแล้ว 

ร่างกายก็ต้องคืนน�้ำทั้งหมดให้แก่ธรรมชาติ ยิ่งมีอายุยืนยาว ศักยภาพในการดึงน�้ำให้อยู่ในร่างกายคนเรา 

ก็ถดถอยลงไปเรื่อย ๆ  ขอให้พิจารณาข้อมูลนี้

	 น�้ำในร่างกายมนุษย์มีมากน้อยตามอายุของคนเรา คิดเป็นร้อยละดังนี้ ตัวอ่อนในครรภ์มารดามีน�้ำ 

ร้อยละ ๙๗ ทารกหลังคลอดมีน�้ำร้อยละ ๘๐ ผู้ใหญ่ร้อยละ ๗๐ คนชราร้อยละ ๖๐ คนอายุ ๙๙ ปีขึ้นไป 

59TP044.indd   92 25/1/59   03:46 ����������



อานนท์  บุณยะรัตเวช และ มลนิภา  ศิลาอาสน์ 93

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

ร้อยละ ๕๐ ไม่ว่าน�้ำในร่างกายจะมีสัดส่วนมากน้อยเท่าใด อวัยวะแต่ละชนิดจะท�ำงานได้ดีก็ต้องอาศัยน�้ำ 

ในสัดส่วนที่เหมาะสม ดังนี้ สมองมีน�้ำอยู่ร้อยละ ๗๕ หัวใจร้อยละ ๗๕ ปอดร้อยละ ๘๖ ตับร้อยละ ๘๖ 

ไตร้อยละ ๘๓  กระเพาะร้อยละ ๗๓ ล�ำไส้ร้อยละ ๗๓ กล้ามเนื้อร้อยละ ๗๕  เลือดร้อยละ ๘๓ และกระดูก 

ร้อยละ ๒๒

ความส�ำคัญของน�้ำต่อสิ่งมีชีวิต

	 ๑.	 น�ำ้เป็นตวัควบคมุอณุหภมูขิองร่างกายท่ีดีกว่าของเหลวชนดิอืน่ ๆ  เพราะน�ำ้สามารถระเหยได้ง่าย 

ช่วยให้ร่างกายถ่ายเทความร้อนได้ด ี สมบตัทิีน่�ำ้มีความจคุวามร้อนสงูท�ำให้อณุหภมูขิองร่างกายเปลีย่นแปลง 

ได้ช้าและเปลี่ยนแปลงไม่มาก

	 ๒.	 น�้ำเป็นสารที่หาง่ายที่สุด (ในโลกจะประกอบด้วยน�้ำถึงร้อยละ ๗๕)

	 ๓.	 น�้ำเป็นส่วนประกอบที่มีมากที่สุดในไซโทพลาซึม

	 ๔.	 น�้ำเป็นตัวท�ำละลายที่ดีที่สุด สามารถท�ำละลายสารประกอบได้หลายชนิด

	 ๕.	 น�้ำเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ  ในร่างกาย

	 ๖.	 น�้ำเป็นตัวกลางในการน�ำสารต่าง ๆ  ไปยังระบบที่เหมาะสม เช่น การขนส่งออกซิเจนไปยังเซลล์ 

การน�ำของเสียออกจากเซลล์

	 ๗.	 น�้ำสามารถแตกตัวเป็นไอออนได้ H+ และ OH- ซึ่งมีผลความเป็นกรดเป็นด่างในเซลล์

	 ๘.	 น�้ำช่วยในการหล่อลื่น ลดความฝืดตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เช่น ตรงบริเวณข้อต่อ และ 

ท�ำหน้าที่ปกป้องอวัยวะในร่างกาย เช่น ป้องกันการกระแทกกระเทือนของสมองและน�้ำในลูกตา

	 ๙.	 น�ำ้มคีวามร้อนในการหลอมเหลวสูง ท�ำให้แข็งตัวยาก มปีระโยชน์แก่การท�ำงานของไซโทพลาซึม 

ซึ่งถ้าน�้ำแข็งตัวจะเป็นตัวปกป้องอวัยวะในร่างกาย เช่น ป้องกันการกระแทกกระเทือนของสมอง เพราะ 

ถ้าได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ท�ำให้เซลล์แตก

	 ๑๐. น�้ำมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลสูง ท�ำให้เกิดแรงตึงผิว ช่วยในการล�ำเลียงน�้ำผ่านท่อล�ำเลียง 

ในพืช

ข้อมูลน�้ำเชิงลึกที่ใช้วิทยาศาสตร์แต่อธิบายด้วยวิทยาศาสตร์ได้ยาก

	 ดร.มาซารุ เอโมโตะ (Dr.Masaru Emoto) ได้ศึกษาเรื่องน�้ำอย่างละเอียดลึกซึ้ง โดยได้เก็บรวบรวม 

ตัวอย่างน�้ำไปวางในห้องเย็นให้จับเป็นก้อนแข็ง แล้วน�ำน�้ำแข็งที่จะเปลี่ยนสภาพเป็นน�้ำมาส่องดูรูปผลึกน�้ำ 

ด้วยกล้องจลุทรรศน์ถ่ายภาพก�ำลงัขยายสงู เขาพบว่า ผลึกของน�ำ้มรูีปทรงแตกต่างกนัไปตามทีม่าของแหล่งน�ำ้ 

เช่น น�ำ้ทีไ่ด้จากแหล่งน�ำ้ตามธรรมชาตจิะมผีลึกสวยงาม ในขณะทีน่�ำ้ประปาในเมืองใหญ่ไม่สามารถตกผลึกได้ 
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แต่จบัเป็นกลุม่ก้อนตะกอนแบบอสณัฐาน (amorphous) นอกจากนี ้ ยงัมกีารทดลองทีม่ผีลน่าอศัจรรย์ของ 
ความเกีย่วพนัระหว่างรูปร่างผลกึน�ำ้กบัการปฏบิตัต่ิอน�ำ้ด้วยวิธกีารต่าง ๆ  เช่น การใช้เสยีงดนตรี การสวดมนต์ 
การเขียนตัวอักษรที่มีความหมายต่าง ๆ  การพูดต่อหน้าน�้ำด้วยอารมณ์ที่มีความหมายต่างกัน เช่น ความรัก 
การเอาใจใส่ การขอบคณุ การมคีวามสขุ ล้วนมผีลต่อรปูร่างผลกึของน�ำ้ในทางรปูร่างสวยงาม สมส่วนทัง้สิน้ 
แต่ถ้าเป็นอารมณ์ขี้อิจฉาริษยา โกรธแค้นชิงชัง ความเครียดความกดดัน การใช้เสียงดนตรีประเภทเสียง 
กระแทกกระทั้นรุนแรง เช่น เพลงฮาร์ดร็อก ก็มีผลต่อน�้ำ คือท�ำให้ผลึกน�้ำมีรูปร่างบิดเบี้ยวไม่สมประกอบ  
ดังนั้น เมื่อใจของเราเจือด้วยความคิด เจตนาในการกระท�ำการใด ๆ  ก็จะส่งผลต่อน�้ำด้วยเช่นกัน น�้ำจึงเป็น 
เสมือนตัวกลางท่ีรับข้อมูลท่ีจับต้องไม่ได้ และแปรสภาพออกมาเป็นรูปร่างผลึกที่แตกต่างกัน ดร.มาซาร ุ
เอโมโตะ ได้เขียนหนังสือชื่อว่า Message From Water แสดงผลว่า น�้ำสะอาด น�้ำที่ได้รับข้อมูลมาจาก 
ความคิดที่ดี ๆ  จะมีรูปผลึกหกเหลี่ยมที่สวยงาม ส่วนน�้ำที่ไม่สะอาด มีการปนเปื้อน หรือแม้เป็นน�้ำสะอาด 
หากได้รับข้อมูลที่ไม่ดี จะมีรูปร่างที่ไม่สมดุล ไม่สวยงาม หรือไม่ปรากฏเป็นผลึกแต่อย่างใด การค้นพบนี้ 
ยงัหาข้ออธบิายทางวทิยาศาสตร์ไม่ได้ แต่ได้สะท้อนให้เรารับทราบว่า น�ำ้ท่ีมโีมเลกลุประกอบด้วยไฮโดรเจน 
๒ อะตอม สร้างพันธะโคเวเลนต์รอบออกซิเจน ๑ อะตอมนั้นมีความมหัศจรรย์เกินกว่าที่มนุษย์จะเข้าใจถึง
ธรรมชาติของน�้ำได้ทั้งหมด ผลงานหนังสือเล่มนี้ท�ำให้ ดร.มาซารุ  เอโมโตะ ได้รับเชิญให้ไปบรรยายเรื่องน�้ำ
ในหลายประเทศ รวมทัง้ประเทศไทย คณะผูเ้ขยีนบทความนีไ้ด้มโีอกาสพบสนทนาและศึกษาตดิตามงานวจัิย 
ของ ดร.มาซารุ เอโมโตะ โดยได้ร่วมทดสอบน�้ำในประเทศไทยด้วย

ข้อมูลน�้ำเชิงลึกที่ใช้วิทยาศาสตร์และอธิบายด้วยวิทยาศาสตร์

	 การศึกษาข้อมูลเชิงลึกที่ใช้วิทยาศาสตร์เพื่อการอธิบายด้านประโยชน์ของน�้ำต่อสุขภาพร่างกายคือ 
การศึกษาระดับเซลล์ น�้ำเป็นส่วนประกอบหลักของเซลล์ คือมีน�้ำอยู่ร้อยละ ๘๕ โปรตีนร้อยละ ๑๐ ไขมัน 
ร้อยละ ๒ สารอนินทรีย์ร้อยละ ๑.๕ และองค์ประกอบอื่นอีกร้อยละ ๑.๕ โดยประมาณ องค์ประกอบอื่น ๆ  
ส่วนมากแล้วจะแขวนลอยอยู่ในน�้ำหรือละลายอยู่ในน�้ำ เซลล์ซึ่งมีเยื่อหุ้มเซลล์เป็นตัวกั้นกลาง แบ่งที่อยู่น�้ำ 
ในร่างกายเป็นแหล่งสถิต ๒ แหล่งคือ น�้ำที่อยู่ภายในเซลล์ (intracellular water, ICW) และน�้ำที่อยู่ 
ภายนอกเซลล์ (extracellular water, ECW) เยือ่หุม้เซลล์จงึมบีทบาทหน้าทีใ่นการแลกเปลีย่นสารท่ีละลาย 
อยู่ในน�้ำระหว่างภายในกับภายนอกเซลล์

	 เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) มีหน้าที่หลัก ๔ ประการ ดังนี้
	 ๑.	ห่อหุ้มเซลล์ให้คงรูปร่างอยู่ได้ 
	 ๒.	ควบคุมส่ิงท่ีอยู่ภายในท่ีเป็นประโยชน์ในการยังชีพ ให้คงอยู่ภายในเซลล์ และให้ของเสีย 
ที่ไม่เป็นประโยชน์ผ่านออกนอกเซลล์ไป
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	 ๓.	เอือ้ให้สารท่ีเป็นประโยชน์ เช่น สารอาหารจากภายนอกเข้าสูภ่ายในเซลล์ได้ ในขณะทีป้่องกัน 

สารที่ไม่เป็นประโยชน์ไม่ให้เข้าสู่เซลล์

	 ๔.	เป็นตัวกลางรับ-ส่งสัญญาณจากภายนอก (ligand) โดยมีตัวรับ (receptor) ที่เยื่อหุ้มเซลล ์

ซึง่มีส่วนยืน่ออกมารองรบั ligand ทีเ่ข้ามาสวมกนัอย่างจ�ำเพาะเจาะจง เปรยีบประดจุแม่กญุแจกบัลูกกญุแจ 

ทีต้่องมรีอยหยกัตรงกนั จึงจะหมนุบิดเพือ่เปิดปิดได้ การจบักนัระหว่าง ligand กบั receptor บนผวิด้านนอก 

ของเยื่อหุ้มเซลล์ ท�ำให้ท่อนโมเลกุลของ receptor ที่ส่วนใหญ่ฝังตัวตั้งฉากเหมือนหมุดปักทะลุเยื่อหุ้มเซลล์  

เกดิการบดิตวั ท�ำให้โครงสร้างส่วนโคนของ receptor เปลีย่นแปลง [ส่วนปลายคอืตวัรบัทีย่ืน่ออกนอกเซลล์ 

ส่วนกลางคือส่วนที่ฝังอยู่ในชั้นเยื่อหุ้มเซลล์ และส่วนโคนคือส่วนที่ทะลุมาสู่ด้านในเซลล์ และสามารถสัมผัส

กับไซโทซอล (cytosol) ภายในเซลล์ได้] การที่ส่วนโคนเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามการจับระหว่าง ligand กับ 

receptor บนผวิด้านนอกของเย่ือหุม้เซลล์นัน้ ท�ำให้เกดิปฏกิริยิาทีจ่�ำเพาะเจาะจงภายในเซลล์ เป็นการถ่ายทอด 

สื่อสัญญาณหรือค�ำสั่งต่าง ๆ  จากภายนอกผ่านทะลุเยื่อหุ้มเซลล์เข้าสู่ภายในเซลล์ เพื่อให้เซลล์ตอบสนอง 

เราเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า signal transduction

การเข้า-ออกเซลล์ของน�้ำ

	 เป็นความเข้าใจมาแต่เดมิแล้วว่า น�ำ้เข้าออกเซลล์ด้วยกระบวนการออสโมซสิ (osmosis) ใน ค.ศ. ๒๐๐๓ 

ได้มีการประกาศรางวลัโนเบลสาขาเคม ี ให้แก่ Peter Agre ผู้ค้นพบโปรตีนทีม่โีครงสร้างเป็นช่องทางล�ำเลยีง 

น�ำ้ทีฝั่งตวัอยูใ่นเยือ่หุม้เซลล์ เรยีกตวัโครงสร้างโปรตนีชนดิน้ีว่า aquaporins ซึง่มมีากถงึ ๑๓ ชนดิ แต่ละชนดิ 

พบในเซลล์ต่าง ๆ  ในร่างกาย การมี aquaporins เปรียบเสมือนการต่อท่อประปาเข้าออกเซลล์ ความรู้เรื่อง

ช่องทางล�ำเลยีงน�ำ้ของเซลล์จงึเป็นความรูใ้หม่ทีน่่าต่ืนเต้นในวงการวทิยาศาสตร์และการแพทย์ เพราะสามารถ 

ท�ำให้เข้าใจปรากฏการณ์เช่ือมโยงได้ คือ การท่ีน�้ำไหลเข้า-ออกเซลล์ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้อย่างรวดเร็ว 

การพบว่าเซลล์มีช่องทางล�ำเลียงน�้ำ aquaporins นี้เป็นข้อมูลที่ท�ำให้เราทราบว่าน�้ำภายในกับน�้ำภายนอก

เซลล์มีการไหลเวียนถึงกันอย่างมีประสิทธิภาพ และหาก aquaporins ผิดปรกติ การล�ำเลียงน�้ำก็ผิดปรกติ

ด้วย เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ เช่น การคั่งน�้ำในสมองและหัวใจ รวมถึงกลไกการอาเจียน 

(vomiting) จากการที่มีระบบภูมิคุ้มกันเข้าท�ำลาย aquaporins

การเข้า-ออกเซลล์ของสารต่าง ๆ

	 สารที่จะเข้าหรือออกผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ยากง่ายมากน้อยเพียงใด มีปัจจัยเกี่ยวข้องดังนี้

	 ๑.	ขนาดของโมเลกลุของสารน้ัน ถ้าสารมโีมเลกลุขนาดใหญ่ จะผ่านเยือ่หุม้เซลล์ยากกว่าสารโมเลกลุ 

ขนาดเล็ก
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	 ๒.	ความสามารถในการรวมตัวกบัไขมัน เยือ่หุม้เซลล์มสีารประเภทไขมนัเรียงรายเป็นแนวก�ำแพง 

อยู่ในชั้นกลางภายในเยื่อหุ้ม สารที่มีสมบัติรวมตัวกับไขมันได้ดีจะผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ดี ได้แก่ สารที่ม ี

ขั้วน้อยหรือสารประเภทไม่มีขั้ว (nonpolar) เช่น ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ กรดไขมัน และฮอร์โมน 

ที่เป็นสเตียรอยด์ (steroid hormone) จะผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ดี เนื่องจากรวมตัวกับไขมันได้ดีกว่า หากเป็น

สารทีม่ปีระจ ุและเป็นประจตุ่างชนดิกบัทีเ่ยือ่หุม้เซลล์ จะผ่านเยือ่หุม้เซลล์ได้ง่ายกว่าในกรณท่ีีเซลล์ต้องการ 

สารทีข่าดสมบติัทัง้ ๒ ข้อ เซลล์เองกม็กีลไกอืน่ ๆ  ในการน�ำสารดงักล่าวเข้าเซลล์ ดงัทีจ่ะกล่าวในข้อต่อไป

	 ๓.	การใช้โปรตีนที่อยู่ในเยื่อหุ้มเซลล์เป็นตัวช่วยน�ำพา (carrier) โดยจับกับสารเป้าหมายแล้วน�ำ

ไปปล่อยเข้าสู่ภายในเซลล์ หรือปล่อยออกจากเซลล์

	 ๔.	การล�ำเลียงสารท่ีมีขนาดใหญ่เข้าหรือออกนอกเซลล์ สารขนาดใหญ่ไม่สามารถทะลุผ่านเยื่อ 

หุ้มเซลล์ได้ ดังน้ัน ต้องอาศัยส่วนของเยื่อหุ้มเซลล์ช่วยน�ำสารออกจากเซลล์ การล�ำเลียงสารเข้าหรือ 

การล�ำเลียงสารออกจากเซลล์โดยอาศัยส่วนของเยื่อหุ้มเซลล์ที่เว้าเข้าเป็นถุงขนาดจิ๋วห่อหุ้มสารภายนอก

น�ำเข้าสู่ภายในเซลล์ (endocytosis) หรือช่วยน�ำออกนอกเซลล์ โดยที่สารที่จะน�ำออกบรรจุในถุงเล็ก ๆ  

ถุงนี้จะไปเชื่อมเข้ากับด้านในของเยื่อหุ้มเซลล์ แล้วเปิดเทออกนอกเซลล์ (exocytosis) เช่น การล�ำเลียง 

ฮอร์โมน สารสื่อประสาท เอนไซม์และแอนติบอดี ที่ผลิตภายในเซลล์ ปล่อยออกนอกเซลล์ไป

	 ๕.	การด่ืมน�้ำหรือของเหลวจากภายนอกเข้าสู่เซลล์ ด้วยกระบวนการ endocytosis เรียกว่า 

ไพโนไซโทซิส (pinocytosis) เป็นการน�ำสารเข้าสู่เซลล์ เมื่อสารมาเกาะติดกับเยื่อหุ้มเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล ์

เว้าเข้าไปจนหลดุกลายเป็นกระเปาะขนาดเลก็อยูภ่ายในเซลล์ กลไกการเว้าเป็นไปโดยทัว่ไป ไม่มคีวามจ�ำเพาะ 

กับชนิดสาร พบได้ในเซลล์หลายชนิด เช่น เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดแมโครฟาจ (macrophage) และเซลล์

รากพืช ส่วนการขนส่งสารเข้าสู่เซลล์ทีมี่การจ�ำเพาะกบัชนิดสาร เรยีกว่า การน�ำสารเข้าสู่เซลล์แบบใช้ตวัรบั 

(receptor-mediated endocytosis)

	 ๖.	การกินของแข็งด้วยกระบวนการ endocytosis เรียกว่า ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis)

การทดลองดูความแตกต่างระหว่างน�้ำสะอาดในระดับเซลล์

	 ข้อวิทยาศาสตร์เชิงลึกท�ำให้เรามองเห็นภาพเชิงคุณค่าของน�ำ้ว่ามีผลทางตรงต่อสุขภาพร่างกายของ 

คนเรา เพราะมผีลต่อการท�ำงานระดบัเซลล์  ฤชา ทับทมิใหม่ และคณะ จงึได้ท�ำการทดลองโดยน�ำน�ำ้สะอาด 

จากแหล่งต่าง ๆ  รวม ๓ แหล่ง โดยให้ผ่านกระบวนการท�ำความสะอาดด้วยวิธีการที่ต่างกัน ดังนี้

	 ๑.	น�ำ้กลัน่ (distilled water) ได้จากการท�ำให้น�ำ้ระเหยแยกตวัออกจากส่ิงเจอืปนด้วยความร้อน 

น�ำไอน�้ำที่ระเหยให้ควบแน่นเป็นหยดน�้ำด้วยความเย็น
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	 ๒.	น�้ำบริสุทธิ์สูง (ultrapure water) คือน�้ำที่ผ่านวิธีก�ำจัดแร่ธาตุและสารปนเปื้อนด้วยระบบ 

reverse osmosis (RO) ใช้วิธีกรองน�้ำผ่านเยื่อกรองที่มีรูเล็กมาก ขนาด ๐.๐๐๐๑ มิลลิเมตร สามารถ

ก�ำจัดสารเคมีธาตุหนัก และเชื้อจุลินทรีย์ได้ น�้ำชนิดนี้มีค่าการน�ำไฟฟ้าต�่ำกว่าน�้ำกลั่นประมาณ ๒๐๐ เท่า 

และมีความต้านทานไฟฟ้าสูง

	 ๓.	น�้ำกลุ่มโมเลกุลเล็ก (small molecular cluster water) เป็นน�้ำที่มีการเปลี่ยนสมบัติของ 

น�้ำสะอาดธรรมดา โดยการใช้เทคโนโลยีการเรโซแนนซ์คลื่นสนามแม่เหล็กความถี่ต�่ำที่ ๗.๘ Hz (Magnetic 

Resonance Effect Technology, MRET) ท�ำให้องศาการท�ำมมุของสองแขนระหว่างออกซเิจนกับไฮโดรเจน 

เปลี่ยนไป ซึ่งมีผลต่อการจับกลุ่มของโมเลกุลน�้ำ คือ ๑ กลุ่ม (๑ cluster) จากเดิมมี ๑๐-๑๓ โมเลกุล 

เหลือเพียง ๖-๘ โมเลกุลต่อ ๑ กลุ่ม ท�ำให้กลุ่มโมเลกุลน�้ำเล็กลง การทดลองนี้ใช้เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด

ลิมโฟไซต์มาเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการโดยใช้น�้ำยาเพาะเลี้ยงเซลล์ที่เตรียมจากน�้ำที่น�ำมาทดสอบ 

ทั้ง ๓ ชนิดนี้ แล้วติดตามการเข้าสู่ภาวะการแบ่งตัวของเซลล์แบบไมโทซิส (mitosis) ในระยะต่าง ๆ  โดย

การดูโครงสร้างโครโมโซม (chromosome) ในระยะที่ DNA แยกตัวออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ telophase จาก

การทดลองพบว่า น�้ำบริสุทธิ์สูงและน�้ำกลั่นกระตุ้นเซลล์ลิมโฟไซต์ให้เข้าระยะ telophase ได้เร็วและถี่ 

โดยมีการเข้าระยะ telophase ถึง ๓ ครั้งในระยะเวลาการเลี้ยงเซลล์ ๔ วัน โดยที่เซลล์ลิมโฟไซต์ใน 

น�ำ้บรสิทุธิส์งูเข้าสูร่ะยะ telophase ได้เรว็กว่าเซลล์ในน�ำ้ยาเลีย้งเซลล์ทีเ่ตรยีมจากน�ำ้กลัน่ ส่วนเซลล์ลมิโฟไซต์ 

ที่เพาะเลี้ยงโดยใช้น�้ำกลุ่มโมเลกุลเล็กมีการปรับสมดุลเซลล์ลิมโฟไซต์ทั้งหมดให้เตรียมเข้าสู่การแบ่งตัว 

ได้พร้อม ๆ  กัน และเซลล์ส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดเข้าสู่ระยะ telophase ในวันที่สี่ของการเพาะเลี้ยงเซลล์ 

ผลจากการทดลองแสดงให้เหน็ว่า แม้จะใช้น�ำ้สะอาดเหมอืนกนั แต่การตอบสนองของเซลล์อาจแตกต่างกนัได้ 

การตอบสนองเหล่านี้มีผลต่อร่างกายที่แตกต่างกัน คือ น�้ำกลั่นและน�้ำบริสุทธิ์สูงกระตุ้นให้เซลล์เม็ดเลือด

ชนิดลิมโฟไซต์แบ่งตัวเร็วแบบ “กระพือ” คือ เกิดหลายรอบภายในช่วง ๔ วัน ส่วนน�้ำกลุ่มโมเลกุลเล็ก

กระตุ้นในลักษณะ “ประสานกลมกลืน” คือ มีการแบ่งตัวครั้งเดียวภายในช่วง ๔ วัน โดยมีการปรับ

กระบวนการท�ำงานในกระบวนการแบ่งตัวของเซลล์ทั้งหมดให้มีความประสานสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

สังเกตได้ในช่วง ๓ วันแรก แทบจะไม่พบว่ามีเซลล์เข้าในระยะ telophase จนกระทั่งในวันที่ ๔ เซลล์เกือบ

ทั้งหมดเกิดการแยกตัวของโครโมโซมพร้อม ๆ  กันอย่างประสานสอดคล้องสัมพันธ์กัน เนื่องจากเซลล์เม็ด

เลือดชนิดลิมโฟไซต์ท�ำหน้าท่ีด้านภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย การตอบสนองต่อน�้ำต่างชนิดในการแบ่งตัว 

ที่มีแบบรูป (pattern) แตกต่างกันจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่าจะมีแง่มุม ผลดีแตกต่างกันอย่างไร ผู้เขียน 

ยังไม่อาจวิจารณ์ล่วงหน้าได้ นอกจากต้องท�ำการวิจัยหาข้อมูลกันต่อไป หากได้ข้อมูลใหม่เพิ่มเติมจะน�ำมา

เขียนรายงานให้ทราบในโอกาสหน้า
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Abstract	 Water: A Miracle from the Universe to Molecules and from Molecules to Life

	 and Health

	 Ahnond  Bunyaratvej

	 Associate Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

	 PYY Foundation (Foundation for Sustainable Development)

	 Monnipha  Sila-asna

	 The project of Health Product Development Center,

	 Faculty of Agricultural Technology and Food, Rajabhat Pibulsongkram University

	 PYY Foundation (Foundation for Sustainable Development)

		  Water, the foundation of life on earth, could play contributing role in life 

	 evolution of tremendous numbers of species, including humanity, Homo sapien. 

	 Compared among living creatures, human is considered as the new comer on this 

	 planet. Surprisingly, physical ability and human wisdom could generate impact 

	 upon nature and environmental changes. So far, the management of nature in 

	 relation to water done by human has not yet reached the properly manipulated 

	 target. According to a forecast, by the year 2025, more than half of the world 

	 population will be facing the problems of water crisis. Water requirement in many 

	 developing countries will be increased up to more than 50% by the year 2030. 

	 Water resource is then becoming the major factor for global economics and 

	 agriculture. Nowadays, the majority of global people could consume clean water. 

	 Nevertheless, one billion people could not access clean drinking water, and 

	 insufficient sanitary of water system is now a problem of two and a half billion 

	 people. While at present, water management is targeted to accessibility of clean 

	 water, many researchers raise the question, “What is the meaning of clean water?” 

	 As a matter of fact, the value and meaning of clean water are far beyond our 

	 perception. Human wisdom has not yet totally penetrated to the nature of water. 

	 An attempt to gather pieces of jigsaw of water information from the universe 

	 down to cells and molecules, including our research data, has been done to 

	 challenge inspiration and attitude towards the dimension of “the truth of water”. 

	 Keywords:	 water, cell, molecule, health
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ผกัและผลไม้ตดัแต่งพร้อมบรโิภค*
สายชล  เกตุษา

ภาคีสมาชิก ส�ำนักวิทยาศาสตร์ 
ราชบัณฑิตยสภา

บทคัดย่อ
	 ชีวิตคนเมืองในปัจจุบันมีวิถีการด�ำรงชีวิตแตกต่างไปจากเดิม มีสถานที่อยู่และเวลาใน 
การดแูลตวัเองค่อนข้างจ�ำกดั ส่งผลให้ความเป็นอยู่เกีย่วกบัด้านโภชนาการต้องปรบัตวัไปด้วย ดงันัน้ 
จึงจ�ำเป็นต้องจัดหาสิ่งของที่สามารถบริโภคได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องเสียเวลาในการเตรียมมาก 
ผกัและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบรโิภคจงึเข้ามามบีทบาทส�ำคญัในชวีติของคนเมือง ผกัและผลไม้ตดัแต่ง 
พร้อมบริโภคเป็นผักและผลไม้สดที่มีการแปรรูปน้อยที่สุดก่อนการบริโภค การบริโภคน้ีเป็นการ
บริโภคสด ผักและผลไม้บางชนิดเท่านั้นที่สามารถท�ำเป็นผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคได ้
ขั้นตอนของผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคคือผักและผลไม้ท่ีเก็บเกี่ยวมาแล้วต้องมีการ
ท�ำความสะอาด การตัดแต่ง การปอกเปลือก การตัดขนาดที่เหมาะสม และการบรรจุในภาชนะ 
สิ่งที่ส�ำคัญในการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคคือความสดและความสะอาดของผลิตผล  
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการด�ำเนินงานท�ำผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคต้องควบคุมความสะอาด 
มิฉะนั้นจะไม่ปลอดภัยแก่ผู้บริโภค ผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคมีบาดแผล ท�ำให้เส่ือม
คุณภาพเร็วและมีโอกาสปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดเน่าเสียแก่ผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อม
บรโิภค และอาจท�ำให้เกดิการเจ็บป่วยแก่ผูบ้รโิภคโดยตรงได้ด้วย ดงันัน้ การท�ำผกัและผลไม้ตัดแต่ง 
พร้อมบริโภคจึงจ�ำเป็นต้องมีวิธีการควบคุมการเปลี่ยนแปลงและการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ โดยใช้
ระบบต่าง ๆ  ควบคุมคุณภาพของผลิตผลตั้งแต่ในแปลงปลูกและภายในสถานที่ประกอบการท�ำผัก 
และผลไม้สดตัดแต่งพร้อมบริโภค ผู้บริโภคต้องค�ำนึงถึงความสดและความสะอาดในการเลือกซื้อ
ผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภค 

ค�ำส�ำคัญ :	 ผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภค, ความสด, การเกิดสีน�้ำตาล, การปนเปื้อน

*บรรยายในการประชุมส�ำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เม่ือวันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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ค�ำน�ำ

	 ในปัจจุบันชีวิตคนเมืองมีวิถีการด�ำรงชีวิตแตกต่างไปจากเดมิ มสีถานทีอ่ยูแ่ละเวลาในการดแูลตัวเอง 
ค่อนข้างจ�ำกัด ส่งผลให้ความเป็นอยู่เกี่ยวกับด้านโภชนาการต้องปรับตัวไปด้วย ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้อง 
จัดหาสิ่งของที่สามารถบริโภคได้อย่างรวดเร็วโดยที่ไม่ต้องเสียเวลาในการเตรียมมาก ผักและผลไม้ตัดแต่ง 
พร้อมบรโิภคเป็นทางเลือกที่ก�ำลังได้รับความนิยมมากส�ำหรับชีวิตคนเมืองในปัจจุบัน บทความนี้จะกล่าวถึง 
ความส�ำคัญ ขั้นตอนการท�ำ การควบคุมคุณภาพ และปัญหาของการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภค

	 ค�ำศพัท์ “ผกัและผลไม้ตดัแต่งพร้อมบริโภค” มาจากค�ำศัพท์ในภาษาองักฤษโดยเร่ิมจาก minimally 
processed produce, lightly processed produce หรือ partially processed produce 
ความหมายคือ ผลิตผลที่เป็นผักและผลไม้สดมีการแปรรูปเพียงเล็กน้อย หรือบางส่วนเท่านั้น ซึ่งท�ำให้ 
ผลติผลเหล่านีพ้ร้อมทีจ่ะบรโิภคโดยไม่ต้องมกีารเตรียมหรือการปรุงอีก   ในเวลาต่อมามกีารใช้ค�ำทีเ่ข้าใจง่าย 
จึงเปลี่ยนมาใช้ fresh-cut ready to eat และในปัจจุบันค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษในความหมายนี้ที่นิยมใช้
มากคือ fresh-cut เพราะสั้นและสื่อความหมายดี ในบ้านเราผลไม้ตัดแต่งมีมานานแล้ว เช่น อ้อยควั่น 
มันแกว ฝรั่ง มะม่วง สับปะรด คนขายหาบผลไม้หรือใส่ผลไม้ตัดแต่งบนรถเข็นหรือรถจักรยานยนต์พ่วง 
(รูปที่ ๑) และบางครั้งมีน�้ำแข็งช่วยรักษาความสดด้วย แต่ในปัจจุบันมีการใช้ผลไม้ตัดแต่งมากชนิดขึ้น เช่น 
ขนุน มะละกอ ทุเรียน สละ (รูปที่ ๒) ส่วนที่เป็นผักตัดแต่งไม่มีความหลากหลายเหมือนผลไม้ ผักตัดแต่ง
ที่นิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบันคือผักสลัดตัดแต่งทั้งที่เป็นผักตัดแต่งแยกเป็นชนิดเดี่ยว ๆ หรือท�ำรวม 
มากกว่า ๑ ชนิด ซึ่งบางครั้งจะมีขายร่วมกับน�้ำสลัดด้วย  ในปัจจุบันผักและผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภค 
เป็นที่รู้จักกันและได้รับความนิยมแพร่หลาย ในบทความนี้จะใช้ค�ำสั้นคือ “ผักและผลไม้ตัดแต่ง” ตลอดทั้ง
บทความ
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	 รูปที่ ๑ รถพ่วงจักรยานยนต์ขายผลไม้ตัดแต่ง (ภาพถ่ายโดยผู้เขียน)

                 รูปที่ ๒ ผลไม้ตัดแต่งพร้อมบริโภคชนิดต่าง ๆ บรรจุชนิดเดียวบนถาดโฟมหรือหลายชนิด

                          ในถ้วยพลาสติกใส (ภาพถ่ายโดย ดร.อภิตา บุณศิริ)

ประโยชน์ของผักและผลไม้ตัดแต่ง
	 ได้กล่าวมาแล้วในค�ำน�ำว่า   วิถีชีวิตของคนเมืองในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปมากเมื่อเปรียบเทียบ 
กับในอดีต สภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว ท�ำให้การด�ำรงชีวิตของคน
วัยท�ำงานต้องปรับเปลี่ยนด้วย เพื่อให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่อยู่ที่มีจ�ำกัด พฤติกรรมการบริโภคจึง
ต้องมีการปรับเปลี่ยนด้วย เนื่องจากผักและผลไม้เป็นแหล่งอาหารส�ำคัญที่มีคุณค่าทางโภชนาการหลาย
อย่าง เช่น วิตามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร และอื่น ๆ อีกหลายอย่าง  ดังนั้น การบริโภคผักและผลไม้ตัดแต่งจึง
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เป็นที่นิยมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  นอกจากนี้ ผักและผลไม้ตัดแต่งยังเป็นสินค้าส่งออกที่น�ำรายได้เข้าประเทศ
มากอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลไม้เขตร้อนของประเทศ เช่น มะละกอ มะม่วง สับปะรด ซึ่งเป็นที่นิยม
มากในตลาดต่างประเทศ ในภาพรวม ผักและผลไม้ตัดแต่งมีประโยชน์หลายอย่างคือ
		  ๑. ประหยัดเวลาในการเตรียม
		  ๒. สะดวกแก่การรับประทาน
		  ๓. มีคุณค่าทางโภชนาการ
		  ๔. ลดความเสี่ยงของคุณภาพภายในที่ไม่ดี

ท�ำไมต้องมีการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง
	 แม้ว่าผักและผลไม้สดหลายชนิดเป็นที่นิยมบริโภค แต่มีผักและผลไม้บางชนิดเท่านั้นที่มี
คุณสมบัติเหมาะสมส�ำหรับการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง ผลไม้หลายชนิดในประเทศไทยที่เหมาะสมส�ำหรับ
การท�ำผลไม้ตัดแต่งนั้นอาจจะมีหลักการที่พิจารณาแตกต่างไปจากในต่างประเทศ ประเด็นส�ำคัญที่น�ำมา 
พิจารณาประกอบการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง คือ
	 ๑. ขนาดใหญ่ ผลไม้หลายชนดิมีขนาดใหญ่มากเกนิไปทีจ่ะซือ้มาบรโิภคให้หมดในเวลาสัน้ และ
ยังท�ำให้มีราคาแพงเกินไปท่ีจะซื้อท้ังผลอีกด้วย เช่น ขนุน ทุเรียน มะละกอ สับปะรด ดังน้ัน การท�ำ 
ผลไม้ตดัแต่งและบรรจใุนปริมาณประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ กรัม จงึเป็นขนาดทีเ่หมาะและราคาไม่สงูมากเกนิไป 
เมื่อเปรียบเทียบกับการซื้อผลไม้ทั้งผล
	 ๒. การปอกยาก ผักและผลไม้ เช่น แคร์รอต ขนุน ทุเรียน สับปะรด สละ การเตรียมท�ำได้
ยาก เช่น การปอก การผ่า การตัด ผู้บริโภคมีเวลาจ�ำกัดหรืออาจจะไม่มีความช�ำนาญในการเตรียมผลิตผล 
ดังกล่าว และอาจจะเกิดอุบัติเหตุได้อีกด้วย เช่น หนามทุเรียนต�ำมือ มีดบาดมือ ดังนั้น การซื้อผักและผลไม้
ตัดแต่งจะประหยัดเวลาและปลอดภัยจากอุบัติเหตุในการเตรียม
	 ๓. ความแก่ของผลไม้ไม่แน่นอน ผู้บริโภคบางคนไม่ได้เป็นชาวสวนหรือผู้มีความช�ำนาญ 
ในการดูความแก่หรือความบริบูรณ์ของผลไม้ที่เหมาะสมส�ำหรับการบริโภค ตัวอย่างผลไม้ที่มีปัญหาในการ
ดูความแก่หรือการสุก คือ ขนุน แตงโม ทุเรียน สับปะรด ดังนั้น เมื่อน�ำผลไม้เหล่านี้มาท�ำผลไม้ตัดแต่ง 
ก็จะท�ำให้เห็นคุณภาพของเนื้อผลง่ายและชัดเจน    จึงท�ำให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อผลไม้ตัดแต่งได้ง่ายโดย 
ไม่ต้องค�ำนึงว่าผลไม้จะไม่แก่หรือไม่สุก ซึ่งสามารถป้องกันความผิดหวังที่จะเกิดขึ้นหลังการซื้อได้
	 ๔. โรคและแมลงภายใน ผักและผลไม้บางชนิดมีโรคและแมลงแฝงอยู ่ภายใน ซ่ึงท�ำให ้
ผู้บริโภคไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก เมือ่ผู้บรโิภคซ้ือผลไม้ทัง้ผลอาจจะเสีย่งต่อการทีผ่ลไม้มโีรคและ 
แมลงอยู่ภายใน ซึ่งอาจจะท�ำให้เสียหายทั้งผลหรือเสียหายบางส่วนส�ำหรับการบรโิภค การซือ้ผกัและผล
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ไม้ตดัแต่งจะท�ำให้ไม่มปัีญหาเรือ่งโรคและแมลง เพราะการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่งจะต้องคดัเลือกเฉพาะผัก 
และผลไม้ที่ปราศจากโรคและแมลงมาท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง ท�ำให้ผู้บริโภคสามารถมองเห็นและมีความ
มั่นใจว่าผักและผลไม้ตัดแต่งที่ซื้อนั้นไม่มีโรคและแมลงแฝงอยู่

การท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง
	 ๑. คุณภาพของผลิตผล ผักและผลไม้สดที่จะน�ำมาท�ำผักและผลไม้ตัดแต่งจะต้องมีการ
ควบคุมคุณภาพตั้งแต่การปลูกจนกระทั่งเป็นผลิตภัณฑ์ตัดแต่งพร้อมที่จะบริโภค  ดังนั้น ในแปลงปลูกพืช
ผักและไม้ผลจะต้องน�ำหลักการเกษตรที่ดีมาเป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่หลายระบบ เช่น การปฏิบัติเกษตร
ที่ดีของไทย (Good Agriculture Practices, GAP) การปฏิบัติเกษตรที่ดีของยุโรป (European Good 
Agriculture Practices) และมาตรฐานคุณภาพขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Codex) 
 โดยเร่ิมตั้งแต่พันธุ์พืช การเตรียมแปลงปลูก การใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
และการบรหิารจดัการอืน่ ๆ  เพือ่ให้ได้ผลผลติทีม่คีณุภาพ และมสีารเคมตีกค้างในระดบัทีป่ลอดภยั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผักและผลไม้ตัดแต่งที่ส่งออกไปต่างประเทศนั้น สารเคมตีกค้างจะต้องเป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนดของ 
ประเทศผู้น�ำเข้า
	 ๒. การท�ำความสะอาด ผักและผลไม้ที่เก็บเกี่ยวจากแปลงปลูกแล้วจะต้องท�ำความสะอาด
โดยใช้น�้ำที่สะอาด น�้ำท่ีใช้ล้างผักและผลไม้นอกจากต้องสะอาดแล้ว ยังต้องเติมสารเคมีที่มีสมบัติฆ่า
จุลินทรีย์ในน�้ำและจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมากับผักและผลไม้ จุลินทรีย์เหล่านี้มีทั้งที่ท�ำให้ผักและผลไม้เน่าเสีย
และเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค สารเคมีที่ใช้ก�ำจัดจุลินทรีย์มี คลอรีน โอโซน (เติมในน�้ำ) เป็นต้น
	 ๓. การปอกและการตัดแต่ง ผักและผลไม้ที่ผ่านการท�ำความสะอาดแล้วจะต้องผ่านการ
ปอกเปลอืกและการตัดเป็นชิ้นขนาดต่าง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของผักและผลไม้ กระบวนการปอกเปลอืกและ 
ตัดเป็นชิ้นถอืว่าเป็นขัน้ตอนส�ำคญัของการท�ำผกัและผลไม้ตดัแต่ง เพราะต้องท�ำด้วยความระวังไม่ให้ผักและ 
ผลไม้เกดิการช�ำ้และปนเป้ือนจลุนิทรีย์ ดงันัน้ กระบวนการปอกเปลอืกและตดัเป็นชิน้ต้องค�ำนงึถงึสุขอนามยั
อย่างเคร่งครัด โดยท่ีสถานท่ี เคร่ืองมือ และคนที่อยู่ในกระบวนการนี้จะต้องควบคุมความสะอาดอย่าง 
เคร่งครดั       ด้วยเหตผุลดงักล่าวจงึต้องน�ำระบบการควบคมุคณุภาพท่ีเกีย่วข้องกบัความสะอาดเข้ามาใช้ในระบบ 
การผลิต ซึ่งได้แก่ ระบบการผลิตที่ดี (Good Manufacturing Practices, GMP) และระบบการควบคุม
ความเสี่ยงโดยการวิเคราะห์เฉพาะจุด (Harzard Analysis Critical Control Point, HACCP)
	 ๔. การควบคุมการเกิดสีน�้ำตาล ผักและผลไม้ตัดแต่งที่มีบาดแผลจากการปอกเปลือก
และตัดแต่งจะเร่งให้ผักและผลไม้ตัดแต่งเกิดสีน�้ำตาล (browning) (รูปที่ ๓) ที่ผิวบริเวณบาดแผลซ่ึง 
ท�ำให้ผกัและผลไม้ตัดแต่งมคีณุภาพต�ำ่ เพราะการเกดิสนี�ำ้ตาลท�ำให้ดไูม่เป็นของใหม่และสด ในอตุสาหกรรม 
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การท�ำผกัและผลไม้ตดัแต่งมกีารใช้สารเคมชีนดิต่าง ๆ  เช่น ascorbic  acid, isoascorbate, 4-hexylresorcinol, 
potassium sorbate, acetylcysteine, citric acid สารเคมีเหล่านี้อาจจะใช้ชนิดเดียวหรือใช้ร่วมกัน
มากกว่า ๑ ชนิด ขึ้นอยู่กับชนิดของผักและผลไม้ สารเคมีที่นิยมใช้ได้สรุปดังในตารางที่ ๑ ในปัจจุบันมีสาร
ป้องกันการเกิดสีน�้ำตาลของผักและผลไม้ตัดแต่งที่มีขายเป็นการค้าหลายยี่ห้อ ตัวอย่างของการใช้สารเคมี
ป้องกันการเกิดสีน�้ำตาลของผลไม้ตัดแต่งแสดงไว้ในรูปที่ ๔, ๕ และ ๖

         

             รูปที่ ๓ การเกิดสีน�ำ้ตาลของผลแอปเปิลที่ถูกตัดเป็นชิ้น แอปเปิล ๒ ชิ้นทางซ้ายมือเกิดสีน�ำ้ตาล

                       มากกว่าแอปเปิล  ๒ ชิ้นทางขวามือ (ภาพถ่ายโดยผู้เขียน) 

  
ตารางที่ ๑ สารเคมีบางอย่างส�ำหรับยับยั้งการเกิดสีน�้ำตาลของผักและผลไม้ตัดแต่ง 

          ผักและผลไม้ตัดแต่ง				    ชนิดของสารเคมี
	 สาลี่			   isoascorbate + 4-hexylresorcinol + potassium sorbate
	 สับปะรด			  ascorbic acid or isoascorbate
	 มันฝรั่ง			   acetylcysteine + 4-hexylresorcinol + citric acid
	 แรดิช			   acetylcysteine + 4-hexylresorcinol + potassium sorbate
	 มันเทศ			   acetylcysteine + citric acid
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                รูปที่ ๔ การเกิดสีน�ำ้ตาลของกล้วยตัดแต่งที่ไม่จุ่ม (ซ้าย) และจุ่ม (ขวา) ในสารละลายเคมี 

                         (1%CaCl
2
+1%ascorbic acid+0.5%cysteine) และเก็บรักษาที่ ๕ องศาเซลเซียส

                         นาน ๕ วัน (ภาพถ่ายโดย ดร.อภิตา  บุณศิริ)

                                                               

           

                รูปที่ ๕ การเกิดสีน�ำ้ตาลของมะม่วงตัดแต่งที่ไม่เคลือบผิว (แถวบน) และเคลือบผิว (แถวล่าง) 

                          และเก็บรักษาที่ ๕ องศาเซลเซียส นาน ๑๐ วัน (ภาพถ่ายโดย ดร.อภิตา บุณศิริ)
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รูปที่ ๖ การเน่าเสียของยวงขนุนที่ไม่จุ่ม (ซ้าย) และจุ่ม (ขวา) ในสารละลายเคมีควบคุมเชื้อ 

                จุลินทรีย์และเก็บรักษาที่ ๕ องศาเซลเซียส นาน ๙ วัน (ภาพถ่ายโดย ดร.อภิตา  บุณศิริ)

	 ๕. การควบคุมการเน่าเสีย ผักและผลไม้ตัดแต่งที่มีบาดแผลมีโอกาสให้เชื้อจุลินทรีย์ที่
ท�ำให้เกิดการเน่าเสียของผักและผลไม้เข้าท�ำลายได้ง่ายและเกิดเน่าเสียได้เร็ว มกีารใช้สารเคมทีีส่ามารถ 
ก�ำจัดเชื้อจุลินทรีย์ในน�ำ้ที่ใช้ล้างผักและผลไม้หรือใช้สารเคมีในการก�ำจัดเชื้อจุลินทรีย์ที่ผิวของผักและผลไม้
ตัดแต่ง (รูปที่ ๖)  อย่างไรก็ตาม การใช้สารเคมีควบคุมและก�ำจัดเชื้อจุลินทรีย์นั้นสารเคมีจะต้องไม่มีผลต่อ
รสชาติของผักและผลไม้ตัดแต่งและไม่เป็นอันตรายแก่ผู้บริโภคด้วย
	 ๖. การรักษาสภาพของเนื้อสัมผัส เนื้อเยื่อของผักและผลไม้ตัดแต่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผลไม้ จะอ่อนตัวหรืออ่อนนุ่มรวดเร็ว ท�ำให้เนื้อสัมผัสไม่เหมาะส�ำหรับการบริโภคเนื่องจากการสูญเสีย
ความกรอบ จึงมีการใช้สารบางอย่างเพื่อป้องกันการสูญเสียเนื้อสัมผัสอย่างรวดเร็ว มีการใช้สารเคลือบ
ที่กินได้ (edible coating) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และลิพิด สารเคลือบผิวนี้จะ
เป็นฟิล์มบาง ๆ ที่ผิวของผักและผลไม้ตัดแต่งโดยที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าและเป็นสารบริโภคได้ 
อย่างปลอดภัย พร้อมกับผักและผลไม้ตัดแต่งท่ีสามารถควบคุมการสูญเสียน�้ำและแลกเปล่ียนแก๊ส 
คาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจนระหว่างผักและผลไม้ตัดแต่งกับบรรยากาศรอบ ๆ ท�ำให้เกิดสภาพ
บรรยากาศดัดแปลง (modified atmosphere, MA) ซึ่งท�ำให้สามารถยับยั้งหรือชะลอการเปลี่ยนแปลง 
ของผักและผลไม้ตัดแต่ง รวมถึงการเกิดสีน�้ำตาลและการอ่อนตัวของเนื้อเยื่อเนื่องจากการสุกของผลไม้
ด้วย ในปัจจุบันมีสารเคลือบผิวผักและผลไม้ตัดแต่งที่ขายเป็นการค้าหลายยี่ห้อ
	 ๗. การบรรจุ ผักและผลไม้ตัดแต่งต้องบรรจุในภาชนะที่สามารถมองเห็นผักและผลไม้ 
ตัดแต่งได้ง่าย ดังนั้น ผักและผลไม้ตัดแต่งอาจจะบรรจุในถุงพลาสติกใส บรรจุบนถาดโฟมและห่อหุ้มด้วย
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ฟิล์มพลาสติกใส หรือบรรจุในถาดพลาสติกใสหรือกระป๋องพลาสติกใสที่มีฝาปิด ถุงพลาสติกหรือฟิล์ม
พลาสติกที่ใช้จะต้องมีคุณสมบัติยอมให้คาร์บอนไดออกไซด์และไอน�้ำจากผักและผลไม้ตัดแต่งซึมผ่านออก
สู่บรรยากาศภายนอกได้ เพื่อป้องกันการเกิดฝ้าหรือไอน�้ำเกาะภายในภาชนะบรรจุ
	 ในกรณท่ีีท�ำผกัและผลไม้ตดัแต่งเป็นอตุสาหกรรม อาจจะน�ำเครือ่งจกัรเข้ามาใช้ในกระบวนการผลติ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการด�ำเนินงาน และการควบคุมคุณภาพให้เป็นไปตามที่ต้องการ 

ปัญหาการท�ำผักและผลไม้ตัดแต่ง
	 ผักและผลไม้ตัดแต่งมีบาดแผลจากการปอกเปลือก การตัดเป็นชิ้นท�ำให้ผักและผลไม้ตัดแต่ง 
เสื่อมคุณภาพอย่างรวดเร็ว ปัญหาที่เป็นประเด็นส�ำคัญ คือ
	 ๑. การปนเปื้อนจุลินทรีย์ ผักและผลไม้ตัดแต่งมีบาดแผลอยู่รอบ ๆ ท�ำให้ง่ายที่จะถูก
ปนเปื้อนด้วยจุลินทรีย์ท้ังท่ีท�ำให้ผักและผลไม้ตัดแต่งเกิดการเน่าเสียและที่ท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้บริโภค 
การปนเปื้อนจุลินทรีย์ของผักและผลไม้ตัดแต่งเกิดขึ้นตั้งแต่ปอกเปลือกและตัดเป็นชิ้น จนกระทัง่การบรรจุ 
ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ดังน้ัน จึงมีงานวิจัยจ�ำนวนมากท่ีเสนอรายงานการป้องกันการปนเป้ือน
จุลินทรีย์ของผักและผลไม้ตัดแต่งโดยวิธีทางเคมีและกายภาพ
	 ๒. การเกิดสีน�้ำตาล บาดแผลของผักและผลไม้ตัดแต่งจะเร่งปฏิกิริยาของการเปลี่ยนแปลง 
ทางสรีระและชีวเคมีของผักและผลไม้ตัดแต่ง ซึ่งน�ำไปสู่การเสื่อมคุณภาพอย่างรวดเร็ว หนึ่งในกระบวนการ
ของการเสื่อมคุณภาพคือการเกิดสีน�้ำตาล บาดแผลของผักและผลไม้ตัดแต่งจะกระตุ้นให้เนื้อเยื่อผักและ
ผลไม้ตัดแต่งสร้างเอนไซม์ที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาการเกิดสีน�้ำตาล (browning enzyme) คือ polyphenol 
oxidase (PPO) และ/หรอื กระตุน้การสังเคราะห์สารฟีนอลิก (phenolics) ทีจ่ะท�ำปฏกิริยิากบัเอนไซม์ PPO 
ในสภาพที่มีออกซิเจน การเกิดสีน�้ำตาลขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ชนิดของผักและผลไม้ อุณหภูมิ 
สภาพของบรรยากาศ ความรุนแรงของการเกดิบาดแผล มรีายงานการวจิยัจ�ำนวนมากทีร่ายงานการควบคมุ
การเกิดสีน�้ำตาลที่มีประสิทธิภาพของผักและผลไม้ตัดแต่งโดยวิธีทางเคมีและกายภาพ
	 ๓. การเกิดอาการสะท้านหนาว หลายคนคิดว่าผักและผลไม้ตัดแต่งไม่เกิดอาการสะท้าน
หนาว (chilling injury) เพราะผักและผลไม้ตัดแต่งหลายชนิดมีการปอกเปลือกแล้ว  ดังนั้น จึงสามารถเก็บ
รักษาผักและผลไม้ตัดแต่งไว้ที่อุณหภูมิต�่ำเท่าไรก็ได้ หรือเก็บรักษาที่อุณหภูมิต�่ำนานเท่าใดก็ได้ ตามความ
เป็นจริงแล้วอาการสะท้านหนาวไม่ใช่เกิดสีผิดปรกติที่ผิวเท่านั้น แต่สามารถเกิดได้กับเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ  
ภายในผลิตผลจนกระทั่งถึงเมล็ดที่อยู่ข้างใน นอกจากนี้ ยังสามารถเกิดอาการอย่างอื่น ๆ ได้ เช่น กลิ่น
และรสชาติผิดปรกติ เนื้อสัมผัสเละ เนื้อเยื่อฉ�่ำน�้ำ  ดังนั้น ผักและผลไม้ตัดแต่งที่มีถิ่นก�ำเนิดในเขตร้อนยัง
สามารถเกดิอาการสะท้านหนาวได้ถ้าเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิต�่ำเกินไปหรือเก็บรักษาที่อุณหภูมิต�่ำนานเกินไป
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Abstract	 Fresh-cut of Fruits and Vegetables

	 Saichol  Ketsa

	 Associate Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

		  Nowadays life in the city is totally different from the past 

because people have limited time and residence.  Under this circumstance has 

led them to find out fresh fruits and vegetables for their consumption with least 

preparation and convenience. Fresh-cut produce can be eaten freshly and no 

cooking is required before consumption. Fresh-cut fruits and vegetables are their 

choice and become increasingly popular.  Not all fruits and vegetables can be 

prepared for fresh-cut produce. Produce for fresh-cut fruits and vegetables must 

be fresh and the preparation has to be done under the hygienic condition to 

prevent microorganism contamination for safety of consumers. Therefore, the 

whole process from the first step until the last step must incorporate GAP (Good 

Agriculture Practices), EuroGAP (European Good Agriculture Practices),  Codex 

and HAACP (Hazard Analysis Critical Control Point) into the production line to 

make sure all fresh-cut fruits and vegetables are safety for consumers. The 

consumers must also consider the freshness and decay of the fresh-cut fruits 

and vegetables before buying them. 

Keywords: fresh-cut of fruits and vegetables, freshness, browning, contamination
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บทคัดย่อ
	 ขยะเป็นของเหลือทิ้งที่เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมเมืองปัจจุบัน และมีปัญหาในการก�ำจัด 
จากการศึกษาโดยนักวิจัยหลายกลุ่มพบว่า ปริมาณขยะเทศบาลและขยะมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่
อยู่ที่ประมาณ ๕-๒๐ ตันต่อวัน ซึ่งเป็นปริมาณที่ถือว่าน้อย ไม่คุ้มค่าที่จะน�ำขยะมาผลิตไฟฟ้า เนื่อง
ด้วยก�ำลงัการผลติไฟฟ้าจะอยู่ในระดบัต�ำ่กว่า ๑ เมกะวตัต์ แนวทางท่ีเหมาะสมในการจดัการขยะใน
ระดับนี้คือ การคัดแยกขยะที่ต้นทางหรือแหล่งก�ำเนิด แล้วรวบรวมมาที่โรงคัดแยกขยะขั้นต้น เพื่อ
น�ำขยะที่คัดแยกได้ง่ายและขายได้ ออกจากขยะส่วนใหญ่ จากนั้นจึงน�ำขยะที่เหลือซึ่งส่วนใหญ่
เป็นขยะอินทรีย์ มาหมักโดยมีการเติมอากาศให้เพียงพอ เมื่อหมักจนได้ที่แล้ว น�ำมาคัดแยกเอา
ปุ๋ยอินทรีย์ออก ส่วนที่เหลือส่วนใหญ่จะเป็นพลาสติก ซึ่งค่อนข้างสะอาดเมื่อเปรียบเทียบกับตอน 
ก่อนหมกั พลาสตกิท่ีค่อนข้างสะอาดนีส้ามารถน�ำไปใช้ท�ำเมด็พลาสตกิเก่า และสามารถจ�ำหน่ายได้ 
หรอือาจน�ำไปขายให้แก่โรงงานอตุสาหกรรมทีอ่ยูใ่นบรเิวณใกล้เคยีง และมคีวามต้องการใช้พลาสตกิ 
เพื่อเผาเป็นเชื้อเพลิงให้ความร้อน หรอืน�ำมาผลติเป็นเชือ้เพลงิเหลว ในกรณีหลังนี้ ยังมีต้นทุนสูงอยู่  

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการ, การผลิตไฟฟ้า, การหมักปุ๋ย, ขยะชุมชน, มูลฝอย
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บทน�ำ

	 ขยะมูลฝอย ในที่นี้เรียกสั้น ๆ ว่า ขยะ ภาษาที่ใช้ในกฎหมายเรียก มูลฝอย จะเรียกอย่างไรก็เป็นที่
เข้าใจตรงกัน ขยะเป็นของเหลือทิ้งที่เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมเมืองปัจจุบัน และมีปัญหาในการก�ำจัด ขยะ
มีปริมาณโดยเฉลี่ย ๑ กิโลกรัมต่อคนต่อวัน มีความชื้นสูงกว่าร้อยละ ๕๐ มีองค์ประกอบโดยส่วนใหญ่
เป็นขยะอินทรีย์ ประมาณร้อยละ ๕๐ รองลงมา ได้แก่ พลาสติก กระดาษ เศษผ้า โลหะ แก้ว และอื่น ๆ 
ในปัจจุบันประเทศไทยมีปริมาณขยะมากกว่า ๔๐,๐๐๐ ตันต่อวัน ปริมาณขยะจาก อบต. หรือเทศบาล
ขนาดเล็ก หรือขยะจากมหาวิทยาลัย มักอยู่ในช่วง ๕-๒๐ ตันต่อวัน ปริมาณขยะที่มากกว่า ๑๐๐ ตันต่อวัน 
มีเฉพาะในเมืองใหญ่เท่านั้น ซึ่งมีอยู่ไม่กี่สิบแห่งในประเทศไทย ในการก�ำจัดขยะโดยทั่วไปในประเทศไทย 
มักมีการคัดแยกขยะบางประเภทท่ีสามารถน�ำไปขายได้ โดยผู้มีอาชีพเก็บขยะขาย แล้วจึงมีการรวบรวม
น�ำไปเทกองเป็นส่วนใหญ่ มากกว่ากึ่งหนึ่ง ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่ถูกสุขลักษณะ ก่อปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและ 
สุขอนามัย รองลงมา ใช้วิธีการฝังกลบ แต่อาจไม่ถูกสุขลักษณะเช่นกัน และอาจก่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
มีปริมาณขยะจ�ำนวนน้อยที่น�ำมาเผาไหม้และน�ำมาผลิตไฟฟ้า รวมก�ำลังการผลิตทั่วประเทศประมาณ ๓๕ 
เมกะวัตต์

	 วิธีการจัดการขยะในที่นี้เน้นขยะชุมชน ไม่รวมขยะอันตราย เช่น ขยะติดเชื้อ ขยะมีพิษจากสารเคมี 
ซึ่งต้องการวิธีการก�ำจัดเฉพาะเจาะจง การจัดการขยะชุมชนมีหลายวิธี วิธีที่สร้างปัญหาแต่ยังมีการปฏิบัติ
กันอยู่ เช่น เทกอง เผากลางแจ้ง เป็นวิธีการที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม วิธีที่เหมาะ
สมในการจัดการขยะมีหลายวิธี เช่น 

		  ๑.	 การฝังกลบขยะ ซึ่งอาจออกแบบให้ผลิตแก๊สชีวภาพ เพื่อน�ำมาเดินเครื่องยนต์เพื่อผลิตไฟฟ้า 
ประเทศไทยมีการจัดการขยะโดยวิธีฝังกลบมากพอสมควร รองลงมาจากการเทกอง

		  ๒.	 การเผาไหม้ขยะ ซึ่งอาจออกแบบให้น�ำแก๊สเผาไหม้มาใช้ต้มน�้ำเพ่ือน�ำมาผลิตไฟฟ้า 
ปัจจุบันมีการใช้วิธีการนี้อยู่บ้าง โดยมีก�ำลังการผลิตไฟฟ้ารวมกันทั่วประเทศประมาณ ๓๕ เมกะวัตต์ เช่น 
ที่ภูเก็ต ระยอง เกาะสมุย 

		  ๓.	 การผลิตแก๊สสังเคราะห์จากขยะ เพื่อน�ำมาเดินเครื่องยนต์เพ่ือผลิตไฟฟ้า วิธีการนี้ยังไม่
สามารถพัฒนาเป็นการค้าได้อย่างเต็มรูปแบบ เพราะยังมีปัญหาในการดูแลรักษาระบบอยู่มาก

		  ๔.	 การน�ำขยะ (อินทรีย์) มาหมัก เพื่อผลิตแก๊สชีวภาพ และสามารถน�ำมาเดินเครื่องยนต์เพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้า 

		  ๕.	 การใช้พลาสมาอาร์ก เพื่อเผาไหม้ขยะ มีอุณหภูมิสูงมาก (ประมาณ ๓,๐๐๐ องศาเซลเซียส) 
มีต้นทุนสูง เหมาะกับขยะติดเชื้อ ซึ่งต้องการวิธีการก�ำจัดที่เฉพาะเจาะจง

		  ๖.	 การหมักขยะ (อินทรีย์) โดยใช้อากาศ เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์
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	 เนือ่งจากยงัมีปัญหาต่าง ๆ  ในการจดัการขยะ รวมถงึการใช้ประโยชน์จากขยะด้วย ดังนัน้ ในบทความนี้ 
จึงศึกษารวบรวมผลการวิจัยเก่ียวกับการจัดการขยะเทศบาลขนาดเล็ก หรือขยะจากมหาวิทยาลัย 
ซึ่งได้รับทุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ รวมถึงบทสรุปจากการสัมมนา เร่ือง ศักยภาพ
การผลิตไฟฟ้าจากขยะเทศบาลและมหาวิทยาลัย จัดโดยส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ เมื่อวันที่ 
๕ มิถุนายน ๒๕๕๗ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น หลักสี่ กรุงเทพฯ แล้วสรุปเป็นแนวทางที่ 
เหมาะสม รวมถึงเสนอแนะเชิงนโยบายส�ำหรับการจัดการและการใช้ประโยชน์จากขยะด้วย การศึกษานี ้
ไม่รวมถึงขยะอันตราย เช่น ขยะติดเชื้อ ขยะมีพิษจากสารเคมี ซึ่งต้องใช้วิธีการจัดการที่แตกต่างกัน

ผลงานการวิจัยหาแนวทางการจัดการขยะเทศบาลและขยะมหาวิทยาลัย 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ให้ทุนวิจัยแก่กลุ่มวิจัยจากมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ให้ศึกษา
หาแนวทางที่เหมาะสมในการก�ำจัดขยะ รวมถึงศึกษาศักยภาพในการผลิตไฟฟ้าจากขยะด้วย [จิตเทพ  
ประสิทธิ์อยู่ศีล (๒๕๕๗)  ทนงเกียรติ  เกียรติศิริโรจน์ (๒๕๕๕)  วัสสา  คงนคร (๒๕๕๕)  วีรชัย  อาจหาญ 
(๒๕๕๔) สมรัฐ  เกิดสุวรรณ (๒๕๕๕)  สมศักดิ์  พิทักษานุรัตน์ (๒๕๕๗)  สุขสมาน  สังโยคะ (๒๕๕๔)  
อาณัติ  ต๊ะปินตา (๒๕๕๕)] จากการศึกษาพบว่า ปริมาณขยะประมาณ ๕-๒๐ ตันต่อวัน ซึ่งเป็นปริมาณ
ที่ถือว่าน้อย ไม่คุ้มค่าท่ีจะน�ำขยะมาผลิตไฟฟ้า เนื่องด้วยก�ำลังการผลิตไฟฟ้าจะอยู่ในระดับต�่ำกว่า ๑ 
เมกะวัตต์ ท�ำให้มีต้นทุนการผลิตไฟฟ้าต่อหน่วยสูง นอกจากนี้เทคโนโลยีการผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก มักจะ
เป็นระบบแกซิฟิเคชัน (gasification) ท่ีผลิตแก๊สสังเคราะห์ แล้วน�ำมาใช้กับเครื่องยนต์เพ่ือผลิตไฟฟ้า 
โดยใช้เครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าต่อไป ระบบน้ียังมีปัญหาเร่ืองการดูแลรักษา ท�ำให้ขาดเสถียรภาพในการ
เดินเครื่องยนต์ มีปัญหาและค่าใช้จ่ายสูงในการดูแลซ่อมแซมระบบ

	 แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการขยะในระดับ ๕-๒๐ ตันต่อวันคือการคัดแยกขยะที่ต้นทางหรือ
แหล่งก�ำเนิด แล้วรวบรวมมาที่โรงคัดแยกขยะขั้นต้น เพื่อน�ำขยะที่คัดแยกได้ง่ายและขายได้ ออกจากขยะ
ส่วนใหญ่ จากนั้นจึงน�ำขยะที่เหลือซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ (มีถุงพลาสติกปนอยู่ด้วย) มาหมักโดยมีการ
เติมอากาศให้เพียงพอ ซึ่งอาจเติมได้หลายวิธี เช่น การใช้สกรูในแนวดิ่ง ซึ่งติดตั้งอยู่ภายในกองขยะที่ท�ำการ
หมัก ล�ำเลียงขยะจากส่วนล่างของกองขึ้นสู่ด้านบน เพื่อให้สัมผัสอากาศ หรือโดยการเป่าอากาศผ่านระบบ
ท่อใต้พื้นของกองขยะ และเติมสารอาหาร เช่น กากน�้ำตาล ให้แก่จุลินทรีย์ การหมักโดยใช้อากาศจะใช้
เวลาประมาณ ๑๕-๓๐ วัน หลังการหมักจะได้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีสีเทาด�ำ เมื่อน�ำไปคัดแยก สามารถน�ำไปใช้ใน
การเพาะปลูกได้ดี การหมักโดยใช้อากาศมีข้อดีเพิ่มเติมคือไม่มีกลิ่นเหม็นจากกองขยะ เมื่อหมักจนได้ที่แล้ว 
น�ำมาคัดแยกเอาปุ๋ยอินทรีย์ออก ส่วนที่เหลือส่วนใหญ่จะเป็นพลาสติก ซึ่งค่อนข้างสะอาดเมื่อเปรียบเทียบ
กับตอนก่อนหมัก พลาสติกที่ค่อนข้างสะอาดนี้สามารถน�ำไปใช้ท�ำเม็ดพลาสติกเก่า และสามารถจ�ำหน่าย
ได้ หรืออาจน�ำไปขายให้กับโรงงานอุตสาหกรรมที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงและมีความต้องการใช้พลาสติก 
เพื่อเผาเป็นเชื้อเพลิงให้ความร้อน หรือน�ำมาผลิตเป็นเชื้อเพลิงเหลว ในกรณีหลังนี้ ยังมีต้นทุนสูงอยู่
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ผลจากงานวิจัย

	 ผลงานการวิจัยข้างต้นน�ำไปสู่การสร้างโรงคัดแยกขยะและโรงหมักขยะ เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขนาด
ประมาณ ๕ ตันต่อวัน โดยที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ใช้เงินลงทุนประมาณ ๑๐ 
ล้านบาท ด�ำเนินการมาแล้วประมาณ ๑ ปี สามารถน�ำรายได้จากปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตได้ จ�ำหน่ายให้แก่หน่วย
งานภายในมหาวิทยาลัยท่ีต้องใช้ปุ๋ย โดยมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน สิ่งที่เหลือจาก
การคัดแยกปุ๋ยออกไปแล้วคือขยะถุงพลาสติก ซึ่งแต่เดิมมีโรงงานรับซื้อเพื่อน�ำไปเป็นเชื้อเพลิงส�ำหรับเผา 
แต่ปัจจุบันไม่สามารถขายได้ราคา อาจนับได้ว่ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรก 
ในประเทศไทย ที่รับผิดชอบต่อสังคมโดยการก�ำจัดขยะภายในมหาวิทยาลัยด้วยตัวเอง โดยไม่ให้ขยะ
เล็ดลอดออกจากมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังมีมหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ก�ำลังด�ำเนินการก่อสร้างโรงคัดแยก
ขยะขั้นต้น และโรงหมักขยะ เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขนาดประมาณ ๒๐ ตันต่อวัน ตามนโยบาย Green and 
Smart Campus ใช้เงินลงทุนประมาณ ๒๐ ล้านบาท เมื่อหมักได้ที่แล้ว จะคัดแยกปุ๋ยอินทรีย์ออก ส่วน
ที่เหลือจากการคัดแยกส่วนใหญ่จะเป็นถุงพลาสติก ซึ่งค่อนข้างสะอาดเมื่อเปรียบเทียบกับตอนก่อนหมัก 
พลาสติกที่ค่อนข้างสะอาดนี้สามารถน�ำไปใช้ท�ำเม็ดพลาสติกเก่า และสามารถจ�ำหน่ายได้ คาดว่าจะแล้ว
เสร็จและสามารถด�ำเนินการได้ภายในปีนี้ นับเป็นมหาวิทยาลัยแห่งที่สองในประเทศ ที่มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ในการก�ำจัดขยะภายในมหาวิทยาลัยของตัวเอง

	 ส�ำหรับการผลิตไฟฟ้าถ้าเป็นจากขยะ ขนาดก�ำลังผลิตที่จะมีความคุ้มค่าในการลงทุนต้องมีปริมาณ
ขยะมากกว่า ๑๐๐ ตันต่อวัน หรือถ้าเป็น ๓๐๐ ตันต่อวันก็ยิ่งดี ขยะในปริมาณขนาดนี้มีอยู่ไม่กี่สิบแห่งใน
ประเทศไทย นอกจากนี้รัฐต้องมีส่วนช่วยเรื่องระเบียบกฎเกณฑ์ในการขอใบอนุญาต ปัจจุบันยังเป็นปัญหา 
ขอได้ยาก และใช้เวลานาน ประเด็นสุดท้ายคือ เรื่องส่วนเพิ่มราคารับซื้อไฟฟ้าจากเชื้อเพลิงขยะ ปัจจุบันอยู่
ที่ ๒.๕๐ บาทต่อกิโลวัตต์ชั่วโมง หากให้สูงกว่านี้ โดยให้เป็นธรรมแก่ผู้ใช้ไฟฟ้าด้วย ก็จะสร้างแรงจูงใจให้
เอกชนหรือหน่วยงานของรัฐลงทุนเพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะประเด็นเชิงนโยบายส�ำหรับการจัดการขยะมูลฝอย 

	 จากการศึกษานี้ ผู้วิจัยสามารถเสนอแนะประเด็นเชิงนโยบายส�ำหรับการจัดการขยะมูลฝอย ไม่รวม
ถึงขยะอันตราย ดังนี้

		  ๑.	เน้นการจัดการขยะอย่างถูกวิธี และใช้ประโยชน์จากขยะให้มากที่สุด

		  ๒.	เน้นการคัดแยกขยะที่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ โดยเฉพาะที่ต้นทางหรือแหล่งก�ำเนิดขยะ

		  ๓.	ในกรณีทีม่ปีรมิาณขยะน้อยกว่า ๑๐๐ ตนัต่อวัน ควรเน้นการจัดการขยะโดยวธิกีารผลติปุย๋
อนิทรย์ี ไม่ควรน�ำมาผลิตไฟฟ้า เพราะมีต้นทุนสูงเกินไป



ประเด็นเชิงนโยบายส�ำหรับการจัดการขยะเทศบาลและขยะมหาวิทยาลัย120

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

		  ๔.	ในกรณีที่มีปริมาณขยะมากว่า ๑๐๐ ตันต่อวัน หรือมากกว่า ๓๐๐ ตันต่อวัน จะยิ่งดี ควร
พิจารณาการน�ำขยะมาใช้ผลิตไฟฟ้า โดยใช้เทคโนโลยีการเผาไหม้ เพื่อผลิตไอน�้ำ ส�ำหรับน�ำมาผลิตไฟฟ้า 
เพราะเป็นเทคโนโลยีที่น่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับ

		  ๕.	ปัจจุบันส่วนเพิ่มราคารับซื้อไฟฟ้าจากขยะมีค่าเท่ากับ ๒.๕๐ บาท ต่อกิโลวัตต์ชั่วโมง หาก
ก�ำหนดให้สูงกว่านี้ แต่ไม่ให้สูงเกินกว่าของไฟฟ้าจากพลังงานลม น่าจะช่วยกระตุ้นให้เกิดการลงทุนได้
มากกว่าที่มีอยู่ในปัจจุบัน

		  ๖.	ปรับปรุงกฎระเบียบส�ำหรับการขอจัดตั้งโรงไฟฟ้าจากขยะให้สะดวกขึ้น

บรรณานุกรม

จิตเทพ ประสิทธิ์อยู่ศีล. ๒๕๕๗. การพัฒนาการจัดการขยะแบบบูรณาการส�ำหรับชุมชนมหาวิทยาลัย.  รายงานวิจัยฉบับ 
	 สมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

ทนงเกียรติ เกียรติศิริโรจน์. ๒๕๕๕. การสาธิตการเปลี่ยนขยะในมหาวิทยาลัยเป็นพลังงานในรูปความร้อน.  รายงานวิจัย 
	 ฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

วัสสา  คงนคร. ๒๕๕๕.  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรและการมีส่วนร่วมของชุมชนในเขตพื้นที่เทศบาล 
	 เมืองท่าข้าม จังหวัดสุราษฎร์ธานี.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

วีรชัย  อาจหาญ. ๒๕๕๔.  การศึกษาแนวทางบริหารจัดการขยะชุมชนเพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทนแบบครบวงจร.  รายงาน 
	 วิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

สมรัฐ  เกิดสุวรรณ. ๒๕๕๕.  การน�ำร่องการจัดการขยะระดับองค์กรบริหารส่วนต�ำบล.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่ง 
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

สมศักดิ์ พิทักษานุรัตน์. ๒๕๕๗. โครงการต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. รายงาน 
	 วิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

สุขสมาน สังโยคะ. ๒๕๕๔.  แผนการบริหารจัดการขยะที่เหมาะสมของชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลต�ำบลในเมือง อ�ำเภอ 
	 พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

อาณัติ ต๊ะปินตา. ๒๕๕๕. การจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาอย่างครบวงจรและเหมาะสม. รายงาน 
	 วิจัยฉบับสมบูรณ์ จัดส่งส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.



สมชาติ โสภณรณฤทธิ์ และ ปรีดา วิบูลย์สวัสดิ์ 121

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

Abstract	 Policy Issue for Managing Wastes from Municipality and University
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		  Waste, useless and thrown away because not wanted, is a big problem of 
urbanized society at present.  From studies conducted by several research groups 
indicated that waste from most municipalities and universities in Thailand fell 
among 5-20 tons per day which was too small to economically generate electricity.  
Recommended strategy is: 1) to enhance separation of useful waste upstream, 2) 
to preliminarily separate remaining useful waste at a collecting center, 3) to 
employ aerobic fermentation of remaining organic waste for producing organic 
fertilizer, and  4) to use rather clean plastic waste left after separation of organic 
fertilizer in order to produce second-hand plastic granule, or to use as fuel if 
possible or to produce liquid fuel but still at high cost.

Keywords: management, electricity generation, fermentation, municipal waste, 
		       organic fertilizer
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การทดสอบการละลายของยาสามญั
สมพล  ประคองพันธ์

ภาคีสมาชิก ส�ำนักวิทยาศาสตร์
ราชบัณฑิตยสภา

บทคัดย่อ

		  อตัราการละลายของยาเป็นปัจจยัส�ำคญัทีม่ผีลต่อประสิทธภิาพการท�ำงานของยาใน 
ร่างกาย เนือ่งจากตวัยาส�ำคญัต้องเกดิการละลายหรอืปลดปล่อยจากต�ำรบัยาในทางเดนิอาหารก่อนทีจ่ะ 
ถกูดดูซมึเข้าสูร่่างกาย การทดสอบอตัราการละลายของยาจงึถกูน�ำมาใช้อย่างกว้างขวางในขัน้ตอน 
ต่าง ๆ ในวงจรชวีติของผลติภณัฑ์ยานัน้ นบัตัง้แต่การพฒันาต�ำรบัยา การขึน้ทะเบยีนยา การปรบัปรงุ
สูตรต�ำรับ กรรมวิธีการผลิต การควบคุมคุณภาพ ตลอดจนการก�ำหนดอายุการใช้ของยา อัตรา
การละลายของยายังมีบทบาทส�ำคัญในการบ่งชี้ความจ�ำเป็นที่ต้องทดสอบชีวสมมูลของยาเมื่อ 
มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการผลิตยา และในบางครัง้สามารถใช้ในการเปรยีบเทยีบประสิทธิภาพ
การรกัษาของยาโดยไม่จ�ำเป็นต้องทดสอบในคน บทความนีจ้งึได้รวบรวมหลักเกณฑ์การประยกุต์ใช้ 
การทดสอบการละลายของยาในกรณต่ีาง ๆ  

ค�ำส�ำคัญ :	 การละลาย,  การทดสอบการละลาย,  ชวีประสิทธิผล,  ชวีสมมลู,  สมบตัทิางชวีเภสชักรรม 
	     ของยา, การเปลีย่นแปลงการผลติยา

บทน�ำ

	 ยากินเป็นยาที่มีการใช้มากโดยที่รูปแบบยาที่นิยมคือยาเม็ดและยาแคปซูล ยาใหม่มรีาคาค่อนข้างสงู  
เม่ือหมดสิทธิบัตรแล้วบริษัทอื่นสามารถผลิตยาสามัญซ่ึงมีราคาถูกกว่ามากออกสู่ตลาดได้ แต่ต้องมีการ
พิสูจน์ว่ายาสามัญนั้นมีความเท่าเทียมกันหรือมีสมมูลเชิงเภสัชกรรม (pharmaceutical equivalence) 
กับยาต้นแบบหรือยาอ้างอิงและมีชีวสมมูล (bioequivalence) จึงจะถือว่าให้ผลการรักษาเท่าเทียมกัน 
(therapeutic equivalence) สามารถใช้แทนกันได้ 

	 เมือ่กนิยาเมด็หรอืยาแคปซลูเข้าไปจะเกิดการแตกตัวเป็นชิ้นเล็กและเกิดการละลาย ยาทีล่ะลายแล้ว 
จะถูกดูดซึมเข้าสู ่กระแสเลือดไปยังที่แสดงฤทธิ์ ปริมาณและอัตราเร็วท่ียาเข้าสู ่ร ่างกายเรียกว่า 
ชีวประสิทธิผล (bioavailability) และหากยา ๒ ชนิดมีชีวประสิทธิผลเหมือนกันก็เรียกว่ามีชีวสมมูลกัน 
การดูดซึมจากยาในรูปของแข็งข้ึนกับอัตราการละลาย/การปลดปล่อยตัวยาออกจากผลิตภัณฑ์ ค่าการ 



สมพล  ประคองพันธ์ 123

วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

ละลายหรืออัตราการละลายของยาในทางเดินอาหาร และการซึมผ่านผนังทางเดินอาหาร การละลาย
ของยาในทางเดินอาหารในร่างกายเป็นขั้นตอนส�ำคัญที่มีผลต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของยาในร่างกาย 
ผลิตภัณฑ์ที่มีการละลายในร่างกาย (in vivo) เหมือนกันมักจะเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีชีวสมมูล  

	 การศึกษาชีวสมมูลโดยทั่วไปมักจะเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ยาในคน แต่เป็นวิธีที่ยุ่งยาก มีค่าใช้จ่ายสูง 
จึงมีความพยายามที่จะหาวิธีเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์โดยไม่ต้องทดสอบในคนแต่สามารถบ่งบอกถึงความ
เท่าเทียมกันของยาในด้านความปลอดภัยและประสิทธิภาพได้ การทดสอบการละลายของยาสามัญจึงบ่ง
ชี้ว่าจ�ำเป็นต้องทดสอบในคนหรือไม่ ช่วยลดการทดสอบยาในคนโดยไม่จ�ำเป็น ดังนั้น ข้อมูลการศึกษาการ
ละลายของยาจึงถูกน�ำมาใช้ในทุกขั้นตอนตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ยา 

	 วัตถุประสงค์ของบทความนี้เพื่อรวบรวมการประยกุต์ใช้การทดสอบการละลายของยาในระยะต่าง ๆ 
ของผลติภณัฑ์ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทัง่เลกิจ�ำหน่าย เริม่ตัง้แต่การพฒันาผลติภัณฑ์ การเปรยีบเทยีบผลติภณัฑ์
ยาสามัญกับยาต้นแบบในการศึกษาชีวสมมูล การควบคุมคุณภาพยา การพัฒนากระบวนการผลิต 
การก�ำหนดอายกุารใช้ การขึน้ทะเบยีนยา และเมือ่มกีารแก้ไขเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในการผลิตยา บทความนี้
จะจ�ำกัดเฉพาะยาสามัญที่เป็นของแข็งที่ใช้รับประทาน

ค่าการละลายหรือขีดการละลายของยา (solubility) 

	 เม่ือใส่ของแข็งปริมาณมากเกินพอในตัวท�ำละลาย โมเลกุลของของแข็งจะหลุดจากผิวกลายเป็น
สารละลาย และมีการละลายเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงจุดสมดุลซ่ึงก็คือจุดสารละลายอิ่มตัว ความเข้ม
ข้นของสารละลายอิม่ตวัทีอ่ณุหภมูิหนึ่ง ๆ ก็คือค่าการละลายของสารในตัวท�ำละลายนั้นที่อุณหภูมิทดสอบ 
ค่าการละลายของตัวยาในตัวท�ำละลายต่าง ๆ เป็นประโยชน์ในการเตรียมยา การพัฒนาสูตรต�ำรับ ยาที่มี
ค่าการละลายในน�้ำสูงจะเป็นยาท่ีมีอัตราการละลายเร็วจึงมีผลต่ออัตราเร็วและปริมาณที่ยาเข้าสู่ร่างกาย 
และส่งผลต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของยาในร่างกาย

	 ค่าการละลายของตัวยาขึ้นกับปัจจัยหลายประการ เช่น สมบัติการชอบน�้ำหรือไขมันของตัวยา 
ขนาดโมเลกุล รูปผลึก ชนิดของเกลือ การแตกตัวเป็นไอออนของตัวยา ขนาดอนุภาคผงยา ชนิดของตัวท�ำ
ละลาย ความหนืด อุณหภูมิ pH

หลักการจัดกลุ่มตัวยาตามสมบัติทางชีวเภสัชกรรม 

	 ส�ำหรับยาที่ละลายในน�้ำได้ทันทีอัตราเร็วของการละลายและอัตราเร็วในการซึมผ่านผนังทางเดิน
อาหารเป็นตัวก�ำหนดอัตราเร็วและปริมาณของยาท่ีเข้าสู่ร่างกายซ่ึงเรียกว่า ชีวประสิทธิผลของยา 
หากอัตราการละลายของยาช้ากว่าอัตราการดูดซึมจะเกิดการดูดซึมน้อยลง การดูดซึมที่ช้าเนื่องจากการ
ละลายช้าก็ท�ำให้ความเข้มข้นสูงสุดของยาในเลือดลดลงเช่นกัน ชีวประสิทธิผลของยารับประทานจึงขึ้นกับ 
ค่าการละลาย สมัประสทิธิก์ารซมึผ่านของตวัยาและอตัราการละลายของผลติภณัฑ์ยา Amidon et al. (1995) 



การทดสอบการละลายของยาสามัญ124

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

ได้จัดแบ่งกลุ่มตัวยาโดยอาศัยค่าการละลายในน�้ำและสัมประสิทธิ์การซึมผ่านหรือการดูดซึมของตัวยา 
เรียกว่า การจัดกลุ่มตัวยาตามสมบัติทางชีวเภสัชกรรม (Biopharmaceutics Classification System 
หรือ BCS) โดยแบ่งตัวยาเป็น ๔ กลุ่ม ดังนี้

	 ๑. BCS class I: การละลายดี การดูดซึมดี

	 ๒. BCS class II: การละลายไม่ดี การดูดซึมดี

	 ๓. BCS class III: การละลายดี การดูดซึมไม่ดี

	 ๔. BCS class IV: การละลายไม่ดี การดูดซึมไม่ดี

ในที่นี้ การละลายดี หมายความว่า ตัวยาในขนาดความแรงสูงสุดที่มีจ�ำหน่ายหรือขนาดสูงสุดในรายการ
ยาจ�ำเป็นขององค์การอนามัยโลก ละลายได้หมดในน�้ำ ๑ แก้ว (ประมาณ ๒๔๐-๒๕๐ มิลลิลิตร) ท่ี ๓๗ 
+ ๑ oC ในตัวท�ำละลายที่ pH ๑.๒, ๔.๕ และ ๖.๘ ส่วนการดูดซึมดี หมายความว่า มีชีวประสิทธิผล 
(bioavailability) ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป หรือได้จากการค�ำนวณสมดุลของมวลยาที่ถูกดูดซึม

	 การละลายดีหรือไม่อาจพิจารณาได้จากค่า Dose/Solubility ratio หากได้ค่าต�่ำกว่า ๒๕๐ ลงมา
ก็ถือว่าละลายดี ส่วนการดูดซึมดีหรือไม่หากไม่มีข้อมูลชีวประสิทธิผลของยา อาจใช้ข้อมูลสนับสนุนจาก
การซึมผ่านทางล�ำไส้ของสารอ้างอิงที่ทราบว่ามีการซึมผ่านอย่างน้อยร้อยละ ๘๕ โดยวิธีที่เป็นทางเลือกอื่น 
เช่นการเปรียบเทียบการซึมผ่านผนังล�ำไส้ของคนหรือสัตว์ การซึมผ่าน Caco-2 cell หรือค่าสัมประสิทธิ์
การซึมผ่าน (permeability coefficient) ในสัตว์ทดลอง หรือประมาณได้จากค่าสัมประสิทธ์การแบ่งภาค 
(partition coefficient)

	 การจัดกลุ่มยาตามหลัก BCS น้ี มีประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยา การพัฒนาวิธีทดสอบ 
การละลายของยา และใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาชีวสมมูลโดยยกเว้นการศึกษาในคนได้

อัตราการละลายของยา

	 ทฤษฎีการละลายท่ีใช้ในการสร้างแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์อธิบายการละลายของยาชนิดปลด
ปล่อย/ละลายยาทันทีและชนิดออกฤทธิ์นานมีหลายทฤษฎี กระบวนการละลายอย่างง่ายสามารถอธิบาย
ได้โดยแบบจ�ำลองการแพร่ (Diffusion layer model) ดังนี้ เมื่อผิวของผงยาสัมผัสกับตัวท�ำละลายจะเกิด
ฟิล์มของเหลวที่อยู่นิ่งติดกับผิวของแข็ง โมเลกุลที่ผิวของแข็งจะเกิดปฏิกิริยากับตัวท�ำละลาย (interfacial 
reaction) ละลายออกมา หากปฏิกิริยาเกิดเร็วจะเป็นสารละลายอิ่มตัวทันทีที่ผิวผงยา จากนั้นจะเกิด
การแพร่ของโมเลกุลท่ีละลายแล้วจากด้านท่ีมีความเข้มข้นสูง (คือค่าการละลาย) ที่ผิวของแข็งไปยัง
ด้านที่มีความเข้มข้นต�่ำกว่า (มีความเข้มข้นเท่ากับสารละลายส่วนใหญ่) ในชั้นฟิล์มหรือชั้นที่เกิดการแพร่
มีความลาดลงของความเข้มข้น (concentration gradient) ความหนาของชั้นฟิล์มนี้เรียกว่า diffusion 
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layer thickness ถัดจากชั้นฟิล์มจะเป็นสารละลายส่วนใหญ่ที่เป็นเนื้อเดียวกันอยู่รอบ ๆ ความเข้มข้นของ
สารละลายจะเท่ากันทุกส่วนเมื่อมีการกวน

	 อัตราการละลายของของแข็งในตัวท�ำละลายเป็นกระบวนการทางจลนศาสตร์ซ่ึงเสนอในเชิง
ปริมาณเป็นครั้งแรกโดย Noyes and Whitney (1897) ต่อมาได้มีการขยายความโดยใช้กฎการแพร่ข้อ
แรกของฟิก (Fick’s first law of diffusion) อาจเขียนเป็นสมการได้ดังนี้

 									         (๑)

					     หรือ

	  								       (๒)

ในที่นี้ M คือน�้ำหนักของตัวถูกละลายที่ออกมาที่เวลา t, dM/dt คืออัตราการละลาย  D คือสัมประสิทธิ์
การแพร่ของตัวถูกละลายในสารละลาย  A คือ พื้นที่ผิวของตัวถูกละลายที่สัมผัสกับตัวท�ำละลาย  h คือ
ความหนาของชั้นฟิล์มท่ีเกิดการแพร่  C

s
 คือ ค่าการละลายของของแข็ง  C คือ ความเข้มข้นของตัว 

ถูกละลายในสารละลายส่วนใหญ่ที่เวลา t และ V คือ ปริมาตรของสารละลาย

	 จากสมการข้างต้น ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการละลายของยา ได้แก่

		  ๑. สมบัติของตัวยา

			   ๑.๑	ค่าการละลายของยา ตัวยาทีม่ค่ีาการละลายสงูจะละลายได้เรว็กว่ายาทีม่ค่ีาการละลาย
ต�ำ่  การเพิ่มค่าการละลายจึงเป็นวิธีเร่งให้ยาละลายเร็วขึ้น การเพิ่มค่าการละลายท�ำได้หลายวิธี  เช่น ใช้รูป
ผลึกที่เป็นพหุสัณฐานที่มีค่าการละลายสูง แต่ต้องติดตามเมื่อเก็บไว้นานอาจมีการเปลี่ยนรูปผลึกได้ การใช้
อนุภาคละเอียดเป็นการเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัสที่นิยมใช้ หากใช้ในขนาดไมครอนหรือเล็กกว่าจะช่วยเพิ่มขีดการ
ละลายได้อีกเล็กน้อย เนื่องจากอนุภาคขนาดจิ๋วมีความโค้งของผงยามากกว่าจึงมีพลังงานเพิ่มขึ้นจากแรง
ตึงผิว การใส่สารลดแรงตึงผิวในสูตรยา หากใช้ปริมาณมากพอยังช่วยเพิ่มค่าการละลายของยาที่ละลายน�้ำ
ได้น้อยโดยการเกิดไมเซล แต่ต้องเลือกชนิดและปริมาณของสารลดแรงตึงผิวให้เหมาะสมเพราะสารลดแรง
ตึงผิวหลายชนิดมีผลต่อการดูดซึมของยาด้วย

			   ๑.๒	 พืน้ทีผ่วิหรอืขนาดอนภุาค อตัราการละลายแปรผนัโดยตรงกบัพ้ืนทีผ่วิของผงยาท่ีสมัผสัตวั 
ท�ำละลาย การใช้อนุภาคยาขนาดเล็กลงในระดับไมโครหรือนาโนเมตรเป็นวิธีท่ีนิยมใช้ในการเพิ่มอัตรา 
การละลาย เพราะนอกจากจะเพิ่มพื้นที่ผิวแล้วยังเพิ่มขีดการละลายได้อีกเล็กน้อย  การใส่สารลดแรงตึงผิว
จ�ำนวนเล็กน้อยจะช่วยให้ผงยาเปียกน�้ำได้ดีขึ้น  เป็นการเพิ่มพื้นที่ผิวที่สัมผัสตัวท�ำละลาย

dM
dt

AD
h (Cs - C)

dC
dt

AD
Vh (Cs - C)

=

=
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	 ๒.	 สมบัติของตัวท�ำละลาย

		  ๒.๑	 ความหนืด ความหนืดของตัวท�ำละลายมีผลต่อค่า D และ h ความหนืดที่เพิ่มขึ้นจะลด
อัตราการละลาย ความหนืดของตัวท�ำละลายจะลดลงเมื่อเพิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้น

		  ๒.๒	 pH ของตัวท�ำละลายที่เลียนแบบทางเดินอาหารคือ pH ๑.๒, ๔.๕ และ ๖.๘ อาจมี
ผลต่อค่าการละลายของยาที่เป็นกรดอ่อนหรือเบสอ่อน หรือมีผลต่อความคงสภาพของยาบางชนิด ส่วน
ประกอบของตวัท�ำละลายควรใช้ตามฟาร์มาโคเปีย (United States Pharmacopeia, 2015) ก�ำหนด หรอื
ใช้ตามค�ำแนะน�ำของ US FDA (Orange book, 2014) ไม่นิยมใช้น�้ำเป็นตัวกลางท�ำละลายเนื่องจากไม่
สามารถควบคุม pH ได้

		  ๒.๓	 ความเข้มข้นของยาที่ละลายแล้ว ในช่วงแรกของการละลายค่า C มีค่าน้อยกว่า Cs 
มาก เรียกว่าเป็น sink condition การละลายเป็นแบบปฏิกิริยาอันดับศูนย์ dM/dt มีค่าคงที่จนกระทั่ง
ความเข้มข้นของยาที่ละลายแล้วสูงถึงประมาณร้อยละ ๑๕ ของค่าการละลายอัตราการละลายจะช้าลง
เป็นแบบปฏิกิริยาอันดับหนึ่ง ควรเลือกตัวกลางท�ำละลายที่เป็น sink condition ในทุกความแรง

		  ๒.๔	 สารลดแรงตึงผิว ส�ำหรับยาที่ละลายน�้ำได้น้อย อาจต้องเพิ่มสารลดแรงตึงผิวในตัวท�ำ
ละลายเพื่อเพิ่มขีดการละลายของตัวยาให้การทดสอบอยู่ในช่วง sink condition แต่ต้องเลือกชนิดและ
ปริมาณที่เหมาะสม เพื่อให้วิธีทดสอบสามารถแยกได้ว่าผลิตภัณฑ์ยานั้นดีหรือไม่ดี

	 ๓.	 วัตถุดิบ สูตรต�ำรับ กรรมวิธีการผลิต เครื่องมือที่ใช้ผลิต สถานที่ผลิต ขนาดรุ่นผลิต อาจมีผล
ต่ออัตราการละลายของยาได้

	 ๔.	 สภาวะการทดสอบ เครื่องทดสอบอัตราการละลายควรรักษาสภาวะการทดสอบให้คงที่คือ
อณุหภมูิ ความเร็วรอบ มีการตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือและวิธีทดสอบ วิธีวิเคราะห์ ตามข้อ
ก�ำหนดในฟาร์มาโคเปีย

การทดสอบอัตราการละลายของยากินในรูปของแข็ง

	 การทดสอบการละลายในฟาร์มาโคเปียมุ ่งหวังที่จะให้เป็นตัววัดความสม�่ำเสมอของยาท่ีผลิต
แต่ละรุ่น ยาชนิดเดียวกันท่ีผลิตต่างรุ่นหากมีลักษณะการละลายเหมือนกันก็น่าจะมีประสิทธิภาพใน
ร่างกายคนเหมือนกัน แม้ว่าจะมีการสร้างเคร่ืองมือทดสอบการละลายหลากหลาย ในที่น้ีจะกล่าว
ถึงเฉพาะวิธีพื้นฐานที่ก�ำหนดในฟาร์มาโคเปียส�ำหรับยาท่ีละลายทันทีและยาออกฤทธ์ินานส�ำหรับ
รับประทาน วิธีทดสอบการละลายท่ีดีควรสามารถบอกความแตกต่างของสูตรต�ำรับที่ต่างกันได้ และ
สามารถใช้กับยาที่มีหลายความแรงและสัมพันธ์กับการท�ำงานของยาในร่างกายมีความทนต่อสภาวะการ
ทดสอบ 

	 เครื่องทดสอบการละลาย (Dissolution apparatus) เป็นเครื่องมือเลียนแบบทางเดินอาหาร
ในร่างกายได้ระดับหนึ่ง เครื่องทดสอบการละลายตามฟาร์มาโคเปียก�ำหนดขึ้นเป็นครั้งแรกใน United 
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States Pharmacopeia (USP) เล่มที่ ๑๓ ใน ค.ศ. ๑๙๗๐ ปัจจุบันนี้มีความร่วมมือกันระหว่างประเทศ
ก�ำหนดเป็นมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก ส�ำหรับข้อก�ำหนดของเคร่ืองมือและวิธีทดสอบการละลาย USP 
Apparatus 1 (Rotating basket) และ USP Apparatus 2 (Paddle) เป็นเครื่องมือทดสอบการละลายที่
มีใช้ทั่วไป 

	 ตัวกลางท�ำละลาย (medium) ควรเลียนแบบภาวะในทางเดินอาหาร เวลาที่ใช้ในการเก็บตัวอย่าง
เพ่ือน�ำไปวิเคราะห์มีความเหมาะสมเพื่อให้ได้กราฟการละลาย อย่างน้อยต้องมี ๓-๔ จุดเวลา (ไม่นับ
เวลา ๐) ระยะห่างเท่า ๆ กัน ส�ำหรับยาออกฤทธิ์นานต้องเพ่ิมจุดเวลาเพื่อให้ได้กราฟการละลายท่ีมี
ลักษณะสมบูรณ์ ตารางที่ ๑ เป็นตัวอย่างสภาวะการทดสอบและตัวกลางท�ำละลายที่นิยมใช้ส�ำหรับยาที่
ปลดปล่อยตัวยาได้ทันที

ตารางที่ ๑ สภาวะการทดสอบการละลายส�ำหรับยารับประทานในรูปของแข็งที่ปลดปล่อยทันที 

การระบุอัตราการละลายของยา

	 การระบุอัตราการละลายอาจท�ำได้ ๓ แบบ คือ การระบุค่าเดียว การระบุ ๒ ค่า หรือการเสนอเป็น 
กราฟการละลาย การระบุจุดเดียว เช่น อัตราการละลายไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ในเวลา ๑๕ นาที เป็น
วธิท่ีีใช้ในการควบคมุคุณภาพการผลติเป็นประจ�ำ การระบ ุ๒ ค่า จะบ่งถงึคณุภาพและลกัษณะการละลายว่า
เร็วช้าเพียงใด เหมาะกับการควบคุมคุณภาพยาที่ละลายช้า การเสนอเป็นกราฟการละลายคือการพลอ็ต 
กราฟระหว่างปริมาณยาที่ละลายคิดเป็นร้อยละของปริมาณยาที่ระบุบนฉลากกับเวลา กราฟการละลาย
จะแสดงถึงอัตราเร็วและปริมาณที่ยาละลายออกมาซ่ึงสะท้อนถึงประสิทธภิาพของยาในร่างกายได้ดี ดังนั้น 

เครื่องมือทดสอบ (เลือกได้) Paddle, ๕๐ (๗๕) rpm หรือ

 Basket, ๑๐๐ rpm

ตวักลางท�ำละลาย (การเปรยีบเทยีบกราฟการละลาย
ให้ใช้ ๓ ชนิด)

๑.	 ๐.๑ N HCl หรือ buffer pH ๑.๒ หรือ simulated  
	 gastric fluid without enzymes 
๒.	 Buffer pH ๔.๕
๓.	 Buffer pH ๖.๘ หรือ simulated intestinal  
	 fluid without enzymes

ปริมาตรตัวกลางท�ำละลาย ๙๐๐ ml หรือน้อยกว่า

อุณหภูมิ ๓๗°C ± ๐.๕°C

เวลาที่เก็บตัวอย่าง (ที่นิยมใช้) ๑๐, ๑๕, ๒๐, ๓๐, ๔๕, (๖๐, ๑๒๐) min.      

จ�ำนวนหน่วยของยา (แต่ละภาชนะ) ๑๒ ส�ำหรับการศึกษาที่เป็นทางการ
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ข้อก�ำหนดการละลายที่ใช้ในการควบคุมคุณภาพ (specification) ควรได้มาจากกราฟการละลายของรุ่นที่
ใช้ศึกษาวิจัยทางคลินิกที่ส�ำคัญ (pivotal clinical studies) หรือรุ่นที่ใช้ศึกษาชีวสมมูล (biobatch) ซึ่ง
น�ำมาใช้สนับสนุนข้อก�ำหนดมาตรฐานส�ำหรับการควบคุมคุณภาพ ทั้งนี้เพื่อให้มั่นใจว่ายาที่ผลิตรุ่นต่อมาจะ
มีประสิทธิภาพในร่างกายเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังใช้ในการเปรียบเทียบกราฟการละลายเพื่อขอยกเว้น
การศึกษาชีวสมมูลในมนุษย์ ส�ำหรับยากลุ่ม BCS และยาที่ขนาดความแรงต่างกัน ในกรณีที่ยานั้นเคยม ี
ผลการศึกษาชีวสมมูลในความแรงอื่นแล้ว และใช้เปรยีบเทยีบเมือ่มกีารปรบัปรงุแก้ไขเปล่ียนแปลงภายหลงั
จากได้รับทะเบียนยาแล้ว

การเปรียบเทียบอัตราการละลายของยา

	 อัตราการละลายของยาในเครื่องทดสอบการละลายอาจจัดได้เป็น ๓ ระดับ ดังนี้

	 ๑.	 ยาที่ละลายได้เร็วมาก (very rapidly dissolving) หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ยามีการปล่อย
ตัวยาส�ำคัญในตัวท�ำละลายได้ร้อยละ ๘๕ หรือมากกว่า ภายในเวลา ๑๕ นาที 

	 ๒.	 ยาที่ละลายได้เร็ว (rapidly dissolving) หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ยามีการปล่อยตัวยาส�ำคัญ
ในตัวท�ำละลายได้ร้อยละ ๘๕ หรือมากกว่า ภายในเวลา ๓๐ นาที 

	 ๓.	 ยาที่ละลายได้ช้า (slowly dissolving) หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ยามีการปล่อยตัวยาส�ำคัญ
ในตัวท�ำละลายได้น้อยกว่าร้อยละ ๘๕ ภายในเวลา ๓๐ นาที 

	 การพิจารณาความเหมือนกันของกราฟการละลายมีหลักดังนี้ [ข้อมูลจากกองควบคุมยา (๒๕๕๒), 
US Dept. of Health (1997), The European Medicines Agency (2010), (Y Zhang et al., (2010)]

	 ๑.	 ในกรณีที่ผลิตภัณฑ์ยาอ้างอิงและผลิตภัณฑ์ยาทดสอบละลายได้มากกว่าร้อยละ ๘๕ ภายใน 
๑๕ นาที สามารถยอมรับว่ากราฟแสดงการละลายของผลิตภัณฑ์ยาทดสอบเหมือนกับผลิตภัณฑ์ยา
อ้างอิง โดยไม่จ�ำเป็นต้องประเมินค่าทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้เนื่องจากการละลายเร็วมากนี้ค่าชีวประสิทธิผล
ไม่ถกูจ�ำกดัด้วยการละลาย แต่จะขึน้กับระยะเวลาทีย่าอยูใ่นกระเพาะอาหาร เวลาทีย่าอยูใ่นกระเพาะอาหาร
ประมาณ ๑๕-๒๐ นาทจีะลดปรมิาณลงครึง่หนึง่ การทีย่าละลายได้เกนิร้อยละ ๘๕ ใน ๑๕ นาท ีจงึเสมอืนกบั
การกินยาน�้ำ  ไม่มีผลต่อชีวประสิทธิผลของยา

	 ๒.	 ในการเปรยีบเทยีบกราฟแสดงการละลายให้ค�ำนวณค่าความเหมอืนกัน (similarity factor, f2) 
ซึ่งค�ำนวณจากลอการิทึมของส่วนกลับของรากที่สองของผลรวมก�ำลังสองของค่าความคลาดเคลื่อน เป็น
พารามิเตอร์ที่ใช้วัดความเหมือนในรูปเปอร์เซ็นต์การละลายระหว่างเส้นกราฟทั้งสองที่เปรียบเทียบกัน

							        			   (๓)
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ในที่นี้ n หมายถึง จ�ำนวนจุดที่สุ่มตัวอย่าง Rt คือ ค่าเฉลี่ยของเปอร์เซ็นต์การละลายของยาต้นแบบที่เวลา t 
และ Tt คือ ค่าเฉลี่ยของเปอร์เซ็นต์การละลายของยาทดสอบที่เวลา t หากกราฟการละลาย ๒ เส้นเหมือน
กันทุกเวลาจะได้ค่า f2 = ๑๐๐ ค่า f2 อยู่ระหว่าง ๕๐-๑๐๐ แสดงว่ากราฟการละลายมีความแตกต่างกัน
โดยเฉลี่ยไม่เกินร้อยละ ๑๐ ถือได้ว่ากราฟการละลายของผลิตภัณฑ์ทั้งสองมีความเหมือนกันหรือไม่มีความ
แตกต่างกันนั่นเอง ในการใช้ข้อมูลเพื่อค�ำนวณ f2 จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขดังนี้
	 -	 อย่างน้อยต้องมี ๓ จุดเวลา (ไม่รวมเวลาที่ ๐)
	 -	 จ�ำนวนตวัอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาทัง้ผลติภณัฑ์ยาทดสอบและผลิตภณัฑ์ยาอ้างองิอย่างละ ๑๒ หน่วย 
(เม็ด แคปซูล หรืออื่น ๆ) ทุกจุดเวลา
	 -	 ไม่ใช้ค่าเฉลี่ยของการละลายเกินหนึ่งค่าส�ำหรับการละลายที่มากกว่าร้อยละ ๘๕ หรือเมื่อปริมาณ
ยาที่ละลายคงที่ในแต่ละสูตรต�ำรับ
	 -	 เปอร์เซ็นต์สัมประสิทธิ์การเบ่ียงเบน (% CV) ของการละลายในแต่ละผลิตภัณฑ์ จุดแรกต้อง 
ไม่เกินร้อยละ ๒๐ และตั้งแต่จุดเวลาที่ ๒ ถึงจุดสุดท้ายต้องไม่เกินร้อยละ ๑๐
	 ค่า f2 

คือ similarity factor มีค่าอยู่ในช่วง ๕๐-๑๐๐ แสดงว่ากราฟทั้ง ๒ เส้นต่างกันไม่เกินร้อยละ 
๑๐  จึงจะยอมรับว่ากราฟแสดงการละลายของผลิตภัณฑ์ยาทดสอบเหมือนกับผลิตภัณฑ์ยาอ้างอิง 
		  ๓. กรณีที่ค่า % CV ของการละลายที่เวลาเดียวกันมีค่าสูงเกินจากที่ก�ำหนดในข้อ ๒ แสดงว่า
ผลิตภัณฑ์นั้นมีความแปรปรวนมาก อาจจะใช้วิธีทางสถิติที่เหมาะสม เช่น Multivariate confident 
region statistics (European Medicines Agency, 2010)

การทดสอบการละลายเพื่อการควบคุมคุณภาพ

	 การทดสอบการละลายเป็นเครื่องมือในการควบคุมคุณภาพซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสม�่ำเสมอในการ
ผลติ เป็นหวัข้อทีก่�ำหนดเป็นมาตรฐานในฟาร์มาโคเปียส�ำหรับยาบางชนดิ โดยมรีายละเอียด เครือ่งมือ วธิกีาร
ทดสอบ ชนดิของตัวกลางท�ำละลาย เวลาท่ีใช้ในการเกบ็ตวัอย่างข้อก�ำหนดของยาในแต่ละมอโนกราฟ ผูใ้ช้
ต้องตรวจสอบความถกูต้องก่อน โดยทัว่ไปจะก�ำหนดการเกบ็ตวัอย่างเพือ่น�ำไปวิเคราะห์ทีจ่ดุเวลาเดยีว เช่น 
ก�ำหนดให้มกีารละลายไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ (Q) ทีเ่วลา ๒๐ นาที

	 ส�ำหรับยาที่ไม่มีในฟาร์มาโคเปีย ผู้ผลิตต้องพัฒนาวิธีทดสอบการละลายขึ้นมาเองโดยวิธีนั้นเป็นวิธีที่
สามารถบอกความแตกต่างของยาที่มีมาตรฐานกับยาที่ไม่ได้มาตรฐาน ควรใช้ได้กับยาทุกความแรง ในการ 
ทดสอบการละลายควรมีการเก็บตัวอย่างที่เวลาต่าง ๆ แล้วน�ำไปวิเคราะห์โดยวิธีที่เหมาะสม เวลาที่เก็บ
ตัวอย่าง ความถี่ในการเก็บตัวอย่างขึ้นกับชนิดของยาและอัตราการละลาย ส�ำหรับยาที่ปลดปล่อยทันที 
ควรเกบ็ตวัอย่างทีเ่วลา ๑๐, ๑๕, ๒๐, ๓๐, ๔๕, ๖๐ นาที 

	 ส�ำหรบัยาที่ละลายช้าอาจตั้งข้อก�ำหนดการละลายที่ ๒ เวลา หรือก�ำหนดเป็นช่วง ๆ ส�ำหรบัยาออก
ฤทธิน์าน เมือ่ได้ข้อก�ำหนดการละลายแล้ว การทดสอบจรงิควรองิวธิกีารทดสอบในฟาร์มาโคเปีย การทดสอบ
ครัง้แรกใช้ ๖ หน่วย หากยงัไม่ผ่านการยอมรบัให้ทดสอบคร้ังที ่๒ อกี ๖ หน่วย หากยงัไม่ผ่านอกีให้ทดสอบ
ครัง้ท่ี ๓ อกี ๑๒ หน่วย ดงัตารางที ่๒
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	    ตารางที ่๒ การแปลความข้อก�ำหนดการละลายทีบ่อกเป็นตวัเลข (Q) เช่น NLT 80% (Q) ของปรมิาณที่
                          ระบบุนฉลากทีล่ะลายออกมาภายใน ๓๐ นาที

การทดสอบการละลายและการยกเว้นการศกึษาชวีสมมลูในมนษุย์

	 การทดสอบการละลายสามารถใช้ศึกษาชีวสมมูลโดยไม่ต้องทดสอบในคนได้ส�ำหรับยาบางชนิด 
เรยีกว่า การยกเว้นการศกึษาชีวสมมลูในมนษุย์ (biowaiver) ตามหลกั BCS (US Dept. of Health, 2000) 
โดยพิจารณาจากสมบัติของตัวยาและสมบัติของผลิตภัณฑ์ในหัวข้อต่อไปนี้

	 -	ตวัยาส�ำคญัจดัอยู่ในกลุม่ BCS ใด 

	 -	อตัราเรว็และความเหมอืนกนัของกราฟการละลายของยาอ้างองิและยาทดสอบในตวักลางท�ำละลาย 
๓ pH ที ่๑.๒, ๔.๕ และ ๖.๘

	 -	สารปรุงแต่งยาต้องเป็นชนิดและปริมาณที่ใช้ทั่วไป ไม่มีผลต่อการดูดซึมยา และไม่มีอันตรกิริยา 
ต่อเภสัชจลนศาสตร์ของตัวยาส�ำคัญ 

	 -	ไม่เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบให้มีการดูดซึมในช่องปาก

	 -	ไม่เป็นยาท่ีมีช่วงการรักษาแคบ

	 -	ดลุระหว่างความเสีย่งและประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการยกเว้นการศกึษาชวีสมมลูในมนษุย์นัน้ยอมรบัได้
หากยาที่เปรียบเทียบในเครื่องทดสอบไม่มีชีวสมมูล พิจารณาจากช่วงการรักษาและข้อบ่งชี้ของยา

		  องค์การอนามยัโลกแนะน�ำให้ยกเว้นการศกึษาชีวสมมลูในมนุษย์ในกรณต่ีอไปนี้

			   ๑. ตวัยาอยูใ่นกลุ่ม BCS Class I มอีตัราการละลายเรว็มาก (มากกว่าหรอืเท่ากับร้อยละ ๘๕ ใน 

ระดบัที่ จ�ำนวนหน่วย
ทีท่ดสอบ

เงือ่นไขการยอมรับ ตวัอย่าง

S
1

๖ แต่ละหน่วย > Q+5 แต่ละหน่วย > Q+5

S
2

๖ ค่าเฉลีย่ของ ๑๒ หน่วย 
(S

1
+ S

2
) > Q ไม่มหีน่วยใด < Q-15%

ค่าเฉลีย่ > 80%
ไม่มหีน่วยใด < 65%

S
3

๑๒ ค่าเฉลีย่ของ ๒๔ หน่วย
(S

1
 + S

2
 + S

3
)  > Q

ไม่เกิน ๒ หน่วย < Q-15%
ไม่มหีน่วยใด < Q-25%

ค่าเฉลีย่ > 80%
ไม่เกิน ๒ หน่วย < 65% 
ไม่มหีน่วยใด < 55%
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๑๕ นาท)ี หรือละลายเร็ว (มากกว่าหรอืเท่ากับร้อยละ ๘๕ ใน ๓๐ นาที) ในตวัท�ำละลาย ๓ ชนิด ท่ี pH ๑.๒, 
๔.๕ และ ๖.๘

			   ๒. ตวัยาอยูใ่นกลุม่ BCS Class II ท่ีเป็นกรดอ่อน มีอตัราการละลายเรว็ (มากกว่าหรือเท่ากบัร้อย
ละ ๘๕ ใน ๓๐ นาท)ี ในตวัท�ำละลาย ๓ ชนิด ที ่pH ๑.๒, ๔.๕ และ ๖.๘

			   ๓. ตวัยาอยูใ่นกลุม่ BCS Class III มอีตัราการละลายเรว็มาก (มากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ ๘๕ 
ใน ๑๕ นาท)ี ในตวัท�ำละลาย ๓ ชนดิ ที ่pH ๑.๒, ๔.๕ และ ๖.๘

	 สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศแรกท่ียอมรับการยกเว้นการศึกษาชีวสมมูลในมนุษย์ตามหลัก BCS 
(biowaiver) ใน ค.ศ. ๒๐๐๐ โดยรับเฉพาะยาในกลุม่ BCS I (US Dept. of Health, 2000) ต่อมามี 
ผลงานวิจยัจ�ำนวนมากสนบัสนนุ ความเป็นไปได้ทีจ่ะยกเว้นส�ำหรบัยา BCS III (Jantratid et al., 2006) 
ด้วย ซึง่เป็นทีย่อมรบัขององค์กรยาของยโุรป (EMA) จงึได้ปรับปรงุหลักเกณฑ์การศกึษาชีวสมมลู (European 
Medicines Agency, 2010) มีผลบงัคบัใช้เมือ่เดือนสงิหาคม ค.ศ. ๒๐๑๐ โดยให้ยกเว้นการศึกษาชวีสมมลู 
ในมนษุย์ตามเกณฑ์ข้อ ๑ และ ๓ ขององค์การอนามยัโลก ส่วนของสหรฐัอเมรกิาและของประเทศไทยยงัคง 
ให้ยกเว้นเฉพาะเกณฑ์ข้อ ๑ 

การทดสอบการละลายเพือ่ขอยกเว้นการศกึษาชวีสมมูลในมนษุย์ส�ำหรบัยาต่างความแรง

	 ยาทีมี่ผลการศกึษาชวีประสทิธผิลหรือชวีสมมลูในความแรงหนึง่แล้ว เม่ือจะขอขึน้ทะเบยีนทีค่วามแรง
ต่างกันสามารถขอยกเว้นการศึกษาในมนุษย์ได้โดยใช้ผลการเปรียบเทียบกราฟการละลายประกอบภายใต้
เงือ่นไขต่อไปน้ี (US Dept. of Health, 1997)   

	 -	ผลติภัณฑ์ยาต้องผลิตโดยผูผ้ลติ/สถานทีผ่ลติ/กระบวนการผลติเดยีวกนั

	 -	มชีนดิของส่วนประกอบในต�ำรบัเหมือนกนั ยกเว้นกลิน่และสทีีใ่ช้

	 -	มรีปูแบบและสดัส่วนของสารออกฤทธิต่์อสารไม่ออกฤทธิ ์(active ingredient/inactive ingredient) 
เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์ที่ได้เคยศึกษาชีวประสิทธิผลเปรียบเทียบกับยาต้นแบบมาแล้ว แต่มคีวามแรงต่างกนั 
เช่น ยาเมด็ความแรง ๕๐ มลิลิกรมัมส่ีวนประกอบอ่ืน ๆ ในต�ำรบัทกุตวัเป็นครึง่หนึง่ของยาเม็ดความแรง ๑๐๐ 
มลิลกิรมั เป็นต้น

	 ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ยาที่มีปริมาณตัวยาส�ำคัญในต�ำรับต�่ำมาก ๆ  (น้อยกว่าร้อยละ ๕ ของน�้ำหนักรวม) 
เป็นยาทีม่ฤีทธิแ์รง น�ำ้หนกัรวมของยาทกุความแรง ควรมค่ีาใกล้เคียงกนัในหน่ึงหน่วย (อยูใ่นช่วงร้อยละ +๑๐ 
ของน�้ำหนักรวม) โดยลดปริมาณสารเฉื่อยบางตัวเท่ากับปริมาณของตัวยาที่เพิ่มขึ้นในความแรงอื่น สัดส่วน
ของสารไม่ออกฤทธิ์ของความแรงต่าง ๆ ควรใกล้เคียงกัน

	 -	มข้ีอมูลการศกึษาชวีสมมูลของขนาดความแรงหน่ึง



การทดสอบการละลายของยาสามัญ132

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

	 -	เภสัชจลนศาสตร์ของตัวยามีความสัมพันธ์โดยตรงกับขนาดของยา (linear pharmacokinetics) 
ตลอดช่วงขนาดท่ีให้ผลการรักษา 

	 -	กราฟแสดงการละลายของยาท่ีความแรงอื่น ๆ  เมื่อเทียบกับความแรงของรุ่นที่ใช้ในการศึกษา 
ชีวสมมูลในมนุษย์เหมือนกันภายใต้สภาวะเดียวกัน (similarity f2 มากกว่าหรือเท่ากับ 50)

การทดสอบการละลายเพื่อขอยกเว้นการศึกษาในมนุษย์ส�ำหรับยาท่ีมีการแก้ไขเปล่ียนแปลงภายหลัง
การอนุมัติทะเบียน (variations) 

	 ยาที่ผ่านการทดสอบชีวสมมูลแล้วจะถือว่าผลิตภัณฑ์นั้นมีประสิทธิภาพในการรักษาเท่าเทียมกัน
ระหว่างยาสามัญกับยาอ้างอิงที่น�ำมาเปรียบเทียบ เมื่อมีการผลิตยาเพื่อจ�ำหน่ายรุ่นต่อ ๆ มา ต้องมั่นใจได้
ว่ายาทุกรุ่นผลิตมีชีวสมมูล หากมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ สูตรต�ำรับ ขนาดความแรง ขนาดรุ่น
ผลิต กรรมวิธีการผลิต เครื่องมือผลิต การย้ายสถานที่ผลิต หรือการจ้างผลิต ต้องแสดงความเท่าเทียมกัน
กับรุ่นที่ใช้ศึกษาชีวสมมูลในมนุษย์ โดยสามารถเปรียบเทียบการละลาย/ปลดปล่อยตัวยาในหลอดทดลอง
แทนการศึกษาชีวสมมูลในมนุษย์ได้ ในกรณีต่อไปนี้ (US Dept. of Health, 1995)  

		  ๑.	ยาจากผู้ผลิตเดียวกัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงสูตรต�ำรับเพียงเล็กน้อย เช่น เปลี่ยนสี กลิ่น รส 
หรือเปลี่ยนส่วนผสมของสารไม่ออกฤทธิ์บางตัว โดยมีข้อมูลแสดงความเท่าเทียมกันทางเภสัชกรรม 
(pharmaceutical equivalence) และความคงตัวของยาเหมือนกับสูตรต�ำรับเดิมที่ได้รับอนุมัติและมี
ข้อมูลการศึกษาชีวสมมูลแล้ว กรณีที่มีการใช้สารไม่ออกฤทธิ์ชนิดใหม่ หรือใช้ในปริมาณมาก ควรมีข้อมูล
สนับสนุนพร้อมกับข้อมูลอื่น ๆ เช่น หน้าที่ของสารดังกล่าวในสูตรต�ำรับ กระบวนการผลิต รายการเครื่อง
มือเครื่องจักร และอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต 

		  ๒.	ยาจากผู้ผลิตเดียวกันกับยาต�ำรับเดิมที่มีข้อมูลการศึกษาชีวสมมูลแล้ว แต่มีการเปลี่ยนแหล่ง 
ผลิตวัตถุดิบที่เป็นตัวยาส�ำคัญ โดยมีข้อมูลแสดงความเท่าเทียมกันทางเภสัชกรรม ความคงตัวของยา 
และกราฟแสดงการละลาย 

		  ๓.	กรณีย้ายสถานที่ผลิต ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 

			   -	 วัตถุดิบ สูตรต�ำรับ และข้อก�ำหนดคุณภาพมาตรฐานเหมือนกับยาที่เคยได้รับอนุมัติแล้ว 

			   -	 กระบวนการผลติเหมือนเดิม และผ่านการตรวจสอบความถกูต้อง (process validation) แล้ว 

			   -	 สถานที่ใหม่ผ่านการตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตและควบคุมคุณภาพตามข้อก�ำหนด 
GMP แล้ว 

		  -	 มีข้อมูลการศึกษาชีวสมมูลของยาต�ำรับเดิมที่ได้รับอนุมัติแล้ว 
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		  ๔.	 กรณเีปลีย่นกระบวนการผลติ และ/หรือ เครือ่งมอื/เครือ่งจกัรใหม่ ต้องอยูภ่ายใต้เงือ่นไขต่อไปนี้ 

			   -	 ยามสีตูรต�ำรบั สดัส่วน รปูแบบเหมอืนเดมิ และผูผ้ลติเช่นเดยีวกบัผลติภัณฑ์ยาทีไ่ด้เคยศกึษา 
ชีวประสิทธิผลเปรียบเทียบมาแล้ว 

			   -	 สถานท่ีผลิตคงเดิม และกระบวนการผลิตหรือเครื่องมือ/เครื่องจักรใหม่นั้นได้ผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว 

			   -	 ผลการศกึษากราฟแสดงการละลายเหมอืนเดมิ 

		  ๕.	 เมื่อมีหลักฐานทางวิชาการที่น่าเชื่อถือได้ยืนยันว่า ผลการศึกษาการละลาย/ปลดปล่อยตัวยา
ในหลอดทดลองมีความสัมพันธ์กับผลการศึกษาชีวสมมูลในมนุษย์ (in vitro-in vivo correlation – IVIVC) 
สามารถใช้การศึกษาการละลาย/การปลดปล่อยตัวยาในหลอดทดลองแสดงถึงชีวสมมูลของยานั้นได้ 
[US Dept. of Health (1997), Cardot (2007)]

บทสรุป

	 การละลายของยามีความส�ำคัญต่อประสิทธิภาพของยาในร่างกาย การทดสอบการละลายจึงเป็น
เคร่ืองมือที่มีประโยชน์มากและมีการใช้ในระยะต่าง ๆ  ตลอดวงจรชีวิตของยา เริ่มต้ังแต่การพัฒนายาใหม ่
การพัฒนายาสามัญ การเลือกสารปรุงแต่ง การเปรียบเทียบสูตรต�ำรับ การพัฒนากระบวนการผลิต 
การทดสอบความคงสภาพ การข้ึนทะเบียนยา การควบคุมคุณภาพ การเปรียบเทียบกราฟการละลาย
ระหว่างยาสามัญกับยาอ้างอิง ระหว่างยาที่ผลิตแบบเดิมกับเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงภายหลัง มีหลักเกณฑ ์
และเงื่อนไขในการทดสอบและการประยุกต์ใช้ในกรณีต่าง ๆ ซึ่งได้รวบรวมไว้ในที่นี้
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Abstract	 Dissolution Testing for Generic Drugs 
	        Sompol  Prakongpan

	       Associate Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

	 Dissolution rate of a pharmaceutical product is an important factor for in 
vivo performance of the drug.  The active pharmaceutical ingredient (API) has to be 
dissolved/released from oral product in the gastrointestinal tract in order to be 
absorbed.  Dissolution testing has been successfully used in various stages of product 
life cycle including product development, drug registration, formulation development, 
manufacturing process, quality control and drug shelf-life. Dissolution testing also 
used in scale up and post approval changes (variations) of a product. In certain cases 
it can be used as surrogate for bioequivalence testing. This article review the 

guidelines and applications of dissolution testing for oral solid dosage generics.

Keywords: 	 dissolution, dissolution testing, bioavailability, bioequivalence,  
		  biopharmaceutic classification system, variations



The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

โครงการศกึษาเพือ่ประเด็นใหม่เก่ียวกบั
สิง่แวดล้อมและความยัง่ยนื*

จงรักษ์  ผลประเสริฐ
ภาคีสมาชิก ส�ำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

สุทธิรัตน์  กิตติพงษ์วิเศษ
มหาวิทยาลัยโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
พรรณวีร์  เมฆวิชัย

สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย
ทาคาชิ  มิโน

มหาวิทยาลัยโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น

บทคัดย่อ
	 จ�ำนวนประชากรโลกท่ีเพิ่มขึ้นและการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วท�ำให้
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในประเทศด้อยพัฒนาทางเศรษฐกิจ มลพิษสิ่ง
แวดล้อมส่วนมากเกิดจากการปล่อยของเสียจากบ้านเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม ท�ำให้เกิดการ
ปนเปื้อนในแหล่งน�้ำ อากาศ และดิน มีผลเสียแก่สุขภาพคนและสัตว์ ประชากรเกือบครึ่งโลก
มีความเป็นอยู่ในระดับยากจน ไม่มีระบบสุขาภิบาลที่เหมาะสมและน�้ำสะอาดใช้อุปโภคบริโภค  
ประเด็นใหม่ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น�ำ้มนัเชือ้เพลงิ 
และปุย๋ฟอสเฟต ปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ภาวะโลกร้อนและภยัพบิตัจิากเหตกุารณ์ 
ทางธรรมชาติ เช่น น�้ำท่วม แผ่นดินไหว คลื่นสึนามิ ผลกระทบดังกล่าวถือได้ว่าเป็นภัยคุกคาม
ความยั่งยืนของมนุษยชาติและก่อให้เกิดความเสียหายแก่แหล่งทรัพยากร เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
การพฒันาคณุภาพชีวติและสงัคม การแกป้ัญหาเหล่านี้โดยอาศยัวธิวีจิยัแบบเดมิอาจไม่ประสบผล 
และไม่ถึงจุดหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ ด้วยเหตุน้ีแนวคิดการศึกษา
แบบสหสาขาวิชาการ และการข้ามผ่านสาขาวิชาการ โดยที่นักวิจัยหลายสาขามาท�ำวิจัยร่วมกัน
ในหัวข้อเรื่องหัวข้อหนึ่ง วางแผนตั้งโจทย์ร่วมกัน ต้ังแต่ช่วงริเริ่มโครงการจนกระทั่งน�ำไปสู่การ 
แก้ปัญหาทีส่มบรูณ์หรอืได้ประเดน็ใหม่ทีน่่าสนใจจากงานวจิยัเรือ่งนัน้ ๆ  จากการกลัน่เข้าด้วยกนัของ 

*บรรยายในการประชุมส�ำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เม่ือวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕
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สาขาวชิาหลายสาขา กรอบแนวความคดิดงักล่าวนีไ้ด้มีการรเิริม่และลงมือปฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรม
และแพร่หลายในวงการวชิาการระดบันานาชาต ิ เช่น กรณีศกึษาตามแนวคดิของมหาวทิยาลยัโตเกียว 
ประเทศญีปุ่น่ ในโครงการบัณฑิตศึกษาวิทยาศาสตร์ความยั่งยืนและภาวะความเป็นผูน้�ำในระดับ
นานาชาติที่เน้นการเพิ่มทักษะแก้ไขปัญหา สามารถน�ำไปใช้ได้จริง โดยมีที่มาจากการเชื่อมโยงกัน
ในระหว่างหลักสูตรสาขาวิชาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระบบสิ่งแวดล้อม วิศวกรรม
สิง่แวดล้อมและมนษุยศาสตร์ สมุทรศาสตร์และสิง่แวดล้อม สงัคมวฒันธรรมศกึษาด้านสิง่แวดล้อม  
และรฐัศาสตร์ระหว่างประเทศ ทัง้นีก้ลุม่นกัศึกษามีโอกาสท�ำวจิยัในพืน้ทีจ่รงิเพือ่สบืค้นปัญหาและ 
แนวทางการแก้ไขร่วมกนั ผ่านกระบวนทศัน์การวิจยัอย่างเป็นองค์รวม รวมท้ังมโีครงการแลกเปล่ียน 
ความรู้ เจตคตแิละประสบการณ์ระหว่างประเทศกับมหาวทิยาลยัชัน้น�ำทัง้ในภมิูภาคและท่ัวโลก โดย 
คาดหวังว่า โครงการนีจ้ะผลติบณัฑิตทีม่คีวามรูค้วามสามารถ มวีสิยัทศัน์และความเป็นผูน้�ำในการ
แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบและส่งเสรมิการพฒันาทีย่ัง่ยืนของมวลมนุษยชาติ  

ค�ำส�ำคญั : การข้ามผ่านสาขาวชิาการ, ความยัง่ยนื, สิง่แวดล้อม, สหสาขาวชิาการ, การคดิอย่าง 
	    องค์รวม

๑. บทน�ำ

	 ๑.๑	ความเป็นมาของการพฒันาทีย่ั่งยนื 

		  อัตราการเพิ่มข้ึนของประชากรโลก ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม 
และกระแสโลกาภิวตัน์ ตลอดจนการขยายตัวของภาวะเมอืงอย่างต่อเนือ่ง ส่งผลให้เกิดการผลิตและบริโภค
ที่เป็นผลเสียแก่สิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต หากมนุษย์ยังคงด�ำเนินแนวทางการพัฒนาแบบเดิม โดยขาด 
การค�ำนงึถงึข้อจ�ำกดัทางทรพัยากรธรรมชาติ ย่อมส่งผลต่อขีดความสามารถในการรองรับได้ของระบบนเิวศ
ส�ำหรับคนรุ่นต่อไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ องค์การสหประชาชาติได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหา 
ดังกล่าว จึงจัดการประชุมว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาขึ้นเมื่อ ค.ศ. ๑๙๙๒ และเมื่อสิ้นสุดการประชมุ  
กลุ่มประเทศสมาชิกได้ร่วมกันร่างแผนปฏิบัติการส�ำหรับศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ซึง่มีความหมายรวมถงึ “การพฒันาทีส่นองตอบความต้องการของคนรุน่ปัจจบุนั โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความ
ต้องการของคนรุน่ต่อไปในอนาคต” หรอืเป็นการพฒันาโดยบรูณาการองค์ประกอบพืน้ฐาน ๓ มติ ิ(UNCED, 
1992) ดังนี้ (๑) มิติสิ่งแวดล้อม หรือการพัฒนาที่ควบคู่ไปกับการฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และระบบนิเวศ (๒) มิติสังคม หรือการจัดสรรการใช้ทรัพยากรที่เป็นปัจจัยพื้นฐานอย่างเพียงพอและ
เท่าเทียม และ (๓) มิติเศรษฐกิจ หรือการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมและ
ดุลยภาพในระบบนิเวศ
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	 ๑.๒	เป้าหมายการพฒันาแห่งสหัสวรรษ 

		  องค์การสหประชาชาติได้วางกรอบแนวทางการพัฒนา โดยต้ังเป้าหมายการพัฒนาแห่ง 
สหัสวรรษ (Millennium Development Goals - MDGs) ที่สืบเนื่องมาจากผลการประชุมว่าด้วย 
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา โดยกลุ่มประเทศสมาชิกมีระยะเวลาด�ำเนินการเพ่ือบรรลุเป้าหมาย ๘ ข้อ 
ภายใน ค.ศ. ๒๐๑๕ (UNDP, 2013) A ดังนี้

เป้าหมายที่ ๑  ขจัดความยากจนและความหิวโหย

เป้าหมายที่ ๒  ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน

เป้าหมายที่ ๓  ส่งเสริมบทบาทสตรีและความเท่าเทียมทางเพศ

เป้าหมายที่ ๔  ลดอัตราการตายของเด็ก

เป้าหมายที่ ๕  พัฒนาสุขภาพสตรีมีครรภ์

เป้าหมายที่ ๖  ต่อสู้โรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคส�ำคัญโรคอื่น ๆ

เป้าหมายที่ ๗  รักษา ส่งเสริมและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

เป้าหมายที่ ๘  ส่งเสริมการเป็นหุ้นส่วนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก

๒. สถานการณ์ปัญหาความยัง่ยนื

	 ๒.๑ ปัญหาเศรษฐกิจและสงัคม 

		  จากรายงานสถติิความหนาแน่นของประชากรโลกรายปี ซึง่เผยแพร่โดยองค์กรสหประชาชาตพิบ
ว่า ความหนาแน่นของประชากรโลกเพิ่มสูงขึ้นเกือบ ๓ เท่าตัว ในช่วงระยะ ๖๐ ปี จาก ๑๙ คนต่อพื้นที่ 
๑ ตารางกิโลเมตรใน ค.ศ. ๑๙๕๐ เป็น ๕๑ คนต่อพื้นที่ ๑ ตารางกิโลเมตร ใน ค.ศ. ๒๐๑๐ (Population 
Division of the Department of Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat, 
2012) ปัญหาการเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อขีดความสามารถในการรองรับของ
ระบบนิเวศและดุลยภาพระหว่างทรัพยากรธรรมชาติกับมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปัญหาที่พบ ได้แก่ 
การขาดแคลนที่อยู่อาศัย ตลอดจนระบบสุขาภิบาลที่สะอาดและสาธารณูปโภคที่จ�ำเป็น โดยที่ประชากร
ทั่วโลกประมาณ ๑ พันล้านคนขาดแคลนน�้ำดื่ม และประมาณ ๒.๔ พันล้านคนไม่สามารถเข้าถึงระบบ
สุขาภิบาลและสุขอนามัยที่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สังคม และคุณภาพชีวิต 
โดยเฉพาะประชากรในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนา (UNDP, 2013) B

	 ๒.๒ ปัญหาสิง่แวดล้อม 

		  ๒.๒.๑ ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ 
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			   การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติเป็นผลมาจากความไม่สมดุลระหว่างปริมาณทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในระบบนิเวศกับจ�ำนวนประชากรที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปัญหาหลักท่ีพบได้แก่ 
ทรัพยากรที่หมดไป (ไม่สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได้ทันกับความต้องการในเวลาอันรวดเร็ว) เช่น น�้ำมัน
ดิบ ปิโตรเลียม ถ่านหิน และแก๊สธรรมชาติ นอกจากทรัพยากรจ�ำพวกกลุ่มพลังงานแล้ว ยังพบปัญหาการ
ร่อยหรอของทรัพยากรแร่ธาตุ เช่น ปัญหาแร่ฟอสฟอรัสที่นิยมใช้ในอุตสาหกรรมทางการเกษตร เพราะ
แหล่งแร่ฟอสฟอรัสมีแนวโน้มจะถูกใช้หมดในอนาคตอันใกล้ หากไม่มีการรักษาสมดุลของฟอสฟอรัสใน
ธรรมชาติอย่างเหมาะสม

	 	 ๒.๒.๒ ปัญหาสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลงและภยัธรรมชาติ 

			   ปัญหาสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลงและภัยธรรมชาตเิป็นปัญหาหลกัทีก่�ำลงัทวคีวามรุนแรง
มากขึน้ทัว่โลกในปัจจบุนั กลุม่นกัวทิยาศาสตร์ขององค์กรระหว่างรฐับาลว่าด้วยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 
(Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) ได้สันนิษฐานว่า การเพิม่ขึน้ของปรมิาณแก๊ส 
เรอืนกระจกจากกจิกรรมต่าง ๆ  ของมนษุย์น่าจะเป็นสาเหตุหลักของปัญหาดังกล่าว ผลการศึกษาขององค์กร
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพบว่า ปรมิาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้เพิม่สงูขึน้ 
จาก ๒๘๐ ส่วนในล้านส่วน ใน ค.ศ. ๑๘๐๐ เป็น ๓๖๐ ส่วนในล้านส่วน ใน ค.ศ. ๒๐๐๐ เช่นเดยีวกบัปริมาณ
แก๊สมีเทน ซึง่เพิม่สงูขึน้กว่าเท่าตวั จาก ๗๕๐ เป็น ๑,๗๕๐ ส่วนในพนัล้านส่วนในช่วงเวลาเดียวกัน ส่วนแก๊ส
ไนทรัสออกไซด์มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนตั้งแต่มีการปฏิวัติการท�ำเกษตรกรรม โดยตรวจพบความเข้มข้นในชัน้
บรรยากาศเพิม่ขึน้จาก ๒๗๐ ส่วนในล้านส่วนใน ค.ศ. ๑๘๐๐ เป็น ๓๑๐ ส่วนในล้านส่วนใน ค.ศ. ๒๐๐๐ นัก
วทิยาศาสตร์สนันษิฐานว่า การสะสมของกลุ่มแก๊สเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศได้ส่งผลให้อณุหภมูเิฉล่ียของ
ผวิโลกสงูขึน้ประมาณ ๐.๗๔ ± ๐.๑๘ องศาเซลเซียส ในช่วงต้นและช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที ่ ๒๐ (IPCC, 
2007) การทีอ่ณุหภมูขิองโลกเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่งนัน้ยงัเป็นสาเหตขุองปัญหาน�ำ้แข็งบรเิวณข้ัวโลกละลาย
และระดับน�ำ้ทะเลทีส่งูขึน้ ตลอดจนภาวะการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศทีรุ่นแรงมากขึน้ เช่น ภาวะแห้ง
แล้งและน�ำ้ท่วมอย่างฉบัพลนัในพืน้ทีห่ลายแห่ง ปริมาณและรปูแบบการเกิดฝนเปลีย่นแปลงไป 

	 	 ๒.๒.๓ ปัญหามลพิษ 

			   จ�ำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นและการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดปัญหามลพิษ
เพิม่ขึน้ตามมา เช่น มลพษิทางอากาศทีเ่กดิจากการเผาไหม้เชือ้เพลงิในภาคคมนาคมขนส่ง ได้แก่ ฝุน่ละออง 
แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ แก๊สไนโตรเจนไดออกไซด์ โอโซน แก๊สซลัเฟอร์ไดออกไซด์ สารอนิทรีย์ระเหยง่าย 
นอกจากนี้ยังพบปัญหาคุณภาพแหล่งน�้ำเสื่อมโทรมจากการปนเปื้อนโลหะหนักหรือสารเคมี และปัญหา 
เก่ียวกับการจัดการขยะและของเสยีอนัตรายอย่างเป็นรปูธรรมก่อให้เกดิผลกระทบต่อสขุภาพและสิง่แวดล้อม
อย่างต่อเนือ่ง
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๓. แนวทางงานวจิยั โดยอาศยัระเบยีบวธีิวจิยัแบบสหสาขาวิชาการ (Multidisciplinary) และการข้าม
ผ่านสาขาวชิาการ (Transdisciplinary)

	 จากปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้นพบว่า โอกาสทีจ่ะบรรลเุป้าหมายของการพฒันาอย่างยัง่ยนืโดยอาศยั
แนวทางและกระบวนการวิจัยแบบเดิมคงมีไม่มากนัก ดังนั้น แนวคิดจากการศึกษาแบบสหสาขาวิชาการ
และการข้ามผ่านสาขาวิชาการจึงเป็นแนวทางเลือกใหม่ให้นักวิจัยได้ริเริ่มด�ำเนินโครงการและขับเคลื่อน 
ผลงาน เพือ่น�ำไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีสมบรูณ์ หรอืได้ประเด็นทีใ่หม่จากงานวจัิยเรือ่งนัน้ ๆ โดยผ่านกระบวนวธิี 
ดังต่อไปนี้

	 ๓.๑	ระเบยีบวธิวีจิยัแบบสหสาขาวชิาการ เป็นการศกึษาแบบบรูณาการพหสุาขาวิชา โดยการผสม
ผสานมุมมองเรือ่งต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีไม่แยกส่วน เช่ือมโยงและจัดการความรูจ้ากศาสตร์หลายสาขาวชิา  เพือ่
ให้นักวจิยัเกิดความเข้าใจ และเหน็ความสมัพนัธ์ของปัญหาอย่างเป็นภาพรวม เช่น การบรูณาการสาระความรู้
ทางวิศวกรรมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีเข้ากับสาระความรูท้างสังคมศาสตร์

	 ๓.๒	ระเบยีบวธิวีจิยัแบบข้ามผ่านสาขาวชิาการ เป็นการศกึษาโดยอาศัยความร่วมมอืของนักวจิยัทีมี่
ความรูค้วามเชีย่วชาญและทกัษะเฉพาะสาขา ในการวางแผนและก�ำหนดปัญหาของกระบวนการวิจยัร่วมกัน
ตัง้แต่แรก เพ่ือบรูณาการผสมผสานแนวคดิจากหลายสาขาเข้าด้วยกนัอย่างเชือ่มโยง เป็นระเบยีบแบบแผน 
น�ำไปสูก่ารแก้ปัญหางานวิจยัทีส่มบรูณ์ โดยช่วยกันแก้ปัญหาในลกัษณะเฉพาะหรอืมคีวามซบัซ้อนในศาสตร์
แต่ละสาขาได้ ตลอดจนน�ำไปสูป่ระเด็นใหม่ทีน่่าสนใจจากงานวจิยัเรือ่งนัน้ ๆ อย่างเป็นระบบและองค์รวม

๔. กรณศีกึษามหาวทิยาลัยโตเกยีว ประเทศญ่ีปุน่ : โครงการบณัฑิตศกึษาวทิยาศาสตร์ความยัง่ยนืและ
ภาวะความเป็นผูน้�ำในระดบันานาชาต ิ(GPSS-GLI)

	 ๔.๑ ความเป็นมาของ  GPSS-GLI

		  โครงการบัณฑิตศึกษาวิทยาศาสตร์ความยั่งยืน ของมหาวิทยาลัยโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น จัดตั้ง
ขึน้ใน ค.ศ. ๒๐๐๗ โดยเริม่ต้นจากการบรูณาการกนัในระหว่างหลกัสตูรสาขาวชิาทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม ระบบสิง่แวดล้อม วศิวกรรมสิง่แวดล้อมและมนุษยศาสตร์ สมทุรศาสตร์และสิง่แวดล้อม สังคม
วฒันธรรมศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม และรัฐศาสตร์ระหว่างประเทศ ตลอดจนแรงผลักดันจากเครือข่ายนกัวจิยั 
ด้านวิทยาศาสตร์ความยั่งยืน ต่อมาใน ค.ศ. ๒๐๑๒ หลักสูตรดังกล่าวได้ยกระดับการศกึษาให้มคีณุภาพ 
สงูขึน้ โดยพฒันาและเพ่ิมศกัยภาพบณัฑติของหลกัสตูรให้มคีวามสามารถและทกัษะความเป็นผูน้�ำในการแก้ไข 
ปัญหาความยั่งยืนทั้งในระดับภูมิภาคและระดับโลก ซึ่งได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นทางการจากกระทรวง
ศกึษาธกิาร วัฒนธรรม กฬีา วทิยาศาสตร์ และประเทศญีปุ่น่

	 ๔.๒ วิสัยทศัน์และพนัธกจิของ GPSS-GLI

		  วิสัยทัศน์ของโครงการบัณฑิตศึกษาวิทยาศาสตร์ความยั่งยืน ของมหาวิทยาลัยโตเกียว 
ประเทศญ่ีปุ่น (GPSS-GLI, 2013) คอืมุง่เน้นผลติมหาบณัฑติและดษุฎบีณัฑิตทีม่อีงค์ความรู ้ ความเข้าใจใน
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สาขาวชิาท่ีเกีย่วกบัวทิยาศาสตร์ความยั่งยืนและการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้จาก
ทฤษฎีในห้องเรียน และประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติในพื้นที่จริง เพื่อสร้างเสริมทักษะและพัฒนาขีด
ความสามารถในการคิดริเริ่ม ตลอดจนเป็นผู้น�ำในการวางแผนแก้ไขปัญหาในระดับภูมิภาคและระดับโลก
ได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ หลักสูตรยังมุ่งหวังให้มีการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ผ่านกระบวน
ทัศน์และวิเคราะห์เชื่อมโยงแบบองค์รวม จากการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างสหสาขาวิชาการ และ
การปฏิสัมพันธ์กันในระหว่างนักวิจัยระดับนานาชาติที่มีความแตกต่าง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
โครงการฯ ได้ผลิตดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิตที่มาจากประเทศต่าง ๆ มากกว่า ๓๐ ประเทศทั่วโลก เช่น 
ญ่ีปุ่น จีน เกาหลี ไทย เวียดนาม กัมพูชา ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ อินโดนีเซีย มาดากัสการ์ มองโกเลีย ภูฏาน 
จอร์แดน เนปาล ศรีลังกา เคนยา อิหร่าน โปแลนด์ สหรัฐอเมริกา เม็กซิโก สวิตเซอร์แลนด์ ออสเตรเลีย 
บราซิล ฝรั่งเศส สโลวาเกีย โปรตุเกส ชิลี จาไมกา อาเซอร์ไบจาน โบลิเวีย เอธิโอเปีย

	 ๔.๓ ตวัอย่างงานวจัิยของหลักสตูร GPSS-GLI

		  ผลงานที่ทางโครงการบัณฑิตศึกษาวิทยาศาสตร์ความยั่งยืน ของมหาวิทยาลัยโตเกียว 
ประเทศญ่ีปุ่น ได้ด�ำเนินการศึกษาวิจัยโดยบูรณาการองค์ความรู้จากสหสาขาการวิชาเข้าไว้ด้วยกัน ได้
แสดงไว้ดังหัวข้อวิจัยต่อไปนี้

		  ปัจจัยจติวทิยา สงัคมและวฒันธรรมทีม่ผีลต่อการรบัรู ้ และแนวโน้มการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่
เกีย่วข้องกบัปัญหาสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลง กรณีศกึษาในประเทศไทย (Kittipongvises, 2013)

		  การศึกษาและประเมินศักยภาพการด�ำเนินงานให้เงินทุนช่วยเหลือแก่กลุ่มวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม เพือ่น�ำไปใช้ฟ้ืนฟพูืน้ทีห่รอืบรเิวณทีไ่ด้รบัผลกระทบจากแผ่นดนิไหวในประเทศญีปุ่น่ ให้กลบัสู่
สภาพปรกต ิ(Nagai, 2013)

		  นโยบายลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกจากการท�ำลายป่าและความเสื่อมโทรมของป่าใน
ประเทศก�ำลงัพัฒนากบัความมัน่คงในการครอบครองพืน้ทีป่่าชมุชน กรณศีกึษาในประเทศกมัพชูา (Thuon, 
2013)

		  การประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์ทางเลือกแบบหลายปัจจัย เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนการ
ตัดสินใจเลือกใช้พลังงานส�ำหรับผลิตไฟฟ้า กรณีศึกษาในประเทศฝร่ังเศส (Tauzin, 2013)

๕. บทสรปุ

	 ด้วยปัญหาการเพิม่ขึน้ของประชากรและการขยายตวัของภาวะเมอืงอย่างต่อเนือ่งในปัจจบุนั ส่งผลให้
เกดิปัญหาการขาดแคลนและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันจะเป็นอุปสรรค
ต่อการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งนี้ กระบวนการแก้ไขปัญหาดัง
กล่าวด้วยระเบียบวิธีวิจัยแบบเดิม อาจไม่ประสบผลตามที่คาดหวังเท่าที่ควร ด้วยเหตุนี้ แนวคิดการศึกษา
แบบสหสาขาวิชาและการข้ามผ่านสาขาวิชาการ นับเป็นจุดเริ่มต้นส�ำคัญและเป็นทางเลือกใหม่ให้นักวิจัย
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ได้ด�ำเนินการเพื่อน�ำไปสู่การตอบโจทย์วิจัยที่เป็นประเด็นใหม่อย่างเป็นระบบ ดังแสดงตัวอย่างรูปแบบการ
ปฏิบัติไว้ในกรณีศึกษา “โครงการบัณฑิตศึกษาวิทยาศาสตร์ความยั่งยืนและภาวะความเป็นผู้น�ำในระดับ
นานาชาติ (GPSS-GLI)” ของมหาวิทยาลัยโตเกียว ประเภทญี่ปุ่น เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เพื่อมุ่งเน้นให้เกิด
การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น นักวิจัยและนักวิชาการจ�ำเป็นต้องท�ำงานร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ คิดสังเคราะห์แบบองค์รวม ตลอดจนช่วยกันระดมสมอง ในการจัดการอุปสรรคและความท้าทาย
ของการด�ำเนินงานวิจัยภายใต้แนวคิดแบบสหสาขาวิชาการและการข้ามผ่านสาขาวิชาการต่อไปนี้

	 หลกัการของสหสาขาวิชา และการข้ามผ่านสาขาวิชาการ จัดว่าเป็นแนวคิดใหม่ และยังไม่เป็นที่แพร่
หลายในวงการวิชาการ (โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนา) ดังนั้น จ�ำนวนบุคลากรผู้มีความเชี่ยวชาญ 
ช�ำนาญการเฉพาะทางในแนวคิดดงักล่าวจงึมอียู่จ�ำกดั

	 งานวจัิยด้านสิง่แวดล้อมส่วนใหญ่ยงัขาดการบรูณาการเข้ากับศาสตร์ความรูด้้านอืน่ เช่น เศรษฐศาสตร์ 
สงัคมศาสตร์ วัฒนธรรม 

	 ขาดความร่วมมือ ประสานงาน และบูรณาการระหว่างกลุ่มนักวิชาการ นักวิจัยที่มีความรู้ ความ
เชีย่วชาญเฉพาะสาขาวชิาในการด�ำเนนิงานวจัิยร่วมกนั เพ่ือน�ำไปสู่การแก้ปัญหางานวจัิยด้านสิง่แวดล้อมและ
การพัฒนาอย่างย่ังยนืทีม่คีวามซบัซ้อน ได้อย่างเป็นรปูธรรม
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Abstract	 Case Study on Emerging Environmental and Global Sustainability Issues
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		  Due to increased population growth and industrial development,  
there have been serious environmental problems, especially in less developed 
countries. Environmental pollution caused by waste discharges from domestic and 
industrial sources have contaminated water, air and soil resources and affecting 
human and animal health. Currently, almost half of the global population is still 
under poverty level and lacking access to safe water supply and adequate sanitation 
services. Some emerging environmental issues are global warming and climate 
change, which have resulted in natural disasters such as severe flooding, earthquake 
and tsunami. These environmental impacts are considered to be a threat to human 
sustainability and a major cause for damages to natural resources, economic and 
social development. To cope with these emerging environmental problems, there 
should be multidisciplinary and transdisciplinary academic programs which enable 
researchers from different disciplines to work together.  These researchers can initiate 
joint research problems and work plans leading to new ideas which could solve the 
problems and strengthening global sustainability. A case study on transdisciplinary 
academic program is being carried out at the Graduate School of Frontier Science, 
the University of Tokyo in Japan. Under the Graduate Program on Sustainability 
Science-Global Leadership Initiative (GPSS-GLI), there is integration of academic 
disciplines from various Faculties, and the graduate students can conduct research 
on actual environmental/sustainability issues with due consideration to systematic 
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thinking and holistic paradigms. This transdisciplinary academic program is expected 
to produce graduates who are capable of solving complex environmental problems 
with leadership skills to further human sustainability.

Keywords: 	 transdisciplinary program, sustainability, environment,  

		  multidisciplinary program, holistic thinking
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ค�ำน�ำ

	 เมื่อผู้เขียนพอจะจับความได้ว่า ตัวละครในนิทาน “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ทุกตัวล้วนเป็นเค้า
ของบุคคลจริงที่สุนทรภู่รู้จักมักคุ้น ในช่วงระหว่างการแต่งนิทานเรื่องนี้ ซึ่งเริ่มตั้งแต่ปลายปีมะแม พ.ศ. 
๒๓๖๖ ถึงเดือน ๔ ปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๘๘ รวมทั้งตัวของสุนทรภู่เอง ตัวละครตัวหนึ่ง ๆ ส่วนใหญ่ยังจะรับ
บทที่เป็นเรื่องราวของบุคคลจริงอีกหลายคน โดยไม่มีการเจาะจง ซึ่งอาจจะข้ามเพศ หรือข้ามพวกกันก็มี 

มารดาของสนุทรภูช่ือ่บวั
ทศพร  วงศ์รัตน์

ราชบัณฑิต ส�ำนักวิทยาศาสตร์
ราชบัณฑิตยสภา

บทคัดย่อ
	 ในการแต่งค�ำกลอน สุนทรภู่ต้องเริ่มหาฉากด้วยการเดินทางเรือไปในท้องที่ห่างเมือง 
เพื่อจะได้คร�่ำครวญเรื่องที่มีอยู่ในใจ แล้วยังพยายามร�่ำไรถึงหญิงคนรักที่จากมา หรือหญิงอื่น
ใดไว้ วิธีการนี้เกิดขึ้นเป็นปรกติในทิศทางของการเดินทางที่ต่างกัน ส�ำหรับการแต่งเรื่องครั้ง 
ต่อ ๆ มา ประวัติของสุนทรภู่และคนข้างเคียงจึงสามารถสืบหาได้จากงานชิ้นต่าง ๆ ของสุนทรภู่ 
ผู้เขียนมีข้อสันนิษฐานว่า สุนทรภู่น่าจะกล่าวถึงมารดาของตนโดยแอบแฝง หรือท�ำเป็นนัยไว้
ในค�ำกลอนอย่างแน่นอน โดยพอจะได้เค้าว่า เธอมีชื่อว่า บัว ในงานค้นคว้าเรื่องน้ี จึงเป็นผล
จากการรวบรวมบรรดาค�ำกลอนในงานต่าง ๆ ทั้งหมดที่มีค�ำกล่าวโดยสุนทรภู่ถึงพืชพันธุ์ที่เป็น
บัว แล้วเรียบเรียงไว้ตามล�ำดับการแต่งก่อนหรือหลัง พร้อมกับการตีความ จากการท่ีสุนทรภู่
เคยเป็นกวีท่ีทรงปรึกษาของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย มีเหตุการณ์ที่แสดงว่า 
สุนทรภู่ไม่ยอมที่จะให้ใครใช้ค�ำว่า บัว ในทางที่ตัวเองคิดว่าไม่เหมาะสม เม่ือประจวบกับมารดา 
ถึงแก่กรรม ในปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ สุนทรภู่ก็ได้กล่าวทันทีไว้ใน “โคลงนิราศสุพรรณ” โคลงที่ ๕  
และพาดพิงถึงบัวไว้ในนิทาน “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๕ หน้า ๙๐๒ ที่แต่งพร้อม ๆ กัน 
ว่า “เกษรร่วงโรยรายขจายจร” และอีก ๑ ปีต่อมาใน “นิราศพระประธม” ว่า “บ้างร่วงโรย
โปรยปรายกระจายจร” ซึ่งยังสอดคล้องกับการมีตัวละครเป็นนาง “ปทุมเกสร” และส่อว่า คือ 
ภาพของมารดาตัวเองเมื่อเริ่มสร้างตัวละครส�ำหรับนิทานค�ำกลอนเรื่องน้ี ส่วนชื่อต�ำบลบางบัว
ในครั้งเดินทางผ่านเมื่อแต่ง “โคลงนิราศสุพรรณ” ก็กล่าวเป็น โคลงที่ ๑๐๖ ให้นัยอีกว่า เป็นชื่อ
พ้องกับชื่อมารดา  

ค�ำส�ำคัญ : มารดาของสุนทรภู่, ชื่อของเธอ, บัว
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บ้างก็เป็นคนในประวัติศาสตร์ มีการเกิดการตายจากเรื่องจริง แต่ตัวละครยังเล่นบทต่อก็มี แม้ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ หรือเหตุการณ์บ้านเมือง ก็มีกล่าวไว้อย่างสอดคล้องกับเวลาของการแต่ง ค�ำถามจึงเกิดกับผู้
เขียนว่า แล้วบิดาและมารดาของสุนทรภู่คือใครในนิทาน หรือสุนทรภู่กล่าวถึงไว้ในที่ใด (ได้สังเกตว่า
สุนทรภู่ใช้ค�ำว่า “ไร” แทน “ใด” อาจเป็นการใช้ค�ำในสมัยนั้น) หรือในงานค�ำกลอนอื่น ๆ เพราะได้
มีการกล่าวพาดพิงถึงบิดา โดยเฉพาะมารดาคร้ังแล้วครั้งเล่า จึงน่าจะต้องมีเค้าของชื่อจริงปรากฏอยู่ 
ที่ใดบ้าง 

	 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ เมื่อได้ทรงนิพนธ์ “ประวัติสุนทรภู่” 
ก็ทรงกล่าวถึงไว้แต่เพียงว่า “บิดามารดาจะชื่อใดไม่ปรากฏ แต่ว่าบิดาของสุนทรภู ่เป็นชาวบ้านกร�่ำ 
ในเขตอ�ำเภอเมืองแกลง แขวงจังหวัดระยอง ฝ่ายมารดาเป็นชาวเมืองอื่น มาอยู่ด้วยกันในกรุงเทพฯ”  
อย่างไรก็ตาม เท่าท่ีได้กล่าวถึงกันก็เป็นงานของ ก.ศ.ร. กุหลาบ ที่ไม่มีใครเชื่อ เพราะนายกุหลาบเป็น
คนชอบกุ จึงได้ชื่อว่า นายกุ สร้างเรื่องโดยไม่มีหลักฐาน จนถูกภาคทัณฑ์จากพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ส�ำหรับกรณีนี้ ก.ศ.ร. เคยแต่งเรื่องที่กล่าวถึงประวัติสุนทรภู่ โดยอ้างว่า รู้มาจาก
นายพัด บุตรของสุนทรภู่ ว่า

	 “สุนทรภู่เป็นบุตรขุนศรีสังหาร (พลับ) บ้านอยู่หลังป้อมวังหลัง สุนทรภู่เดิมเป็นศิษย์พระครู
วิมังคลาจารย์ วัดบางหว้าใหญ่ (วัดระฆัง) เรียนหนังสือไทยกับพระพุฒาจารย์ วัดท้ายตลาด บวชวัดบาง
หว้า ได้ถวายพระอักษรสมเด็จพระปิ่นเกล้า ได้ท�ำสวัสดิรักษาค�ำกลอน สึกแล้วได้เป็นขุนสุนทรในกรม
อาลักษณ์ รัชกาลท่ี ๒ เป็นผู้โปรดปรานมาก ได้พระราชทานบ้านหลวงอยู่ริมท่าช้าง” แต่ก็มิได้กล่าวถึง
ช่ือมารดาของสุนทรภู่แต่อย่างใด 

	 (หมายเหตุ : ก.ศ.ร. กุหลาบ เป็นชื่อที่เจ้าตัว คือนายกุหลาบ  ตฤษณานนท์ ใช้   โดยย่อมา
จากสมญา เกสโร ท่ีได้รับเมื่อครั้งบรรพชาเป็นสามเณร โดยมีสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส เป็นพระอุปัชฌาย์ นายกุหลาบเกิดเมื่อวันจันทร์ที่ ๒๓ มีนาคม ปีมะเมีย พ.ศ. ๒๓๗๗ ถึงแก่
กรรมเม่ือวันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๖๔)

	 ในบรรดางานของสุนทรภู่ เช่นใน “โคลงนิราศสุพรรณ” ที่สุนทรภู่กล่าวถึงชื่อพลับ แต่ก็เป็น
เด็กผู้หญิง รู้จักกันตั้งแต่ครั้งอยู่กันใต้พระบารมีของกรมพระราชวังบวรสถานพิมุข (วังหลัง) หรือเมื่อ
นึกถึง ลูกพลับ ก็มีกล่าวเพียงคู่กับหมากพลู และจันอับเท่านั้น เป็นค�ำโคลงตามล�ำดับ ว่า

	 	 “๒๙    สวรหลวงแลสล้างล้วน	 พฤกษา
		  เคยเสด็จวังหลังมา			  เมื่อน้อย
 		  ข้าหลวงเล่นปิดตา			  ต้องอยู่ โยงเอย
 		  เหนแต่พลับกับสร้อย		  ซ่อนซุ้มคลุมโปงฯ”
		  “๓๐๑ หมากพลูสู่สมใจ		  จันอับ พลับเอย”
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	 ส่วนใน “นิราศเมืองเพชร” เมื่อเดินทางผ่านวัดพลับ หรือวัดราชสิทธารามในปัจจุบัน ก็กล่าว
ถึงชื่อวัดโดยไม่มีการพาดพิงถึงอื่นใด คือแต่เพียงว่า “ถึงวัดพลับลับลี้เป็นที่สงัด เห็นแต่วัดสังข์จายไม่วาย
หมอง”

	 ดังนั้น จนถึงปัจจุบันจึงมีเฉพาะงานของผู้เขียนเองใน พ.ศ. ๒๕๕๐ เรื่อง“สุนทรภู่กับการไป
เมืองแกลง” เท่านั้น ที่พยายามใช้ลายแทงจากสมญา“พระธรรมรังษี” ภิกษุบิดาของสุนทรภู่ที่ครอง
พรรษาผ่านมาได้แล้วถึง ๒๐ พรรษา จึงมีพระราชโองการแต่งต้ังให้เป็นเจ้าอารามของวัดป่าที่สังกัดอยู ่
มาพิจารณาแล้วเสนอว่า บิดาของสุนทรภู่น่าจะมีชื่อเดิมว่า “สว่าง” หรือ “แสง” (จาก “รังษี”) ซึ่งบังเอิญ
พ้องกับชื่อคนแจวเรือในการเดินทางคร้ังน้ัน คือนายแสง มาคร้ังนี้ เมื่อผลออกมาว่า โดยนัยในนิทาน
พระอภัยมณี มารดาของสุนทรภู่มีเค้าเป็นนางปทุมเกสร ที่น่าจะแปลงมาจากชื่อของมารดาคือ บัว 
ฉะนั้น ท้าวสุทัศน์นอกจากจะถูกหมายในการแต่งให้เป็นการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระพุทธ 
เลิศหล้านภาลัย กษัตริย์ผู้สร้างวัดสุทัศน์ ต่อจากพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในอีก
นัยหนึ่งที่ค�ำนี้แปลได้ว่า ดูดี หรือ มองเห็นได้ชัดเจน ซึ่งก็เพราะแสงสว่าง จึงน่าจะพาดพิงได้ถึงชื่อ แสง ของ
บิดาด้วย เท่ากับจับคู่ได้กับ บัว ที่เป็นชื่อมารดา

	 หลังจากนั้น แม้ผู้เขียนจะได้ค้นคว้าด้วยการศึกษาหาค�ำกลอนจากงานต่าง ๆ ของสุนทรภู่ โดย
วิธีตรงกับของพระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ์) ที่มีอยู่ว่า “ให้เนื้อเรื่องเป็นพยานกันเอง” ตลอด
มา เพราะเป็นวิสัยของสุนทรภู่ท่ีจะร�่ำไรทุกเรื่องที่เข้ามาในชีวิตอย่างไม่รู้จบ เพื่อให้ได้งานค�ำกลอนอวด
ชาวโลก แล้วผู้เขียนได้เรียบเรียงออกมาเป็นผลงานอีกรวมกว่า ๒๐ เรื่อง ซึ่งรอการตีพิมพ์รวมเล่ม และ
ปรับปรุงไปพร้อมกับการค้นคว้าเรื่องที่น่าสนใจประเด็นอื่น ๆ ตลอดมา รวมทั้งขณะเรียบเรียงเรื่องนี้ ก็ยัง
ไม่พบว่า สุนทรภู่ได้กล่าวไว้ในที่ใดอีก เกี่ยวกับชื่อ ที่อาจจะเป็นร่องรอยของชื่อบิดาตัวเอง นอกจากที่กล่าว
เท่านั้น งานเรื่องนี้ของผู้เขียนจึงเป็นผลการเน้นค้นคว้าหาว่า จะมีที่ใดในงานใดของสุนทรภู่ ที่สุนทรภู่กล่าว
ถึงชื่อมารดาของตัวเอง หรือร่องรอยอันใด ที่จะน�ำไปสู่ชื่อมารดาของสุนทรภู่ ขณะเดียวกันก็จะเป็นการให้
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประวัติของสุนทรภู่ หากพาดพิง  หรือขยายไปถึง

เริ่มเรื่อง

	 เรื่องราวต่อไปนี้ เป็นการต่อยอดหลังจากที่ผู้เขียนเริ่มได้เค้าจาก “โคลงนิราศสุพรรณ” โคลงที่ 
๑๐๖ ว่ามารดาของสุนทรภู่น่าจะมีชื่อว่า บัว จนในที่สุดก็ได้เป็นประกายดลใจ และเป็นที่มาของบทความ
เรื่องนี้ เมื่อผู้เขียนโยงไปเข้าได้กับที่กล่าวกันว่า เป็นเรื่องเล่า เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัยพระราชนิพนธ์ “บทละครเรื่องอิเหนา” แล้วพระราชทานแบ่งให้เหล่ากวีที่ทรงปรึกษาไปช่วยกัน
แต่งตอนต่าง ๆ พระเจ้าลูกเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ ได้ทรงรับตอนบุษบาเล่นธาร เมื่อท้าวดาหาไป
ใช้บน มาแต่งจนเสร็จ ก็ได้รับสั่งให้สุนทรภู่ที่ทรงเชื่อถือเป็นครูทางกวี ช่วยตรวจอ่านเสียก่อน สุนทรภู่
เมื่อได้พิจารณา จึงกราบทูลว่า ที่ทรงนิพนธ์มาทั้งหมดนั้น สมควรอยู่แล้ว จนเมื่อถึงวันที่พระบาทสมเด็จ
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พระเจ้าอยู่หัวเสด็จออก และโปรดให้อ่านต่อหน้ากวีที่ทรงปรึกษา มาถึงตอนที่มีอยู่ว่า

	 	 “น�้ำใสไหลเย็นแลเห็นตัว		  ว่ายแหวกกอบัวอยู่ไหวไหว
		  นิลุบลพ้นน�้ำขึ้นร�ำไร		  ตูมตั้งบังใบอรชร
 		  ดอกขาวเหล่าแดงสลับสี		  บานคลี่ขยายแย้มเกสร
		  บัวเผื่อนเกลื่อนกลาดในสาคร	 บังอรเก็บเล่นกับนารี”

	 สุนทรภู่ได้ถวายค�ำติตอนนี้ และขอแก้ไขเฉพาะบรรทัดแรกเป็น

	 	 “น�้ำใสไหลเย็นเห็นตัวปลา		  ว่ายแหวกปทุมาอยู่ไหวไหว”

 

	 ซึ่งในหมู่กวีท่ีทรงปรึกษา และโดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็พอพระทัย เรื่องนี้ได้
มีผู้กล่าวถึงเหตุ และผลกันต่าง ๆ นานา ในทางที่เป็นเหตุการณ์ของต้นปัญหา แต่ก็ไม่มีหลักฐานใด และ
จากที่ใดมาสนับสนุน ส�ำหรับผู้เขียนเมื่อได้ค้นคว้าเปรียบเทียบค�ำกลอนที่อยู่ในข่าย แล้วน�ำมาพิจารณาเพื่อ
การเรียบเรียงบทความเรื่องนี้ โดยสังเกตจากการใช้ค�ำว่า บัว และ ปทุมา หรืออื่น ๆ ที่ใกล้เคียงกัน หรือ
หมายถึงสิ่งเดียวกัน หรือที่ใช้ในเชิงเปรียบกับร่างกายส่วนบนของผู้หญิง ก็กลับเกิดความคิดว่า ค�ำกลอนที่
สุนทรภู่ว่าดี หรือสมควรแล้วตอนแรกนั้น น่าจะหมายโดยรวมทั้งหมดที่กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ทรงนิพนธ์ 
เมื่อสุนทรภู่มาติเฉพาะท่อนนี้ในระยะต่อมา จึงเป็นเพียงส่วนน้อย และคงจะฉุกคิดที่จะกราบทูลขึ้นได้ตอน
นั้น หรือโอกาสนั้น เพราะเป็นพระราชนิพนธ์ จึงต้องท�ำให้สอดคล้องกับพระราชนิยมภาษาสูง และเพราะ

	
  

รูปที่ ๑
“น�้ำใสไหลเย็นเห็นตัวปลา
ว่ายแหวกปทุมาอยู่ไหวไหว
นิลุบลพ้นน�้ำขึ้นร�ำไร
ตูมตั้งบังใบอรชร
ดอกขาวเหล่าแดงสลับสี
บานคลี่ขยายแย้มเกสร”
(จาก พระราชนพินธ์ “บทละครเรือ่งอิเหนา” 
ส่วนที่สุนทรภู ่กราบบังคมทูลแก้ไขจากเดิม 
ที่ทรงนิพนธ์ไว้ ว่า “น�้ำใสไหลเย็นแลเห็นตัว 
ว่ายแหวกกอบวัอยูไ่หวไหว”)

(ภาพจาก http://wallpaper.thaiware.
com/album/8123/)
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ตามนิสัยอวดคารมค�ำกลอนท่ีต้องการความเป็นอิสระในความคิด โดยเฉพาะตามกาละและเทศะ ให้ได้ดี
ที่สุด อย่างน้อยก็ยังเป็นการเอาพระทัยจากทั้ง ๒ พระองค์ ด้วยการติดตาม ทบทวนใหม่ จึงไม่มีใครจะยั้งได้ 
แม้ตัวเอง และมิใช่อคติอย่างแน่นอน อีกทั้งสุนทรภู่ก็ไม่มีวิสัยแกล้งในเร่ืองนี้กับเจ้านาย หลังจากนัน้ 
กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ซึ่งทรงคุ้นเคยกับสุนทรภู่ และทรงยกย่องสุนทรภู่เป็นเหมือนครูทางกวี อย่างดี 
เมื่อทรงได้โอกาสก็คงจะทรงเพียงทักท้วงติงสุนทรภู่เท่านั้น ในฐานะนักเลงกลอนด้วยกัน ไม่น่าจะเป็นเรื่อง
ใหญ่โตเลยเถิดอย่างที่กล่าวกัน ทั้งที่เวลาก็ผ่านมาถึง ๒-๔ ปี แม้จะมีกรณีอื่นอีก ก็เป็นไปท�ำนองเดียวกัน

	 ในส่วนของผู้เขียน เมื่อประมาณว่า เรื่องนี้น่าจะเกิดขึ้นระหว่างปีมะโรง พ.ศ. ๒๓๖๓ ถึงปีมะเมีย 
พ.ศ. ๒๓๖๕ จึงเป็นไปได้ที่ในเมื่อมารดาของสุนทรภู่มีชื่อว่าบัว และมีหลักฐานที่สุนทรภู่แม้จะห่างมา แต่
ก็ร�ำลึกรัก จึงถึงขนาดแต่งเหมือนย�้ำล้อเล่นเรื่องของชีวิต กับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไว้ในตอนต้น
นิทานพระอภัยมณีที่เริ่มแต่งในปลายปีมะแม พ.ศ. ๒๓๖๖ ให้มารดาของตนเป็นถึงร่างของนางปทุมเกสร 
อัครมเหสีของท้าวสุทัศน์ เจ้าเมืองรัตนา ซึ่งก็คือวังหลวง หรือกรุงเทพฯ และยังพาดพิงไปจนใกล้จบเรื่อง 
เมื่อเธอต้องมาถึงแก่กรรม  ฉะนั้น คิดแบบไทย เฉพาะค�ำกลอนตอนนี้ ใครจะมารุกล�้ำมาระรานบัว ที่แม้จะ
เป็นเพียงชื่อของมารดา หรือคิดจินตนาการต่าง ๆ ไปถึงมารดาของตัวได้ เมื่อความสามารถในการประดิษฐ์
ค�ำกลอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็ท�ำได้อย่างหลากหลาย หรือไม่มีที่สิ้นสุด   อนึ่ง ค�ำว่า ปทุม ก็เป็นค�ำหนึ่งที่ได้
ใช้แทนบัวอยู่เสมอ และจะได้สอดคล้องกับค�ำว่า “นิลุบล” จึงกราบทูลขอแก้ไขเป็นดังกล่าว เรื่องเช่นนี้ ใน
บรรยากาศความคุน้เคยรูจ้กักนัระหว่างคนใกล้ชดิกัน ในกลุม่นัน้ย่อมรู้กนัด ี แม้จะถงึขนาดชีแ้จงด้วยเหตผุล
ว่า เพราะเป็นชือ่มารดา จงึขอแก้ไข ผลก็คือ ความครื้นเครง และความส�ำเร็จที่ดีกว่า แต่เมื่อเล่าต่อ ๆ กัน
มาในที่สุด จึงท�ำให้เกิดความเห็นต่าง โดยเฉพาะคนนอกเหตกุารณ์จรงิทีข่าดข้อมลูเบือ้งต้นรุน่ต่อ ๆ มาจนถงึ
ปัจจบุนั ทีท่�ำการวจิารณ์ด้วยพืน้ฐานของตวัเอง แล้วยงัเป็นไปในทางตอกย�้ำให้เสียหายมากขึ้น ทั้งแก่ฝ่ายกรม
หมื่นเจษฎาบดินทร์ และฝ่ายสุนทรภู่ (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๒๒)

	 ที่เป็นไปได้มาก และคงจะต้องเป็นอีกหนึ่งเหตุผลส�ำคัญ กล่าวคือ นักกลอนอย่างสุนทรภู่ 
ซึ่งเป็นคนรอบรู้ อีกทั้งเป็นนักฟัง นักอ่าน นักบันทึก นักค้นคว้า ที่มีปณิธานแน่วแน่ในการแต่งค�ำกลอน 
ในทกุโอกาส จะต้องนกึไปถึงเหตกุารณ์คล้ายกันในประวติัศาสตร์ หรอืต�ำนานไทย ทีศ่รปีราชญ์ได้ล่วงล�ำ้ต่อ 
โคลงพระราชนพินธ์ของสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๓๑) ที่ทรงแต่งค้างไว้ ๒ บาท จนครบ 
ทั้งที่เป็นงานพระราชทานแก่พระมหาราชครู ผู้เป็นบิดาของศรีปราชญ์ ให้รับผิดชอบแต่งต่อ โคลง 
พระราชนิพนธ์นั้น คือ 

		  “อันใดย�้ำแก้มแม่			   หมองหมาย
		  ยุงเหลือบฤๅริ้นพราย		  ลอบกล�้ำ”

	 ส่วนที่ศรีปราชญ์แต่งต่อ คือ
	 	 “ผิวชนแต่จักกราย		  ยังยาก
		  ใครจักอาจให้ช�้ำ			   ชอกเนื้อเรียมสงวน”
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	 เรื่องนี้ พอจะเทียบได้กับกษัตริย์จีนในราชวงศ์ถัง (ค.ศ. ๖๑๘-๙๐๗) องค์หนึ่ง พระนามว่า 
“หลี” ทรงห้ามประชาชนของพระองค์เลีย้งปลาหลฮีือ้ (หรือปลาไนทีเ่ป็นชือ่ไทยจากครัง้โบราณ) เพราะเป็น
ชือ่พ้องกบัพระนามของพระองค์ ชาวจีนจึงต้องดิ้นรนหาปลาอื่นมาเลี้ยงกัน ท�ำให้เกิดนวัตกรรมการเพาะ
เลี้ยงปลาจีนเพิ่มขึ้นอีกหลายชนิด เช่น เฉาฮื้อ ลิ่นฮื้อ ซ่งฮื้อ หวันฮื้อ และการเลี้ยงปลาหลายชนิดในบ่อ
เดียวกัน โดยแต่ละชนิดใช้พื้นที่ของระดับน�้ำต่างกัน และยังมีชนิดของอาหารการกินต่างกัน จึงไม่แย่งอะไร
กัน ท�ำให้ใช้ทุกอย่างในบ่อได้คุ้มค่า และมีผลผลิตเพิ่มขึ้น

	 ยังมีอีกเรื่องหนึ่ง ในประวัติของสุนทรภู่ แต่ก็เป็นเรื่องที่เล่าต่อ ๆ กันมาเช่นกัน อย่างไรก็ตาม 
เนือ่งจากสามารถน�ำมาใช้เป็นหลกัฐาน สนบัสนนุความคดิของผูเ้ขียนเกีย่วกบัชือ่มารดาของสนุทรภู ่ ทีน่่าจะ
ชือ่ บวั จงึขอน�ำมากล่าวไว้ในทีน่ี ้กล่าวคอื ม.จ.จันทรจิรายวุฒัน์ รัชน ีหรือ พ. ณ ประมวญมารค ทรงเคย
เล่าไว้ว่า ครั้งหนึ่ง พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยโปรดให้กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ และสุนทรภู่ 
มาร่วมเล่นสกัวาด้วยค�ำตายเป็นค�ำลงท้ายกนั ซึง่ยอมรบักนัว่าเป็นเรือ่งยาก โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงขึ้นน�ำก่อน ว่า

           “สักวาระเด่นเป็นมนตรี	  จรลเีลยลงสรงในสระ”		  -  รชักาลที ่๒
				    “เอาพระหตัถ์ขดัพระองค์ทรงช�ำระ”	-  กรมหมืน่เจษฎาบดนิทร์
				    “แล้วเรยีกพระอนชุามากระซบิ”	 -  สนุทรภู่
				    “นัน่กอบวัมดีอกเพิง่ออกฝัก”	 -  รชักาลที ่๒
				    “จงไปหกัเอาแต่ตวัฝักบัวดบิ”	 -  กรมหมืน่เจษฎาบดนิทร์
				    “โน่นอกีกอแลไปไกลลบิลบิ”	 -  สนุทรภู่
				    “ให้ข้างในไปหยบิเอามาเอย”	 -  รชักาลที ่๒

	 เรื่องน้ีหากเป็นเรื่องจริง และคงจะเป็นเร่ืองจริง ดังนั้น ผู้เขียนจึงอยากจะต้ังข้อสังเกตว่า 
ทั้งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ คงจะทรงรู้จุดอ่อนของสุนทรภู่ จากเบื้องหลัง 
ครั้งขอแก้ไขค�ำกลอนพระราชนิพนธ์ “บทละครเรื่องอิเหนา” ที่กล่าวมาข้างต้น จึงต่างพระองค์โดยเหมือน
จะทรงรู้กัน แล้วทรงคิดหยอกเล่นสนุกกับสุนทรภู่ สร้างกรอบ เน้นเนื้อหาให้เป็นเรื่องของค�ำว่า “บัว” โดย
เฉพาะกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ที่ทรงสร้างเรื่องให้เป็นการเก็บ หรือหักฝักบัว ให้กระทบสุนทรภู่ แล้วยังใช้
ค�ำว่า “ตัว” อย่างที่เคยมีปัญหาว่า จะให้หมายถึงตัวนางบุษบา หรือตัวปลา สุนทรภู่ที่น่าจะไม่รู้เรื่องมา
ก่อนทั้งหมด แต่ด้วยไหวพริบ และสติปัญญา จึงรู้ทัน และไม่จนมุมที่จะต่อค�ำกลอนให้ไม่แย้งกับหลักการ
ที่ทรงตั้งไว้ หรือที่ทรงกล่าวล่อไว้ อีกทั้งยังสามารถพาตัวหลบจากความหมายที่ตัวเองก็ไม่ต้องการ ท�ำนอง
เมื่อครั้งแก้ไขพระราชนิพนธ์ดังกล่าว เมื่อหลายอย่างได้ทุ่มมาที่ตน การล่วงรู้ทัน หรืออย่างน้อยก็ในใจ 
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ตัวเอง ส�ำหรับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงต้องทรงจบค�ำกลอน มิฉะนั้น ก็จะทรงเสียเปรียบ ด้วยการ
ถูกต้อนกลับโดยคนหัวไวอย่างสุนทรภู่ (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๕ ที่จะกล่าวต่อไป) เรื่องเช่นนี้ คงจะเกิดขึ้น
บ่อยมากในบรรยากาศโต้กันทางเพลงยาว หรือสักวาในสมัยนั้น แต่เมื่อเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นระหว่างเจ้านาย 
กับคนที่แพรวพราวด้วยส�ำนวนค�ำกลอนอย่างสุนทรภู่ แล้วคนรุ่นต่อมาโดยกาละและเทศะพร้อมข้อมูล
ของตัวเอง หรือคนสมัยนั้นที่อิจฉาสุนทรภู่ จึงกลับไม่รู้สึกสนุกด้วย ซ�้ำยังมองไปในแง่ร้ายต่อสุนทรภู่ และ
พระบรมเดชานุภาพของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งความจริงแล้วมีที่ยิ่งกว่า เมื่อสุนทรภู่
หยอกทั้ง ๒ พระองค์ หรือองค์อื่น ๆ ไว้ในงานต่าง ๆ

	 ด้วยความรู้ความสามารถของตนเอง จนก่อให้เกิดประโยชน์ เช่นกรณีดังกล่าว เมื่อได้โอกาสใน
ราวปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑ ซึ่งเป็นปีไปรับบิดาท่ีเมืองแกลง และหนูตาบกับนางนิ่มที่เพชรบุรี สุนทรภู่จึงคิด
แต่งเป็นค�ำกลอน เหมือนแนะน�ำความคิด หรือวิสัยของตัวเองแก่ผู้อ่าน และยังพาดพิงถึงคนระดับบิดา
มารดาไปพร้อมกัน ไว้เช่นในนิทานพระอภัยมณี ตอนที่ ๒๕ หน้า ๓๙๑ ว่า

		  “มนุษย์นี้ที่รักอยู่สองสถาน		 บิดามารดารักมักเป็นผล
		  ที่พึ่งหนึ่งพึ่งได้แต่กายตน		  เกิดเป็นคนคิดเห็นจึ่งเจรจา
 		  แม้นใครรักรักมั่งชังชังตอบ		 ให้รอบคอบคิดอ่านนะหลานหนา
 		  รู้สิ่งไรไม่สู้รู้วิชา			   รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี”

	 ท�ำนองเดียวกันกับค�ำว่า “รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี” ดังกล่าว ในที่นี้ของสุนทรภู่ ที่เป็นข้อ
ปฏิบัติดี ที่วิญญูชนควรใช้พิจารณาโดยค�ำนึงถึงตามสภาพของเหตุการณ์ หรือตามกาละและเทศะ เช่น
สุภาษิตต่าง ๆ มิใช่ยกข้ึนมาลอย ๆ แล้วกล่าวกันเช่นกรณีนี้ว่า เป็นวิธีการที่เห็นแก่ตัว ดังที่วิจารณ์กัน
ในปัจจุบัน โดยคนที่ไม่รู้ที่มาที่ไป หรือไม่สนใจในรายละเอียดข้อนี้ ทั้ง ๆ ที่สามารถสืบหาได้จากเนื้อเรื่อง
ในนิทานโดยตลอด ว่าเป็นการเอาตัวรอดในยามคับขัน ขณะที่ต่อมา ในตอนที่ ๓๕ หน้า ๖๔๑ ก็ยังกล่าว
ท�ำนองเดียวกันไว้อีก ว่า “เกิดเป็นคนอย่าไว้แก่ใจคน” ซึ่งไม่ใช่การดูถูกผู้อื่น

	 ต่อไปนี้ เป็นเรื่องที่สุนทรภู ่เล่นค�ำกลอนกับตัวเอง แสดงกลการแต่งเมื่อคร้ังถึงบทดึงเอา
บัวนานาสี นานาพันธุ ์ในล�ำน�้ำเข้ามาประกอบไว้เป็นฉากของเร่ืองท่ีจะบ่งบอก เช่น บทชมธรรมชาติ 
บทชมนาง บทอัศจรรย์ อุปมาอุปไมย และเมื่อนึกถึงมารดาที่ชื่อบัว สุนทรภู่ก็คงจะมีวิธีการให้ได้รู้กัน หรือ
มีหรือไม่ที่จะท�ำเป็นลายแทงบ่งชื่อมารดาไว้ ให้ต่างกับบทอื่นที่ตัวเองก็ชอบแต่ง และยังให้ถูกใจผู้อ่าน 
เพราะได้อารมณ์ชวนจินตนาการ เมื่อสุนทรภู่ก็รู้ตัวเองว่า ทุกเรื่องที่อยากกล่าวเป็นค�ำกลอน ล้วนเป็นการ
แต่งด้วยเค้าเรื่องจริงเป็นส่วนใหญ่ แต่ใช้วิธีเล่นค�ำเป็นนัย คงมีค�ำถามกันในสมัยนั้นว่า ตรงนั้นตรงนี้หมาย
ถึงใคร หรือจะว่ากระทบใคร สุนทรภู่จึงได้เอาเรื่องนี้มาแต่งไว้ด้วย เช่นในนิทานพระอภัยมณี ตอนที่ ๒๕ 
หน้า ๓๙๘ ว่า
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		  “แต่จงรอพอให้ได้สืบสวน		  จะทบทวนถามข่าวชาวกรุงศรี
		   ใครรู้เรื่องเมืองพระอภัยมณี		  แจ้งคดีจะให้หาบรรณาการ”

	 บ้างก็คงจะอยากให้มีการพาดพิงถึงตัวเองบ้าง สุนทรภู่จึงเอามากล่าวหยอกไว้อีกเช่นกัน ตั้งแต่
เช่นใน “นิราศเมืองแกลง” และ “นิราศพระบาท” ตามล�ำดับ ว่า

		  “ดูหนุ่มสาวชาวบ้านร�ำคาญจิต		 ไม่น่าคิดเข้าในกลอนอักษรสนอง
		  ล้วนวงศ์วานว่านเครือเป็นเชื้อชอง	 ไม่เหมือนน้องนึกน่าน�้ำตากระเด็น”
		  “บ้างชมป่าช้าปี่ทีละคร 		  ถึงสบกลอนที่จะรู้ก็สู้เมิน
		  เฝ้าแหงนดูดวงแขชะแง้พักตร์		  เห็นจันทร์ชักรถร่อนเวหาเหิน
		  ดูดวงเดือนเหมือนชื่อรื้อเผอิญ		 ระก�ำเกินที่จะเก็บประกอบกลอน”

	 ยังมีเพลงยาวที่จ�ำกันมา โดยเริ่มจากหญิงชาวบางกอกน้อย ชื่อ พิญ มารดามอบให้เป็นบุตร
บุญธรรมองสุนทรภู่ จนได้ร่วมเล่าเรียนกับเด็กที่เป็นศิษย์คนอื่นอยู่ในเรือ ที่ใช้เป็นที่เรียน เพราะมีเรื่อง
พาดพิงถึงค�ำว่า บัว โดยสุนทรภู่ จึงขอน�ำมาอ้าง ไว้ในที่นี้ด้วย คือ

		  “คิดจะชวนนวลน้องไปครองคู่		 ก็เกรงผู้พวกนั้นมันจะหึง
		  ทั้งพวกเพื่อนเขาจะลือกันอื้ออึง	 ใช่ว่าบึงบัวงอกแต่ดอกเดียว”

	 ต่อไปนี้ เป็นหลักฐานจากงานค�ำกลอนอื่น ๆ ตามล�ำดับของสุนทรภู่ ยกเว้น นิทาน “พระ
อภัยมณีค�ำกลอน” ที่จะกล่าวต่อไป ตัวเลขเป็นล�ำดับงานที่ยกมากล่าวถึง

	 ๑.	 “เห็นสระศรีมีบัวระดาดาษ		  สุดสวาทจิตประหวัดเข้าปฏิสนธ์
		  เกิดเป็นรูปนารีนิรมล		  กลีบอุบลหุ้มไว้ในสาคร
	  	 อยู่ประมาณนานมาในบัวหลวง	 สุดาดวงก�ำดัดชมสมสมร
 		  จะกล่าวถึงสุริยาทิพากร		  เสด็จจรเลี้ยวเหลี่ยมพระเมรุมา
 		  อรุณโรจน์โชติช่วงดวงจรัส		  ส่องจังหวัดภาคพื้นพระเวหา
 		  พิศเพ่งเล็งแลในโลกา		  เห็นนางฟ้าอยู่ในพุ่มปทุมมาลย์
 		  เพราะรักเราเจ้าต้องมาสิ้นชีพ		 เกิดในกลีบบุษบงน่าสงสาร”
		  “ครั้นถึงจึ่งลงพลางที่กลางสวน	 พระชี้ชวนให้น้องชมพฤกษาไสว
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 		  ทั้งสระศรีมีบัวขึ้นบังใบ		  ต�ำหนักใหญ่งามหยาดสะอาดตา”

(จาก “โคบุตร” ตอนก�ำเนิดโคบุตร และตอนโคบุตรเข้าเมืองกาหลง พ.ศ. ๒๓๔๙-๒๓๕๐)

	 สุนทรภู่เริ่มนิทานเรื่อง “โคบุตร” นี้ด้วยค�ำว่า “แต่ปางหลังครั้งว่างพระศาสนา” แล้วด�ำเนิน
นิทานด้วยเรื่องดังกล่าวทันที ท�ำให้ผู้เขียนอยากจะเข้าใจว่า ก่อนนั้น สุนทรภู่น่าจะได้รับพระราชด�ำรัสจาก
สมเด็จพระเจ้าหลานเธอ เจ้าฟ้ากรมหลวงอนุรักษเทเวศร์ กรมพระราชวังบวรสถานพิมุข ขณะตัวเองเป็น
ข้าอยู่ใต้พระบารมีพร้อมมารดาที่วังหลัง ให้คิดบวชตามประเพณีเพราะอายุถึงเกณฑ์ แต่สุนทรภู่คงจะขอ
พระกรุณาผ่อนผัด เพื่อท่องเที่ยวหาฉาก และค้นหาข้อมูลส�ำหรับการแต่งนิทานเรื่องนี้ถวาย น่าสังเกตว่า 
ทันทีในหน้าแรกของเรื่อง “โคบุตร” ในภาพของตัวเองนี้ เช่นเดียวกับในเรื่อง “พระอภัยมณีค�ำกลอน” 
ที่เร่ิมด้วยตัวละครหญิงท่ีชื่อนางปทุมเกสร ในเค้าของชื่อมารดา สุนทรภู่ซ่ึงคงจะรักมารดามากกว่าบิดา 
จึงได้เริ่มเรื่องโดยใช้สระบัวและบัว โดยท่ีบัวคงจะต้องเป็นชื่อมารดา ส่วนบิดา หลายชื่อหรือค�ำท่ีใช้ก็ 
เก่ียวกับแสง จึงควรเป็นเค้าชื่อของบิดา มาประกอบเป็นฉากแรกของ “โคบุตร” นิทานเรื่องแรกในชีวิต 
การแต่งค�ำกลอนเป็นหนังสือของตน หรือใน “ลักษณวงศ์” ก็เช่นเดียวกัน (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๖, ๑๔)

 

	 ๒.	 “ขอฝากน้องสองรามารดาด้วย	 เอ็นดูช่วยปกครองให้ผ่องใส
		  ตัวข้าบาทจะนิราศออกแรมไพร	 ให้พ้นภัยคลาดแคล้วอย่าแผ้วพาน”
		  “ชะรอยกรรมท�ำสัตว์ให้พลัดพราย	 จึงแยกย้ายบิตุราชญาติกา
		  มาพบพ่อท้อใจด้วยไกลแม่		  ให้ตั้งแต่เศร้าสร้อยละห้อยหา
		  ชนนีอยู่ศรีอยุธยา			   บิดามาอ้างว้างอยู่กลางไพร
		  ภูเขาขวางทางกั้นอรัญเวศ		  ข้ามประเทศทุ่งท่าชลาไหล
		  เดินกันดารปานปิ่มจะบรรลัย		  จึงมาได้เห็นหน้าบิดาตัว”

รูปที่ ๒ 	
“ครั้นถึงจึ่งลงพลางที่กลางสวน			 
พระชี้ชวนให้น้องชมพฤกษาไสว
ทั้งสระศรีมีบัวขึ้นบังใบ				  
ต�ำหนักใหญ่งามหยาดสะอาดตา”

(จาก “โคบุตร” พ.ศ. ๒๓๔๙-	๒๓๕๐)
(ภาพจาก http://travel.mthai.com/ 
region/northeast/65985.tml)
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		  “พยายามตามกิจด้วยบิดา		  เป็นฐานานุประเทศอธิบดี
		  จอมกษัตริย์มัสการขนานนาม		 เจ้าอารามอารัญธรรมรังษี
		  เจริญพรตยศยิ่งมิ่งโมลี		  ก�ำหนดยี่สิบวสาสถาวร”

(จาก “นิราศเมืองแกลง” พ.ศ. ๒๓๕๐)

	 ขณะสุนทรภู่เดินทางไปเยี่ยมบิดาที่เมืองแกลง ได้นึกถึงมารดาที่อยู่วังหลังเมื่อต้องจากมา ได้พบ 
บิดาที่บวชอยู่ครบ ๒๐ พรรษา แล้วได้รับพระราชโองการแต่งต้ังเป็นพระธรรมรังษี เจ้าอาวาสวัดป่าที่ 
สังกัดอยู่ ขณะอยู่กับบิดา สุนทรภู่ท�ำตนบ�ำเพ็ญบุญถือศีล ดังมีกล่าวว่า “อยู่บ้านกร�่ำท�ำบุญกับบิตุเรศ ถึง
เดือนเศษโศกซูบจนรูปผอม” ตามเค้าสัญญาที่ผู้เขียนคาดไว้ โดยสุนทรภู่กับกรมพระราชวังบวรสถานพิมุข
ในเรื่อง “โคบุตร”

	 ด้วยฉายา “ธรรมรังษี” ของบิดา ขณะเป็นพระ น่าจะเป็นหลักฐานใช้แสดงที่มาจากชื่อแสง หรือ
ในความหมายถึง แสงสว่าง ของบิดา แล้วคงจะคิดน�ำมาใช้เป็นชื่อตัวละครตัวแรก ในนิทานพระอภัยมณี 
ว่า ท้าวสุทัศน์ ที่ยังพาดพิงไปได้ถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ดังกล่าวมาแล้ว (ดู ค�ำอธิบาย
ในหมายเลข ๑๔, ๑๖-๑๘, ๒๕-๒๘)

	 ๓.	 “ถึงแม่ลาเมื่อเรามาก็ลาแม่		  แม่จะแลแลหาไม่เห็นหาย
		  จะถามข่าวเช้าเย็นไม่เว้นวาย		  แต่เจ้าสายสุดใจมิได้มา”
		  “พื้นผนังหลังบัวที่ฐานบัทม์		  เป็นครุฆอัดยืนเหยียบภุชงค์ขย�ำ
		  หยิกขยุ้มกุมภาสุกรีก�ำ			  กินนรร�ำรายเทพประนมกร”

(จาก “นิราศพระบาท” พ.ศ. ๒๓๕๐)

	 สนุทรภู่มงีานเป็นข้าราชบริพารของพระองค์เจ้าปฐมวงศ์ โอรสองค์ท้ายสดุของกรมพระราชวงั
บวรสถานพมิขุ ขณะบวชอยู่ที่วัดระฆัง แล้วเสด็จไปนมัสการพระพุทธบาทในเดือนกุมภาพันธ์ ปีเถาะ พ.ศ. 
๒๓๕๐ สุนทรภู่จึงต้องตามเสด็จ และระลึกถึงมารดาและนางนิ่มที่ต้องจากมา ที่วัดพระพุทธบาท ได้สังเกต
ลายปูนปั้นที่คงจะท�ำให้คิดถึงมารดา เพราะมีการท�ำเป็นรูปดอกบัว หรือกลีบบัว จึงพยายามแต่งค�ำกลอน
พาดพิงมารดาไว้อย่างที่ท�ำตลอดมา (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๑-๒, ๔-๑๘, ๒๐-๒๕, ๒๗-๓๐)

	 ๔.	 “ข้าเป็นลูกพ่อขุนแผนแสนสะท้าน	 ข้างฝ่ายมารดาชื่อแม่วันทอง
		  จะมาหาย่าชื่อทองประศรี		  อย่าเพ่อตีฉันจะเล่าความเศร้าหมอง”
		  “เจ้าพลายงามถามย่าว่าพ่อแผน	 ต้องคับแค้นเคืองเข็ญเป็นไฉน
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		  ไม่เคยคุ้นคุณย่าช่วยพาไป		  พอหลานได้เห็นหน้าบิดาตัว
		  ได้ฟังหลานท่านย่าน�้ำตาตก		  สะอื้นอกอาดูรว่าทูนหัว
		  พ่อเอ็งย่าว่าไรเขาไม่กลัว		  เพราะเมามัวเมียลาวนางชาววัง
		  ไปทูลขอพระองค์ทรงพระโกรธ	 ให้ลงโทษทนทุกข์ใส่คุกขัง
		  แต่ไม่ต้องจองจ�ำอยู่ล�ำพัง		  ถึงสิบปีแล้วยังไม่พ้นเลย
		  รุ่งพรุ่งนี้สิย่าจะพาเจ้า			  ไปหาเขาอยู่ที่ทับริมหับเผย”
		  “อันวิชาย่าสอนลูกอ่อนแล้ว		  เห็นคล่องแคล่วการศึกเฝ้าฝึกฝน”

(จาก “ก�ำเนิดพลายงาม” พ.ศ. ๒๓๖๒-๒๓๖๓)

	 เรื่องนี้ก็เป็นงานค�ำกลอนอีกเรื่องหนึ่งในกลุ่มเรื่องแรก ๆ ของสุนทรภู่ ที่แต่งด้วยเค้าชีวิตของตัว
เอง ในร่างขุนแผน และคนข้างเคียง โดยเฉพาะกับผู้มีอุปการคุณระดับเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน ส�ำหรับค�ำกลอน
ที่ยกมาข้างต้นนี้ สุนทรภู่ย้อนพาดพิงถึงบุตรชาย คือ หนูพัด ในร่างของพลายงาม ขณะอายุ ๑๐-๑๓ ขวบ 
ลูกกับนางวันทอง (ที่สุพรรณบุรี) ในภาพของนางจัน เมื่อมาอยู่กับย่า คือ นางทองประศรี (ที่กาญจนบุรี) 
ในภาพของมารดาของสุนทรภู่ ที่ไม่ปรากฏชื่อ หรือหม่อมบุนนาก ที่เพชรบุรี ขณะสุนทรภู่ถูกกักอยู่บริเวณ
คุกที่เรียกหับเผย (เขตศาลหลักเมืองถึงศาลยุติธรรม หรือระหว่างกรมการรักษาดินแดนกับสวนสราญรมย์ 
ในปัจจบุนั) ระหว่าง พ.ศ. ๒๓๖๒-๒๓๖๓ เข้าใจว่า เพราะไปอ้างพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เพื่อขอคืนดีกับนางจันที่หย่ากัน และเธอได้แต่งงานใหม่แล้ว จนมีการไปท�ำร้ายร่างกายผู้ใหญ่ฝ่ายนางจัน 
เขาไปทูลเกล้าฯ ถวายฎีกา จึงถูกกริ้ว มีรับสั่งให้เอาตัวไปเข้าคุก (ด�ำรงราชานุภาพ, ๒๔๘๕) โดยนัยที่แท้ 
ก็คือ เป็นการมิให้ห่างพระเนตรพระกรรณ เพื่อจะทรงเรียกตัวได้ง่าย ส�ำหรับช่วงการถูกกักขัง เมื่อคิดเทียบ
กับอายุพลายงาม และช่วงเวลาการแต่งระยะ “สิบปี” ของการติดคุก น่าจะคัดลอกกันมาผิด ที่ควรจะเป็น 
คือครบปีพอดี หรือ “ถึงสบปีแล้วยังไม่พ้นเลย” มิฉะนั้น ก็เป็นการประท้วงกลาย ๆ ให้เข้าพระเนตร 
พระกรรณ ตามนิสัยของสุนทรภู่

	 ๕.	 “มาหยุดพักวักหยอดซึ่งวารี	 ทูนหัวพี่นิ่งเถิดอย่าร้องเลย
		  แล้วเที่ยวหักฝักบัวกระจับสด	 เอาหินบดป้อนให้กุมารเสวย
		  เห็นหยุดร้องเข้าประคองขึ้นชมเชย	 ทูนหัวเอ๋ยอิ่มแล้วหรือแก้วตา”
		  “ดูลอยเลือ่นเกลือ่นกลาดประหลาดอย่าง	 มีต่างต่างเหลืองแดงสดแสงศรี
		  กระจับจอกดอกอุบลจงกลนี	 บัวหลวงมีโกมุทบุษบัน
		  บ้างบานตูมชุ่มชื่นพระยื่นหยิบ	 แกล้งกระซิบสูดกลิ่นนางผินผัน”

	 (จาก “สงิหไกรภพ” ตอน พราหมณ์เทพจนิดาเดนิทางไปแสวงหาผูม้บีญุ และตอน สงิหไกรภพ
หนีจากเมืองยักษ์ พ.ศ. ๒๓๖๕)
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	 สุนทรภู่ใช้ธรรมชาติของบัวหลายชนิด ต่างสี เป็นฉากของตอนนี้ และที่น้ีแห่งเดียวส�ำหรับ
นิทานเรื่องนี้ เหมือนไม่ให้ชื่อมารดาตกหล่นไปได้ อย่างที่ผ่านมาของงานทุกเรื่องของตน คือ ถ้าไม่เป็นบัว
ก็ต้องกล่าวระลึกถึงมารดาแล้วแต่โอกาส แต่ที่น่าสังเกตคือ มีการใช้ค�ำว่า “หักฝักบัว... สด” “หยิบ” และ 
“กระซิบ” ซึ่งสอดคล้องกับเรื่องเล่าโดย ม.จ.จันทรจิรายุวัฒน์ รัชนี หรือ พ. ณ ประมวญมารค ที่กล่าวมา
แล้ว จนท�ำให้เข้าใจได้ว่า เหตุการณ์โต้กันด้วยค�ำตายนั้นน่าจะเป็นเรื่องจริง และคงจะเกิดขึ้นก่อนการแต่ง
นิทานตอนนี้ไม่นาน สุนทรภู่จึงจ�ำเอามาคิดใช้แต่ง เป็นการบันทึกประวัติ ด้วยการเอาสิ่งที่เกิดขึ้นครั้งนั้น มา
ประกอบเป็นเรื่องไว้ในครั้งนี้ ซึ่งยังเป็นเหมือนลายแทงว่า ชื่อของมารดาตัวเองคือ บัว ให้มีความชัดเจนขึ้น
อีกครั้ง งานเรื่องนี้ เช่นเดียวกับ “ลักษณวงศ์” สุนทรภู่แต่งถวายพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
และเจ้าฟ้าอาภรณ์ ท�ำให้ได้ต�ำแหน่ง ขุนสนุทรโวหาร แล้วจงึแต่ง “สวสัดริกัษาค�ำกลอน” ถวายเจ้าฟ้าอาภรณ์อกี

	 ๖.	 “บรรลุถึงสระหนึ่งในกลางเถื่อน	 มีบัวเผื่อนสัตบุษย์ผุดไสว
 		  จอกกระจับขึ้นสลับสลอนไป		  คงคาไสดังกระจกกระจ่างดี
 		  มัจฉาว่ายรายเรียงมาเคียงคู่		  บ้างผุดฟู่พ่นน�้ำแล้วด�ำหนี”
		  “พระมุนีมีนามมหาเมฆ			   อดิเรกฤทธีไม่มีสอง
		  ส�ำรวมญาณมัสการพระเพลิงกอง		  อยู่ในห้องหิมวาพนาศรี
		  เธอได้นางกลางสัตบงกช			  พระดาบสเลี้ยงไว้ในไพรศรี”
		  “จนไก่แก้วแจ้วขันสนั่นไป		  วิหคไพรตื่นจากรังอยู่พรั่งพร้อม
		  น�้ำค้างร่วงประทุมมาลย์ก็บานชื่น		  รื่นรื่นลมเชยระเหยหอม
		  สงสารหน่อกระษัตราอุรากรอม		  แล้วอดออมกลั้นไว้ในอารมณ์”
		  “แล้วมนตรีมีฤทธิ์นิมิตพลัน		  เป็นช้างเอราวัณอันเลขา
		  ทั้งสามเศียรสามหางส�ำอางตา		  อลังการ์เครื่องประดับมณีดี
		  เหมือนช้างทรงองค์ท้าวหัสเนตร		  งามวิเศษใหญ่ยิ่งคิรีศรี
		  ในล�ำงาคชสารประมาณมี		  สระโบกขรณีในงางอน
		  ในสระศรีมีบัวขึ้นเจ็ดดอก		  ดอกหนึ่งออกเจ็ดกลีบทรงเกสร
		  กลีบหนึ่งมีนางฟ้าพงางอน		  ร่ายร�ำฟ้อนอยู่ในกลีบทั้งเจ็ดองค์
		  องค์หนึ่งมีบริวารประมาณเจ็ด		  ก็พร้อมเสร็จสุดงามตามประสงค์”

(จาก “ลักษณวงศ์” พ.ศ. ๒๓๖๕-๒๓๖๗)

	 (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑ และ ๕ เรื่อง “โคบุตร” และ “สิงหไกรภพ” ที่กล่าวมาแล้ว และ 
๒๒ ที่จะกล่าวต่อไป ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๑, ๑๔)
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	 ๗.	 “จนเดือนเด่นเห็นกอกระจับจอก	 ระดะดอกบัวเผื่อนเหมือนเดือนหงาย
		  เห็นร่องน�้ำล�ำคลองทั้งสองฝ่าย	 ข้างหน้าท้ายถ่อมาในสาคร
		  จนแจ่มแจ้งแสงตะวันเห็นพันธุ์ผัก	 ดูน่ารักบรรจงส่งเกสร
		  เหล่าบัวเผื่อนแลสล้างริมทางจร	 ก้ามกุ้งซ้อนเสียบสาหร่ายใต้คงคา
		  สายติ่งแซมแกมสลับต้นตับเต่า	 เป็นเหล่าเหล่าแลรายทั้งซ้ายขวา
		  กระจับจอกดอกบัวบานผกา	 ดาษดาดูขาวดั่งดาวพราย
		  โอ้เช่นนี้สีกาได้มาเห็น	 จะลงเล่นกลางทุ่งเหมือนมุ่งหมาย
		  ที่มีเรือน้อยน้อยจะลอยพาย	 เที่ยวถอนสายบัวผันสันตวา”
		  “พอกราบพระปะดอกปทุมชาติ	 พบพระธาตุสถิตในเกสร
		  สมถวิลยินดีชุลีกร	 ประคองช้อนเชิงองค์ลงนาวา”

(จาก “นิราศภูเขาทอง” พ.ศ. ๒๓๗๓)

	
  

	
  

รูปที่ ๓	 	
“บรรลุถึงสระหนึ่งในกลางเถื่อน
มีบัวเผื่อนสัตบุษย์ผุดไสว
จอกกระจับขึ้นสลับสลอนไป
คงคาใสดังกระจกกระจ่างดี”

(จาก “ลักษณวงศ์” พ.ศ. ๒๓๖๓-๒๓๖๖)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” Analaya)
 

รูปที่ ๔ 
“กระจับจอกดอกบัวบานผกา	
ดาษดาดูขาวดั่งดาวพราย
โอ้เช่นนี้สีกาได้มาเห็น	
จะลงเล่นกลางทุ่งเหมือนมุ่งหมาย
ที่มีเรือน้อยน้อยจะลอยพาย	
เที่ยวถอนสายบัวผันสันตวา”

(จาก “นิราศภูเขาทอง” พ.ศ. ๒๓๗๓)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” Analaya)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 สุนทรภู่ออกจากวัดเลียบ เดินทางไปแต่งนิราศเรื่องนี้ หลังออกพรรษาในเดือน ๑๑ ปีขาล พ.ศ. 
๒๓๗๓ และรับกฐินแล้ว เมื่อต้องย้อนกลับไปรับโทษบัพพาชนียกรรมที่เกิดขึ้นก่อน โดยลดลงมาจากต้อง
สึกจากพระในคดีเรื่องผู้หญิง ตั้งแต่ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๗๒ ครั้งนี้ เนื่องจากเจ้าฟ้ากุณฑลทิพยวดีไม่ทรงต้องการ
ให้สุนทรภู่ถวายอักษรเจ้าฟ้ากลาง และเจ้าฟ้าปิ๋วอีกต่อไป เพราะสุนทรภู่ได้ใช้เวลาไปใกล้ชิดกับพระองค์
เจ้าลักขณานุคุณ (ที่เปิดเผยต่อมาเป็นลายแทงว่า “อนึ่งเล่าเจ้านายที่หมายพึ่ง” ไว้ใน “นิราศวัดเจ้าฟ้า”) 
สุนทรภู่แต่ง “เพลงยาวถวายโอวาท” ถวายก่อนออกเดินทางในระยะน�้ำท่วมทุ่ง สิ่งแวดล้อมจึงชวนให้
สุนทรภู่พรรณนาไว้ดังกล่าว และยังร�่ำไรว่าถูกแกล้ง เป็นค�ำกลอนอีกว่า “เหลือร�ำลึกนึกน่าน�้ำตากระเด็น 
เพราะขุกเข็ญคนพาลมารานทาง” ซึ่ง “คนพาล” น่าจะเป็นมือที่ ๓ ที่ถือโอกาสซ�้ำเติม ด้วยการนินทา
เพราะอิจฉา นี่จึงเป็นอีกครั้งหนึ่งที่สุนทรภู่ฟ้องผู้อ่านด้วยค�ำกลอน ซึ่งยังมีต่อไปอีกนับครั้งไม่ถ้วน

 

	 ๘.	 	 “พอออกคลองล่องล�ำแม้น�้ำวก	 เห็นนกหกเหินร่อนว่อนเวหา
 		  กระทุงทองล่องเลื่อนค่อยเคลื่อนคลา	 ดาษดาดอกบัวขาวคลัวเคลีย
		  นกกกน�้ำด�ำปลากระสาสูง		  เป็นฝูงฝูงเข้าใกล้มันไปเสีย”
		  “จึ่งที่นี่มีนามชื่อสามโคก		  เป็นค�ำโศกสมมุติสุดแถลง
		  ครั้งพระโกศโปรดปรานประทานแปลง	 ที่ต�ำแหน่งมอญมาสามิภักดิ์
		  ชื่อปทุมธานีที่เสด็จ			   เดือนสิบเอ็ดบัวออกทั้งดอกฝัก
		  มารับส่งตรงนี้ที่ส�ำนัก			   พระยาพิทักษ์ทวยหาญผ่านพารา
		  ได้รู้เรื่องเมืองปทุมค่อยชุ่มชื่น		  ดูภูมิพื้นวัดบ้านขนานหน้า
		  เห็นพวกชายฝ่ายมอญแต่ก่อนมา	 ล้วนสักขาเขียนหมึกจารึกพุง”

(จาก “นิราศวัดเจ้าฟ้า” พ.ศ. ๒๓๗๖)

	
  

รูปที่ ๕
“จึ่งที่นี่มีนามชื่อสามโคก
เป็นค�ำโศกสมมุติสุดแถลง
ครั้งพระโกศโปรดปรานประทานแปลง
ที่ต�ำแหน่งมอญมาสามิภักดิ์
ชื่อปทุมธานีที่เสด็จ
เดือนสิบเอ็ดบัวออกทั้งดอกฝัก”

(จาก “นิราศวัดเจ้าฟ้า” พ.ศ. ๒๓๗๖)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” Analaya)
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	 หนูพัดแม้จะเคยบวชเณรมาแล้ว พร้อมกับสุนทรภู่ที่บวชเป็นพระ ในราวกลางปีวอก พ.ศ. 
๒๓๖๗ แต่ตอนสุนทรภู่ออกเดินทางไปต่างเมือง โดยทิ้งนางนิ่มพร้อมหนูตาบ ที่อายุได้เพียง ๒ ขวบ ไว้ที่
เพชรบุรี ตั้งแต่ต้นปีจอ พ.ศ. ๒๓๖๙ หนูพัดก็คงจะได้สึกออกมาติดตามสุนทรภู่ไปธุดงค์ และมารับพระ
อุปการะอีกครั้งจาก สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพ กรมพระราชวังบวรสถานมงคล ตลอดมา 
จนพระองค์สวรรคตในวันอังคารที่ ๑ พฤษภาคม ปีมะโรง พ.ศ. ๒๓๗๕ สุนทรภู่ซึ่งก็เป็นพระ เหมือนจะ
แนะน�ำให้ลูกบวชครั้งนี้ถวายเป็นพระราชกุศล และเมื่อบวชแล้วหลังพิธีพระราชทานเพลิงศพ ในวันเสาร์
ที่ ๖ เมษายน ปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๗๖ จึงรอเวลาถึงหน้าน�้ำ แล้วถือโอกาสเดินทางกันในราวเดือนพฤศจิกายน
ของปีเดียวกัน มีการใช้สิ่งแวดล้อมเป็นฉากส�ำหรับการแต่งนิราศเรื่องนี้ในนามของเณรหนูพัด ให้สมกับที่
เณรหนูพัดเป็นเจ้าของการบวชถวายพระองค์ ด้วยอัจฉริยะการแต่ง จึงท�ำให้คนทั่วไปเข้าใจว่า เป็นงาน
ของเณรหนูพัด แต่ลักษณะการร�่ำไรด้วยค�ำสัมผัส รวมทั้งการพูดถึงผู้อื่นที่ไม่เกี่ยวกับเณรหนูพัด และในที่
นี้ยังเป็นการใช้ฉากที่เกี่ยวกับบัวอย่างงานอื่น ๆ จึงเป็นวิสัย และผลงานการแต่งของสุนทรภู่อย่างแน่นอน 
เพราะเณรหนูพัดคงจะไม่มีแผน ไม่มีความรู้ ความเข้าใจที่จะนึกถึงในเรื่องเช่นนี้ หรือวิธีการที่จะแต่งด้วย
ประวัติเหล่านี้  อนึ่ง นิราศเรื่องนี้จึงเป็นการแต่งในปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๗๖ มิใช่ ๒๓๗๕ อย่างที่เข้าใจกัน รวม
ทั้งตัวผู้เขียนเอง ที่เคยคล้อยตามผู้อื่นมาก่อน

	 ๙.	 “เห็นเงาไม้ไหวหวั่นให้ฟั่นเฟือน		 จนเดือนเคลื่อนคล้อยฟ้าให้อาวรณ์
		  เห็นสระศรีที่เคยมาประพาส		  ระดะดาษดอกดวงบัวหลวงสลอน
		  ลมร�ำเพยเชยชายกระจายจร		  หอมเกสรเสาวคนธ์ที่หล่นโรยฯ”

(จาก “นิราศอิเหนา” พ.ศ. ๒๓๗๗)

	 เช่นเดียวกับผลงานเรื่องอื่น ๆ ดูเหมือนสุนทรภู่จะใช้วิธีแสดงความระลึกถึงมารดาของตน ด้วย
การพาดพิงถึงดอกบัวตามล�ำน�้ำท่ีสะกิดใจ ไว้เป็นหลักฐานในความคิดถึงมารดาของตน ขณะเดินทาง
ผ่านเสมอ แทนท่ีจะแต่งเป็นเฉพาะถึงพระคุณของมารดา ในนิราศเรื่องนี้ สุนทรภู่แต่งเป็นเรื่องเล่าถึง
การจินตนาการณ์ท่องไปหลายที่หลายทาง เพื่อตามหานางงิ้ว สาวคนรักที่หายหน้าหายตาไป โดยทางเรือ 
ในฉากของเร่ืองอิเหนา ส่วนการผ่านธรรมชาติหมู่ดอกบัวหลวง เข้าใจว่าไปจนถึงถ�้ำเขาหลวงที่เพชรบุร ี
ตามประวัติของตัวเองที่กับเธอเคยพากันมาเที่ยวถึงที่นี่ เป็นค�ำกลอน ว่า “พลางรีบทัพขับรถก�ำหนดแสวง 
ทุกหล้าแหล่งล�ำเนาภูเขาหลวง” งานนี้จัดเป็นงานที่แต่งถวายพระองค์เจ้าลักขณานุคุณ ซึ่งสิ้นพระชนม์
ต่อมา ด้วยประชวรเป็นไข้ป่วงในวันอาทิตย์ที่ ๑๗ พฤษภาคม ปีมะแม พ.ศ. ๒๓๗๘ และเป็นตัวอย่างของ
การร�่ำไร ในฉากของการจินตนาการ เป็นการหลบไว้ เพราะขณะนั้นยังเป็นพระ ที่เริ่มมาก่อนใน “นิราศ
ภูเขาทอง” ที่แต่งในฉากของการเดินทางจริง จนผูกใจผู้อ่านได้เป็นที่สุด น่าสังเกตว่า ค�ำกลอน “ระดะดาษ
ดอกดวงบัวหลวงสลอน” สุนทรภู่ยังน�ำไปใช้ต่อมาใน “นิราศพระประธม” และนิทานพระอภัยมณี ตอนที่ 
๖๔ หน้า ๑๒๗๘ (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๑๓, ๓๐)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	
  	 ๑๐.	 “ดูเบื้องบนอากาศก็ลาดเลี่ยน		  ต้นคะเคียนร่มรกปกวิหาร
		  มีทั้งสระโกสุมประทุมมาลย์		  บ้างตูมบานเกสรอ่อนลออ
		  พี่คิดถึงบัวทองของน้องแก้ว		  ยังผ่องแผ้วพรรณรายเสียดายหนอ
		  ก�ำลังสดมิได้เศร้าน่าเคล้าคลอ		  พี่เคยขอชมเล่นมิเว้นวัน
		  ตั้งแต่พี่พลัดพรากมาจากน้อง		  มิได้ต้องบัวทองประคองขวัญ
		  ชมแต่บัวริมน�้ำยิ่งร�ำพัน		  แสนกระสันโศกเศร้าจนเข้าคลอง”
		  “ถ้าน้องมาถึงนี่กับพี่ชาย		  จะชวนสายสุดที่รักลงสรงชล
		  จะชี้ให้เจ้าดูหมู่มัจฉา			   ที่ว่ายมาเกลือกกลับอยู่สับสน
		  แล้วจะชวนเก็บผักหักอุบล		  ให้นฤมลชมธารส�ำราญใจฯ”

(จาก “นิราศพระแท่นดงรัง” ส�ำนวน พ.ศ. ๒๓๗๙)

	

	 ดูเหมือนจะชัดเจนขึ้นจากงานเรื่องนี้ ที่สุนทรภู่แต่งระลึกไปถึงนางม่วง คนรักที่มีลูกด้วยกันชื่อ
นิล ในที่นี้เป็นตอนที่สุนทรภู่อยู่ในช่วงสึกจากพระ เปรียบเทียบรูปร่างของดอกบัว (หลวง) กับ “บัวทอง
ของน้องแก้ว” ที่ “มิได้ต้อง” อีกต่อมา เพราะเธอได้ฟ้องขอหย่า โดยมีรายละเอียดอยู่ใน “พระอภัยมณีค�ำ
กลอน” ตอนที่ ๓๙ หน้า ๗๕๙-๗๖๐ แล้วสุนทรภู่ก็ไม่พลาดที่จะกล่าวชมธรรมชาติ สวมกันไปถึงชื่อมารดา
ที่คิดถึงบ้าง ว่า “ชมแต่บัวริมน�้ำยิ่งร�ำพัน” ขณะเดียวกันก็แทรกเป็นเค้าประวัติการแก้ไขค�ำกลอน “บท
ละครเรื่องอิเหนา” และการต่อค�ำกลอนด้วยค�ำตาย ที่กล่าวมาแล้วไว้ด้วย นิราศเรื่องนี้ ถือเป็นงานค�ำกลอน 
อยู่ในกระบวนโอดครวญร�่ำไร ที่เข้าขั้นอีกเรื่องหนึ่ง น่าสังเกตว่า ก่อนนั้น ในการแต่ง “นิราศพระแท่นดงรัง”  

รูปที่ ๖
“พอกราบพระปะดอกปทุมชาติ		
พบพระธาตุสถิตในเกสร
สมถวิลยินดีชุลีกร		
ประคองช้อนเชิญองค์ลงนาวา”

(จาก “นิราศวัดเจ้าฟ้า” พ.ศ. ๒๓๗๖)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” Analaya)
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ฉบับปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๗๖ เป็นการเดินทางในเดือน ๔ ซึ่งเป็นหน้าแล้งเช่นกัน แต่เป็นเส้นทางริมทะเล 
สมัยนั้น จึงไม่มีเรื่องของบัวซึ่งเป็นพืชน�้ำจืดเข้ามาให้พาดพิงถึง จึงนับว่า เป็นหลักฐานอีกอย่างหนึ่งส�ำหรับ
ใช้แสดงการแต่งที่ส่อให้เห็นว่า มีการค�ำนึงถึงข้อเท็จจริงอยู่ไม่น้อย และเป็นของสุนทรภู่ด้วยเช่นกัน

	 อนึ่ง จากข้อสังเกตว่า ค�ำกลอนในบทคิดคะนึงไปถึงคนรักที่คงจะหมายถึงนางม่วง ด้วยอยาก
ให้มาด้วยกัน ได้เล่นน�้ำกัน ในธรรมชาติดังกล่าวของนิราศเรื่องนี้ นับว่าตรงกับที่กล่าวว่า “โอ้เช่นนี้สีกาได้
มาเห็น จะลงเล่นกลางทุ่งเหมือนมุ่งหมาย” ใน “นิราศภูเขาทอง” ที่น่าจะหมายถึงนางนิ่ม จึงยังเป็นหลัก
ฐานอีกอย่างหนึ่งที่ช่วยตัดสินว่า “นิราศพระแท่นดงรัง” ฉบับนี้ เป็นผลงานของสุนทรภู่ มิใช่เป็นของนายมี 
หมื่นพรหมสมพัตสร แต่อย่างใด

 

	 ๑๑.	 “๕    เลี้ยวลัดวัดษเกษก้ม		  คมลา
		  กุฏศพนบมานดา			   เกิดเกล้า
		  เดชะพระกุศลภา			   พ้นโลก โอกฆเอย
		  เสวยศุกทุกค�่ำเช้า			   ช่วงชั้นสวรรยางคฯ”
		  “๑๐๖    บางบัวบ้านชื่อพร้อง		  สนองน�ำ
		  นึกเช่นเหนบัวค�ำ			   คู่พร้อง
		  เค่าเหนียวเกี่ยวมาท�ำ			   แทนเค่า เจ้าเอย
		  คราวเคราะห์เพราะเกี้ยวข้อง		  ขัดค้างขวางเชิงฯ”

(จาก “โคลงนิราศสุพรรณ” พ.ศ. ๒๓๘๔-๒๓๘๕)

	
  

รูปที่ ๗
“มีทั้งสระโกสุมประทุมมาลย์	
บ้างตูมบานเกสรอ่อนลออ
พี่คิดถึงบัวทองของน้องแก้ว
ยังผ่องแผ้วพรรณรายเสียดายหนอ”
“แล้วจะชวนเก็บผักหักอุบล
ให้นฤมลชมธารส�ำราญใจฯ”

(จาก “นริาศพระแท่นดงรงั” ส�ำนวน พ.ศ. ๒๓๗๙)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” Analaya)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ยิ่งชัดเจนขึ้นอีก เพราะเป็นการเสริมกับหลักฐานใน “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๖  
พระอภยัมณกีลบัเมอืง หน้า ๙๒๒, ๙๒๖ ซึง่จะได้กล่าวต่อไป และ “ร�ำพันพลิาป” ทีส่นุทรภูก่ล่าวถงึ “เดอืนยี”่  
ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ โดยสืบได้ว่า เป็นเค้าการถึงแก่กรรมของมารดา สุนทรภู่ซึ่งขณะนั้นอยู่ที่เพชรบุรี และ
ได้แต่ง “กาพย์พระไชยสุริยา”แล้ว จึงเดินทางกลับมาเอาศพมารดาไปไว้ที่วัดสระเกศ จนถึงเดือน ๓ ปี
เดยีวกนั กไ็ด้ถกูก�ำหนดให้ออกเดนิทางต่อไปสพุรรณบรุ ี เพราะยงัอยูร่ะหว่างคดกัีบกรมหม่ืนอปัษรสดุาเทพ 
จึงได้แต่งไว้ดังกล่าว (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๑๒-๑๓, ๒๒-๒๓, ๒๗-๒๘)

	 ขณะเมื่อเดินทางถึงบางบัว ตอนปลายปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ เพราะชื่อนี้ท�ำให้นึกไปถึงชื่อมารดา
ก่อนว่า เป็นชื่อที่ “พร้อง” กันกับชื่อบ้าน ขณะที่ค�ำว่า “บาง” ก็ท�ำให้นึกถึงหม่อมบาง พระอัครชายาของ
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว คือพระนามของมารดาของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ และพระองค์เจ้า
ลักขณานุคุณ ที่ตนไปเกี่ยวข้องจนมีเคราะห์ ทั้ง “บาง” และ “บัว” ในขณะนั้น จึงต่างก็เป็นนามของมารดา
โดยนัยของสุนทรภู่ และต่อมาก็เป็นสาวลาวที่ชื่อ “บัวค�ำ” (คงจะมิใช่เป็นนัยถึง “บัวทอง” หรือ “บัวทอง
ของน้องแก้ว” ดังกล่าวอยู่ใน “นิราศพระแท่นดงรัง” ส�ำนวนปีวอก พ.ศ. ๒๓๗๙ และนิทานพระอภัย
มณี ตอนที่ ๒๕, ๓๖) ที่แยกกล่าวว่า เคยเป็น “คู่พร้อง” กับชื่อมารดาของตน ที่เปรียบเหมือนข้าวเหนียว 
เทียบกับข้าวเจ้า คือหม่อมบาง อนึ่ง คงจะเพราะมีผู้ก�ำหนดให้ต้องแต่งเป็นบันทึกถึงเหตุการณ์ในแต่ละวัน 
เวลาที่ผ่านไปเหมือนรายงาน (โคลงท่ี ๒๗๔-๒๗๕) ขณะอยู่ในสุพรรณบุรี การแต่งเป็นโคลง ๔ สุภาพ 
จึงน่าจะเป็นทางเลือกของสุนทรภู่ ท่ีสามารถเล่าได้เป็นฉาก ๆ ไม่ต้องเป็นเรื่องต่อเนื่องกัน แต่ละฉาก 
แต่ละบทก็มีตัวละครได้เป็นอิสระ ตรงตามต้องการทันที

	 ๑๒.	 “ถึงเดือนยี่มีเทศน์สมเพชพักตร์	 เหมือนลงรักรู้ว่าบุญสิ้นสูญหาย
		  สู้ซ่อนหน้าฝ่าฝืนสะอื้นอาย		  จนถึงปลายปีฉลูมีธุระ”

(จาก “ร�ำพันพิลาป” พ.ศ. ๒๓๘๕)

	 ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๑ เรื่อง “โคลงนิราศสุพรรณ” ที่แต่งมาก่อนระหว่างเดือน ๓ ปีฉลู 
พ.ศ. ๒๓๘๔ ถึงเดือน ๑๑ ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ ผู้เขียนยกเรื่องนี้มาไว้ในที่นี้ แม้ว่าจะไม่เกี่ยวกับมารดาของ
สุนทรภู่ แต่ต้องการให้ผู้อ่านปะติดปะต่อเรื่องได้ตามล�ำดับเหตุการณ์ โดยให้เข้าใจว่า สุนทรภู่เดินทางกลับ
จากสุพรรณบุรีถึงวัดเทพธิดาราม ในอาทิตย์สุดท้ายก่อนออกพรรษา และทันทีได้แต่ง “ร�ำพันพิลาป” เล่า
โอดครวญสรุปแทบทุกเรื่องในชีวิตที่ค้างคา โดยเฉพาะที่ไม่เคยกล่าวไว้ในที่ใดมาก่อน หรือไม่ชัดเจน เช่นปี
และเหตุการณ์ออกบวชเป็นพระครั้งแรก แล้วหลังจากนั้นขณะไปอยู่ที่เพชรบุรีก็มีผลงานแต่งเรื่องที่ต่อมา 
ถูกปลวกกินไป (โดยผู้เขียนเข้าใจว่า ล่วงมาอีกถึง ๖ ปีกว่าจึงได้แต่งใหม่ทดแทนเป็นในเรื่อง “นิราศ
ภูเขาทอง”) มีเรื่องเน้นกรณีกับกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ท�ำให้สุนทรภู่ต้องหลบหน้าหลบตา ก่อนต้องสึก
จากพระในครั้งนี้ แล้วไปรับพระอุปถัมภ์จากกรมขุนอิศเรศรังสรรค์ ที่ประทับอยู่ที่พระราชวังเดิม ธนบุรี 
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	 คงจะด้วยสภาพของเรื่องที่แต่งในท้ายชีวิตหลังมารดาเสียชีวิต หรือบริบทของเนื้อหา ใน“ร�ำพัน
พิลาป” รวมทั้ง “บทละครเรื่องอภัยนุราช” จึงไม่มีการกล่าวถึง บัว ซึ่งเป็นชื่อมารดา ท�ำนองเดียวกับ 
“สวัสดิรักษาค�ำกลอน” งานใน พ.ศ. ๒๓๖๔-๒๓๖๖ ที่แต่งถวายเจ้าฟ้าอาภรณ์ “เพลงยาวถวายโอวาท” 
งานใน พ.ศ. ๒๓๗๓ ที่แต่งถวายเจ้าฟ้ากลางและเจ้าฟ้าปิ๋ว และ “สุภาษิตสอนสตรี” งานใน พ.ศ. ๒๓๘๐-
๒๓๘๓ ระหว่างสึกจากพระ ตั้งแต่ปีมะแม พ.ศ. ๒๓๗๘ หลังการสิ้นพระชนม์ของพระองค์เจ้าลักขณา 
นุคุณ เหมือนท้าทาย หรือต้องการประชันกับ “โคลงโลกนิติ” พระนิพนธ์จารึกที่วัดพระเชตุพน ของสมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร โดยพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 ๑๓.	 “ริมล�ำคลองท้องทุ่งดูวุ้งเวิ้ง		  ด้วยน�้ำเจิ่งจอกผักขึ้นหนักหนา
		  ดอกบัวเผื่อนเกลื่อนกลาดดาษดา	 สันตะวาสายติ่งต้นลินจง”
			   “ทั้งสระมีสี่มุมปทุมชาติ		  ระดะดาษดอกดวงบัวหลวงสลอน
		  บ้างร่วงโรยโปรยปรายกระจายจร	 หอมเกสรเสาวคนธ์ที่หล่นลอย
		  มีเต่าปลาอาศัยอยู่ในน�้ำ		  บ้างผุดด�ำโดดคะนองพ่นฟองฝอย
		  ฝูงกริมกรายรายเรียงขึ้นเคียงคอย	 จะคาบสร้อยเสาวคนธ์ว่ายวนเวียน
		  เหมือนด้วยรักหนักหน่วงไม่ร่วงหล่น	 ให้เวียนวนหวั่นจิตตะขวิดตะเขวียน
		  แสนสนุกรุกขชาติดาษเดียร		  เที่ยวเดินเวียนวนชมประธมทองฯ”

(จาก “นิราศพระประธม” พ.ศ. ๒๓๘๕)

	 งานนิราศเรื่องนี้ โดยกาละและเทศะ หรือเวลาของการแต่ง ในเดือน ๑๒ ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ ซึ่ง
เป็นช่วงหลังการถึงแก่กรรมของมารดาของสุนทรภู่ ในเดือนยี่หรือเดือนมกราคม ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ แล้วได้
ประมาณ ๑๐ เดือน การกล่าวถึงบัวโดยนัยถึงมารดาบ่อยขึ้น จนถึงระยะนี้ น่าจะใช้ช่วยสรุปได้ว่า มารดา
ของสุนทรภู่ชื่อ บัว โดยยังสังเกตจากการที่ครั้งนี้ สุนทรภู่กล่าวถึงดอกบัวที่พบในแหล่งน�้ำธรรมชาติตาม
ปรกติ แล้วก็เป็นดอกบัวหลวงในสระที่บริเวณพระประธม (ต่างกับพระประโทน ที่สุนทรภู่ก็รู้จัก และได้
กล่าวไว้ต่อมา ว่า “จึงให้คนก่อสร้างพระปรางค์ประโทน” เช่นเดียวกับใน “นิราศพระแท่นดงรัง” ส�ำนวนปี
วอก พ.ศ. ๒๓๗๙ ก็มีกล่าวไว้ ว่า “ถึงพระโทนธารามพราหมณ์เขาสร้าง” ต่างกับเมื่อ “บรรลุถึงพระประทม
ประทับหยุด”) ด้วยค�ำที่ไม่เคยใช้มาก่อนอย่างเพราะพริ้ง ท�ำนองเดียวกับใน “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอน
ที่ ๔๕ ซึ่งแต่งในเค้าของการถูกก�ำหนดให้เดินทางบกไปหลบอยู่ที่เพชรบุรี ในเดือน ๑๒ ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ 
แล้วผ่านพระประธม ซึ่งเคยแต่งไว้ว่า “เกสรร่วงโรยรายขจายจร” ส่วนครั้งนี้ คือ “บ้างร่วงโรยโปรยปราย 
กระจายจร หอมเกสรเสาวคนธ์ที่หล่นลอย” จึงต้องหมายถึงชีวิตของมารดาของตนที่ถึงแก่กรรม หรือร่วง
โรยไปแล้วนั่นเอง (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๑, ๒๒, ๒๓ และ ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๙, ๑๑-๑๒, ๒๒-๒๓, 
๒๖-๒๘, ๓๐)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 ต่อไปนี้ เป็นหลักฐานจาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตัวเลขเป็นล�ำดับงานที่ยกมากล่าวถึง 
ต่อจากข้างต้นที่พบในงานค�ำกลอนอื่น ๆ ของสุนทรภู่
	 ๑๔.		  				    “แต่ปางหลังยังมีกรุงกษัตริย์
		  สมมุติวงศ์ทรงนามท้าวสุทัศน์		 ผ่านสมบัติรัตนานามธานี
		  อันกรุงไกรใหญ่ยาวสิบเก้าโยชน์	 ภูเขาโขดเป็นก�ำแพงบูรีศรี
		  สะพรึบพร้อมไพร่ฟ้าประชาชี		 ชาวบุรีหรรษาสถาวร
		  มีเอกองค์นงลักษณ์อัครราช		  พระนางนาฏนามปทุมเกสร
		  สนมนางแสนสุรางคนิกร		  ดังกินนรน่ารักลักขณา”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน”ตอนที่ ๑ พระอภัยมณีกับศรีสุวรรณเรียนวิชา หน้า ๑)

	 ดูเหมือนเรื่องราวตอนขับนางอ�ำพัน ของเรื่อง “โคบุตร” ที่สุนทรภู่แต่งใน พ.ศ. ๒๓๔๙-๒๓๕๐ 
และตอนลักษณวงศ์เยี่ยมศพ ซึ่งเป็นตอนใกล้จบของเรื่อง “ลักษณวงศ์” ที่สุนทรภู่แต่งใน พ.ศ. ๒๓๖๓-
๒๓๖๖ จะมาต่อด้วย “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๙ ก�ำเนิดสินสมุทร เป็นเรื่องย้อนเหตุการณ์ โดยที่
นิทานอมตะของสุนทรภู่เรื่องนี้ เริ่มในตอนที่ ๑ ด้วย ท้าวสุทัศน์ในภาพของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หล้านภาลัย (และบิดาของสุนทรภู่) กษัตริย์ผู้สร้างวัดสุทัศน์ ต่อจากพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช สุนทรภู่เทิดทูนพระองค์ในฐานะที่ทรงจุดประกายชีวิตให้ตน ต่อจากสมเด็จพระเจ้าหลานเธอ 
เจ้าฟ้ากรมพระราชวังบวรสถานพิมุข หรือพระยาสุริยอภัย ในครั้งเป็นผู้ส�ำเร็จราชการเมืองนครราชสีมา 
โดยที่สุนทรภู่ก็คิดที่จะเทิดพระเกียรติพระองค์ไปพร้อมกัน   ดังนั้น ชื่อ “อภัย” หรือ “พระอภัยมณี” 
จึงถูกเลือกให้เป็นตัวเอกคู่กับศรีสุวรรณ โอรสท้าวสุทัศน์และนางปทุมเกสร ของนิทานเรื่องนี้ (ดู ค�ำอธิบาย
ในหมายเลข ๒ และ ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๑, ๖)

	 จากความคิดโดยรวมด้วยประสบการณ์การค้นคว้าของผู้เขียน ก่อนมาเรียบเรียงบทความเรื่องนี้
ว่า นางปทุมเกสรน่าจะมาจากชื่อ บัว มารดาของสุนทรภู่เอง ท�ำนองเดียวกับตัวละครต่อ ๆ มา ซึ่งก็เป็น
เค้าของบุคคลจริงตลอดนิทานเรื่องนี้ หรือเมืองรัตนา ก็คือ กรุงรัตนโกสินทร์ โดยนัย คือ วังหลวง ส่วน
เมืองรมจักร คือ วังหลัง โดยนัยของสุนทรภู่ คือ ตัวแทนของราชวงศ์จักรี เพราะราชสกุลวังหลังถือก�ำเนิด
มาจากสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอพระองค์ใหญ่ เจ้าฟ้ากรมพระยาเทพสุดาวดี ผู้ปฏิสังขรณ์วัดชีปะขาว 
(วัดศรีสุดาราม) ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ซ่ึงเป็นพระปฐมวงศ์แห่ง
พระบรมราชจักรีวงศ์ ส�ำหรับพระสุริโยไทย และนางจันทรวดี แห่งเมืองการะเวก ก็คือพระองค์เจ้าชาย
อรุโณทัย หรือต่อมา คือ สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพ และพระองค์เจ้าดาราวดี พระอัครชายา
แห่งกรมพระราชวังบวรสถานมงคล (วังหน้า) ซ่ึงมีรูปปั้นนกการเวกหรือการวิก ขนาดเทียมคน ๔ ตัว 
ตั้งอยู่หน้าโคนเสาบริเวณพาไลของพระที่นั่งพุทไธสวรรย์ ซึ่งเดิมมีชื่อว่า พระที่นั่งสุทธาสวรรย์ สร้างในครั้ง 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช แล้วปฏิสังขรณ์โดยกรมพระราชวังบวรสถานมงคล
พระองค์น้ี และเสด็จจากวังหน้าพระลาน วังกลาง ไปประทับท่ีวังหน้า ในต้นปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑
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	 น่าสังเกตว่า ในนิทานตอนที่ ๔๔ ซึ่งเป็นตอนจบภาคแรก กองทัพพระอภัยมณีกับกองทัพ 
นางสวุรรณมาล ีเผชิญหน้า และสูร้บกัน สนุทรภูแ่ต่งให้ทศิาปาโมกข์โลกเชษฐ์ ในเค้าของตวัเอง เสกนกการเวก  
และตั้งพิธีเชิญฤๅษีเกาะแก้วพิสดารมาช่วย (ทั้งชีวิตจริง และนิทานที่สุนทรภู่ได้รับเป็นพระกรุณาจาก 
หม่อมบุนนาก) ในการรบนางเสาวคนธ์ ธิดาเจ้าเมืองการะเวก และพรรคพวก ปล่อยนกการเวกไปจิกฝ่าย
ตรงข้าม เป็นค�ำกลอน เช่น ในหน้า ๘๘๐, ๘๘๑, ๘๘๒ ว่า

		  “จึงปล่อยนกผกโผนโจนกระเด็น	 ปักษาเผ่นผันผยองทั้งสองตัว
		  นกกาสักปักษีเห็นผีสาง		  เข้าจิกนางการวิกเข้าจิกผัว”
		  “นางเสาวคนธ์วนไล่พวกไพร่หนี	 เห็นลาลีไล่รันด้วยคันศร
		  สุลาลีหนีปนพลนิกร			   สุดสาครขับม้าขวางหน้าน้อง
		  นางแค้นใจไล่รันกระชั้นชิด		  พระพี่ปิดป้องกันผันผยอง
		  นางปล่อยนกผกโผนโจนคะนอง	 เข้าจิกท้องแขนขาสุดสาคร”

	 กล่าวได้ว่า ความคดิใช้ประโยชน์ปนูป้ันนกการเวกในวังหน้า ของใกล้ตวั มาเป็นชือ่เมอืง และตวัละคร
ให้นางเสาวคนธ์ใช้สูร้บตามนทิานดังกล่าว น่าจะสืบเนือ่งมาจากทีก่่อนหน้านี ้ เพยีงในตอนที ่ ๔๓ หน้า ๘๕๖ 
สุนทรภู่ก็เคยใช้สิงโตหิน หน้าวัดเทพธิดาราม (ซ่ึงเป็นวัดที่กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพใช้พระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ร่วมสร้างจนส�ำเร็จ และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงท�ำพิธ ี
ผูกพัทธสีมา ในวันอาทิตย์ที่ ๒๒ ธันวาคม ปีกุน พ.ศ. ๒๓๘๒) มาแต่งให้นางเสาวคนธ์ทีเ่ริ่มเป็นเค้าของ 
กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ใช้เป็นพาหนะสูร้บยงิแก้มนางสุลาลวีนักบันางยพุาผกาท่ีขีม้่า เป็นค�ำกลอน ว่า

		  “นางขยับขับสิงโตไล่โยธี		  เที่ยวต้อนตีแตกพลัดกระจัดกระจายฯ
			   ฝ่ายยุพาผกายืนม้ามุ่ง		  เห็นรบพุ่งขึ้นคันเกาทัณฑ์หมาย
		  ฝ่ายนงเยาว์เสาวคนธ์คอยชม้าย		 พอลั่นสายเสียงขวับนางรับทัน
		  ถึงสามทีมิถูกรับลูกได้			   ด้วยว่องไวไสสิงห์วิ่งถลัน”

	 เรื่องสิงโตหินหน้าวัด จนมาเป็นสิงโตในนิทานดังกล่าว ยังมีที่โยงใยกันได้อีก คือ เป็นความเข้าใจ 
ของผู้เขียนว่า เรื่องที่จะกล่าวต่อไปนี ้แทนทีจ่ะเกดิขึน้ที ่หรอืกับสิงโตหินรุ่นเก่าหน้าพระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย 
ในพระราชวังหลวง ดังที่เคยสันนิษฐานกัน น่าจะเกิดขึ้นที่หน้าวัดเทพธิดาราม ของใกล้ตัวอีกเช่นกัน 
เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จมาเปิดวัดดังกล่าว เมื่อได้ทอดพระเนตรสิงโตหิน 
ขนาดใหญ่ถึง ๔ ตัว ท่ีทางเข้าหน้าวัด จึงมีพระราชปฏิสันถารโต้ตอบกับพระสุนทรภู่ ที่กรมหมื่นอัปสร
สุดาเทพนิมนต์มาจากวัดเลียบ หลังบวชใหม่ในต้นปีกุน พ.ศ. ๒๓๘๒ ให้มาจ�ำวัดอยู่ที่วัดของพระองค์ ว่า
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

		  “โตติ้งสิงห์ตั้งเหมือนดั่งเป็น”		  - รัชกาลที่ ๓
		  “ดูผงกผกเผ่นไม่ผันผยอง”		  - สุนทรภู่
		  “มาแต่ไหนใหม่ตัวนี้มีท�ำนอง”		 - รัชกาลที่ ๓
		  “เสือกไม่ไปไสไม่คล่องมาแต่จีน”	 - สุนทรภู่

	 ๑๕.	 “อยู่วันหนึ่งถึงยามเข้าไสยาสน์		  นึกอนาถนิ่งคิดพิศวง
		  ด้วยพลัดพรากจากตระกูลประยูรวงศ์	 มาเปลี่ยวองค์อ้างว้างอยู่กลางทะเล”
			   “ฝ่ายองค์พระอภัยวิไลโฉม	 คิดถึงโยมอยู่ในห้องยิ่งหมองศรี”
		  “คิดถึงสองพระชนกที่ปกเกล้า		  จะสร้อยเศร้าทุกข์ตรอมจนผอมเหลือง
		  แม้นไปถึงธานีบุรีเมือง			  พอแจ้งเรื่องทุกข์ร้อนไม่นอนใจ”
		  “เห็นส�ำเภาเขามาถ้ามิไป		  ไหนจะได้พบวงศ์พงศ์ประยูร
		  จ�ำจะจากพรากพลัดก�ำจัดเจ้า		  อย่าสร้อยเศร้าสายสวาทไม่ขาดสูญ
		  จงอยู่ดีศรีสุดาอย่าอาดูร		  จงเพิ่มพูนผาสุกทุกเวลาฯ”

   (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๑๒, ๑๓ พระอภัยมณีโดยสารเรือนางสุวรรณมาลี
พระอภัยมณีลานางเงือก หน้า ๑๗๑, ๑๘๑, ๑๘๘) 

	 สุนทรภู่แต่งตอนน้ีในระยะหลังการบวชในกลางปีวอก พ.ศ. ๒๓๖๗ แสดงเค้าประวัติของ
ตัวเอง ที่ได้รับพระกรุณาจากพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นเรือเดินทางไปเมืองแกลง จังหวัด
ระยอง เพื่อเยี่ยมและแสดงตัวเองว่า ได้บวชเป็นพระแล้วแก่บิดา แล้วเดินทางกลับไปเพชรบุรี รอนางนิ่มให้
ก�ำเนิดหนูตาบ และแต่งเรื่องร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
ที่ต่อมาปลวกในพระวิหารวัดเลียบได้ท�ำลายไป (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๒, ๓๐) จนอีก ๖ ปี ๓ เดือน 
ต่อมาได้แต่ง “นิราศภูเขาทอง” ศรีสุดาในค�ำกลอนหมายถึงนางนิ่ม

	 ๑๖. 		  “ครั้นสรรพเสร็จเสด็จด�ำเนินนาด	 ไปปราสาทบิตุรงค์พร้อมวงศา
		  อภิวาทบาทมูลต่างทูลลา		  พระมารดาบิตุรงค์อยู่จงดีฯ
 			    จอมกษัตริย์อัดอั้นกลั้นสะอื้น	 อุตส่าห์ฝืนพักตร์สนองทั้งสองศรี
		  เจริญเถิดเกิดลาภปราบไพรี		  พบพระพี่พามาพาราเรา
		  ศรีสุวรรณอัญชลีทูลสนอง		  ขอบุญสองพระชนกช่วยปกเกล้า
		  จะเดินทางกลางน�้ำลงส�ำเภา		  ไปเที่ยวเดากว่าจะพบประสบกัน
		  ขอฝากองค์นงนุชสุดสวาท		  ไว้ใต้บาทสองกษัตริย์เหมือนฉัตรกั้น”

(จาก “พระอภยัมณคี�ำกลอน” ตอนที ่๑๗ ศรสีวุรรณเตรยีมการจะตามพระอภยัมณี หน้า ๒๖๓)
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	 เรือ่งราวตอนน้ี น่าจะเป็นเหตุการณ์ชวิีตสนุทรภูใ่นปีชวด พ.ศ. ๒๓๕๙ เล่าเป็นนทิาน ครัง้น�ำหนู
พดัจากวงัหลงั ไปรับพระอุปถัมภ์จากหม่อมบุนนากที่เพชรบุรี (ขณะศรีสุวรรณกับสินสมุทรออกจากเมือง
รมจักรในฉากของวังหลัง) สุนทรภู่ในร่างของศรีสุวรรณจึงลามารดา แต่ก็แต่งรวมทั้งบิดาทั้งที่ยังอยู่
ที่เมืองแกลงด้วย ขณะเดียวกัน ก็จินตนาการถวายการร�่ำลากรมพระราชวังบวรสถานพิมุข ที่ได้แต่งให้คง
มีพระชนม์อยู่ต่อมา พร้อมเจ้าครอกข้างในทองอยู่ พระอัครชายา ที่ตนนับถือเหมือนผู้บังเกิดเกล้าของตน  
(แต่ก็หยอกล้อทั้งสองพระองค์ไว้มาก เช่น เป็นนิทานตอนที่ ๔๑ หน้า ๗๙๘-๗๙๙) ส่วน “นงนุช” คือนางจัน  
จากหลักฐานนี้ที่พาดพิงถึงบิดา และมารดาของสุนทรภู่ แต่ไม่มีเค้าของชื่อจริงปรากฏ

	 ๑๗.	 “ไปพาราย่าปู่ขึ้นสู่วัง			   ให้พร้อมพรั่งวงศาเสนาในฯ”
		     “พระหน่อน้อยถามองค์พระทรงเดช	 จะโปรดเกศลูกยาพาไปไหน
		  ถ้าสงสารมารดาได้ว่าไว้		  ถ้าแม้นไม่พบปะพระบิดา
		  ให้ลูกยาพาไปเมืองผลึก		  ด้วยร�ำลึกถึงพระแม่แลวงศา
		  แล้วจะมอบขอบขัณฑเสมา		  ให้ลูกยาอยู่ส�ำราญผ่านบุรี
		  พระบิดาว่าจะไปกรุงไกรก่อน		  ลูกจะวอนพระมารดามารศรี
		  ไปพาราย่าปู่แม้นอยู่ดี			   แล้วลูกนี้จึงจะลามากับนางฯ”
		         “นางกอดจูบลูบหลังสินสมุทร	 ช่างแสนสุดซื่อถามตามภาษา
		  จึงว่าแม้แต่อยู่กับพระอัยกา		  อ่านต�ำราข้างที่มิได้เว้น
		  ด้วยไม่มีพี่น้องเป็นชายชาติ		  จะหมายมาดช่วยทุกข์เมื่อขุกเข็ญ”

(จาก “พระอภยัมณคี�ำกลอน” ตอนที ่๒๐ พระอภยัมณปีรกึษากบัสินสมทุรจะกลบัเมอืงรตันา
หน้า ๓๐๖)

	 นิทานตอนนี้ เริ่มด้วยเหตุการณ์ปราบกบฏเจ้าอนุวงศ์เป็นครั้งแรก ที่เกิดขึ้นตั้งแต่เดือนมกราคม 
ปีจอ พ.ศ. ๒๓๖๙ แต่ตามค�ำกลอนท้ายตอนที่ยกมานี้ให้เค้าความคิดของสุนทรภู่ในขณะปรึกษาความกับ
หนูพัด ซึ่งก็คิดถึงแม่คือนางจัน ขณะยังอยู่ท่ีวังหลังใต้พระบารมีของกรมพระราชวังบวรสถานพิมุข หรือ
พระอัยกาตามนิทาน ว่าจะชวนกันไปพบย่าและปู่ ซึ่งก็คือบิดา และมารดาของสุนทรภู่ โดยเฉพาะบิดาซึ่ง
ขณะนั้นยังอยู่ที่เมืองแกลง จังหวัดระยอง

	 ๑๘.๑      “พระอภัยได้ราชาภิเษก		  กับองค์เอกอัคเรศเกศสนม
		  ทั่วประเทศเขตแคว้นแสนอุดม		  เสวยสมบัติสบายมาหลายเดือน
		  เมื่อวันนั้นบรรทมบรรจถรณ์แท่น		  ให้โศกแสนเสียใจใครจะเหมือน
		  แต่จากไกลไอศวรรย์มาฟั่นเฟือน		  มิได้เยือนพระชนกชนนี
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

		  โอ้ผ่านเกล้าเจ้าประคุณทูลกระหม่อม	 จะพรักพร้อมอยู่บ�ำรุงซึ่งกรุงศรี
		  หรือทุกข์โศกโรคภัยสิ่งไรมี		  ถึงสิบปีแล้วมิได้ไปใกล้กราย
		  พระสอนสั่งหวังจะปลูกให้ลูกรัก		  ประเสริฐศักดิ์สมจิตที่คิดหมาย
		  มาจ�ำจากพรากพลัดกระจัดกระจาย	 ไม่เห็นหายเห็นพระองค์คงจะคอย
		  แล้วอวยชัยให้มหากฤดาการ		  ทั้งน้องหลานลูกยาอย่าราคี
		  จงปรากฏยศถาอานุภาพ			   อรินทร์ราบเรียบทางกลางวิถี
		  ช่วยทูลฉลองสองชนกชนนี		  ว่าพี่นี้จะไปเฝ้าต่อเจ้ามาฯ
		        ศรีสุวรรณอัญชลียินดีนัก		  เรียกลูกรักกับหลานคลานมาหา
		  ไปบังคมสมเด็จพระบิตุลา			  ทูลลาป้าลาพระอัยกี
		  แล้วสามองค์ทรงล�ำก�ำปั่นใหญ่		  ให้กางใบล้วนแต่ผ้าแพรสี
		  ทั้งเรือตามสามร้อยลอยวารี		  พอลมดีใช้ใบไรไรมาฯ”

	 ผู้อ่านต้องเข้าใจให้ชัดเจนว่า ตามนิทาน ศรีสุวรรณก็คือร่างอีกร่างหนึ่งของสุนทรภู่ เช่นเดียวกับ
พระอภัยมณี ซึ่งเป็นร่างในฐานะพี่ ในที่นี้เป็นเหตุการณ์ก่อนเข้าพรรษาในปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑ ศรีสุวรรณ
และสินสมุทรถูกก�ำหนดให้เดินทางไปหาบิดาคือไปเมืองแกลง หลังจากคิดมาตั้งแต่ตอนที่ ๒๐ ประจวบกับ
การปราบกบฏเจ้าอนุวงศ์ ตอนนี้จึงไปจริง เพื่อรับบิดามากรุงเทพฯ และเมื่อมาถึงแล้ว “ช่วยทูลฉลองสอง
ชนกชนนี ว่าพี่นี้จะไปเฝ้าต่อเจ้ามาฯ” จึงเรียกให้สินสมุทรไปลาพระอภัยมณีคือ “พระบิตุลา” และ “ลา
ป้าลาพระอัยกี” ก่อนออกเดินทาง “พระอัยกี” ที่กล่าวในที่นี้น่าจะหมายถึงมารดาของสุนทรภู่ อีกทั้งญาติ
ผู้ใหญ่ หรือผู้สูงอายุที่เคารพ ที่วังหลังและวังหน้า ต่างกับในค�ำกลอนต่อ ๆ ไป ในตอนเดียวกัน การที่สุนทร
ภู่กล่าวว่า ไม่พบบิดาและมารดาเป็นเวลาถึง ๑๐ ปี ในความเป็นจริง ก็ตั้งแต่ราวกลางปีวอก พ.ศ. ๒๓๖๗ 
จึงเป็นเวลาเพียง ๓-๔ ปีเท่านั้น หรือถือว่านานแล้ว แต่หากเป็น ๑๐ ปีจริง ก็แสดงว่า สุนทรภู่นึกไปถึง 
ตั้งแต่ตอนคดีกรมหมื่นศรีสุเรนทร์ท้ิงบัตรสนเท่ห์ในปีชวด พ.ศ. ๒๓๕๙ แล้วสุนทรภู่ถูกเพ่งเล็ง เพราะ 
รู้จักกัน สุนทรภู่ได้หลบไปหาบิดาที่เมืองแกลง จังหวัดระยองก่อน แล้วจึงลอบน�ำหนูพัดจากนางจันที่วัง
หลังเดินทางพาไปเพชรบุรี เพื่อให้อยู่กับนางนิ่ม ในพระอุปถัมภ์ของหม่อมบุนนาก

	 ๑๘.๒	 	 “จะกล่าวล�ำก�ำปั่นสามกษัตริย์	 เคยสันทัดแถวทางที่กลางหน
		  รู้แห่งที่มีน�้ำทุกต�ำบล			   เหล่าพวกพลไพร่นายสบายใจ”
		  “ท้าวสุทัศน์ตรัสสั่งขุนเสนี		  ให้ขึ้นตีกลองศึกเสียงครึกครื้น”
		  “ศรีสุวรรณครั้นถึงท่าพากุมาร		  มากราบกรานพระบิดาเข้ามาวัง”
		  “พระอัยกาอัยกียินดีครัน		  ต่างชิงกันกอดหลานสงสารนัก
		   ประโลมลูบจูบจอมถนอมแนบ		 น้อยหรือแทบย่าปู่ไม่รู้จัก
		  ล้วนละม้ายคล้ายพ่อนรลักษณ์		  พระเชยพักตร์พิสวาสนาถนัดดา
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		  กุมารชายฝ่ายท้าวสุทัศน์อุ้ม		  นางประทุมกอดอรุณอุ่นหนักหนา
		  ทรงส�ำรวลสรวลสันต์จ�ำนรรจา		  ด้วยนัดดาโอรสยศยง”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๒๓ ศรีสุวรรณกับสินสมุทรไปถึงเมืองรัตนา หน้า  
									         ๓๖๑, ๓๖๕, ๓๖๖, ๓๖๗)

	 ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๔ เมื่อกล่าวถึงชื่อตัวละครในตอนที่ ๑ ค�ำกลอนตอนนี้ตามกาลเทศะ
และเนื้อหา เป็นเรื่องต่อเนื่องกับค�ำกลอนในหมายเลข ๑๘.๑ โดยเฉพาะเกี่ยวกับบิดาในร่างของท้าวสุทัศน์ 
ที่ชัดเจนคือ มารดาในร่างของนางปทุมเกสรหรือบัว กล่าวคือ สุนทรภู่แต่งเล่าถึงการเดินทางไปเมืองแกลง
พร้อมหนูพัด ในปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑ เป็นการเดินทางที่ไม่มีปัญหา เพราะ “เคยสันทัดแถวทางที่กลางหน” 
คือ มีประสบการณ์เคยผ่านมาแล้วอย่างน้อย ๒ ครั้ง (ครั้งปีเถาะ พ.ศ. ๒๓๕๐ อาจรวมทั้งปีชวด พ.ศ. 
๒๓๕๙ ดังกล่าวมาแล้ว และครั้งหลังตอนบวชแล้วในปีวอก พ.ศ. ๒๓๖๗) โดยต่างกับครั้งแรกเมื่อแต่ง 
“นิราศเมืองแกลง” เพราะคนน�ำทางพาหลงทางแล้วหลบหนีไปขณะถึงเมืองระยอง จนต้องพ่ึงตนเอง 
ครั้งนี้ไปพบบิดา ในความจริงยังได้รับบิดาท่ีสึกจากพระ จากเมืองแกลงมาอยู่กรุงเทพฯ ซ่ึงคงจะเป็นที่ 
วังหน้า ในคราวเดียวกันกับที่ตัวสุนทรภู่เองกลับจากการไปท่องธุดงค์ หาประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมไว้
เป็นทุนอย่างเดียว จึงไม่มีงานเขียน ระหว่างต้นปีจอ พ.ศ. ๒๓๖๙ ถึงก่อนเข้าพรรษา ในปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑ 
โดยได้มาอยู่ต่อที่วัดเลียบ ส่วนหลานหญิงฝาแฝดม่วงและค�ำ  ซึ่งน่าจะต้องได้รับและเดินทางมาพร้อมกัน 
สุนทรภู่ได้กล่าวต่อมาในตอนที่ ๓๘ หน้า ๗๔๐-๗๔๒ ในร่างของตัวละครแฝดหญิง ที่ชื่อสร้อยสุวรรณ 
จันทรสุดา ลูกของนางสุวรรณมาลีกับพระอภัยมณี อาจจะเพราะคงจะคิดว่า ถ้าเอ่ยถึงพร้อมกันกับบิดา 
ในตอนนี้ ยังหาบทบาทให้เล่นยังไม่ได้ ส�ำหรับมารดา ก็คงจะยังอยู่ที่วังหลังกับเจ้าครอกข้างในทองอยู่ แต่ก็
เอามากล่าวไว้พร้อมกับบิดา (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๒๖)

	 ๑๙.	       “กุมารหมอบนอบนบอภิวาท	 แทบพระบาทบัวทองสองกษัตริย์
		  ลูกโฉดเขลาเบาจิตเป็นศิษย์วัด	 ไม่สันทัดท่วงทีกิริยา
		  ขอชนกชนนีเป็นที่พึ่ง		  ให้เหมือนหนึ่งก�ำเนิดเกิดเกศา”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๒๕ เจ้าเมืองการะเวกเลี้ยงสุดสาครเป็นบุตรบุญธรรม
หน้า ๔๐๐)

	 “สองกษัตริย์” ในที่นี้คือ สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพ และพระองค์เจ้าหญิงดาราวดี
แห่งวังหน้า ในฉากของเมืองการะเวก สุนทรภู่ได้คิดถึงพระคุณเปรียบเหมือนเป็นบิดามารดาจึงเทียบกับค�ำ
ว่า “บัวทอง” ไว้ในที่นี้ เรื่องนี้เกิดขึ้นในระยะก่อนเข้าพรรษา ในปีชวด พ.ศ. ๒๓๗๑ ขณะหนูตาบในร่างของ
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ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

สุดสาครมีอายุได้ ๔ ขวบ และนางนิ่มที่ย้ายพระอุปถัมภ์จากหม่อมบุนนากที่เพชรบุรี มาอยู่ในพระอุปถัมภ์
ของ ๒ พระองค์นี้ พร้อม ๆ กับบิดาและหลานฝาแฝด ม่วงและค�ำ (สร้อยสุวรรณ และจันทรสุดา ในนิทาน) 
ที่วังหน้า บริเวณพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร ในปัจจุบัน แต่ยังคงร่างนางเงือกในภาพของนางนิ่มไว้ที่
เพชรบุรี ในฉากของเกาะแก้วพิสดาร

	 ๒๐.	 “แม้เนื้อเย็นเป็นห้วงมหรรณพ	 พี่ขอพบศรีสวัสดิ์เป็นมัจฉา
		  แม้เป็นบัวตัวพี่เป็นภุมรา		  เชยผกาโกสุมปทุมทอง
		  เจ้าเป็นถ�้ำอ�ำไพขอให้พี่			   เป็นราชสีห์สิงสู่เป็นคู่สอง”
		  “กับองค์พระอัยกีก็มีสาร		  มาด้วยการร้อนให้รีบไปหา
		  มิไปตามความผิดอยู่บิดา		  พระเจ้าอาอย่าฟังชั่งเป็นไร”
		  “โอ้สงสารพระชนกชนนี		  ต้องให้มีสารแสดงมาแจ้งการ
		  จึงลดองค์ลงจากเก้าอี้อาสน์		  น้อมค�ำนับอภิวาทราชสาร
		  ให้เสนาอาลักษณ์พนักงาน		  เชิญมาอ่านที่ตรงหน้าพลับพลาชัย
		  สารสมเด็จบิตุราชมาตุรงค์		  สองพระองค์ทรงภพสบสมัย”
		  “พระชนกชนนีของพี่นั้น		  มิใช่ทั่นยากไร้จะไปหา
		  แต่แจ้งการสารศรีที่มีมา			  ก็จ�ำว่าเจ็บป่วยด้วยนิดน้อย
		  พี่ไม่ไปใครจะกล้ามาว่ากล่าว		  มิใช่บ่าวใช่ไพร่เที่ยวใช้สอย”
		  “อะไรเล่าเฝ้าหัวเราะเยาะไปได้		  จะหยิกให้ห้อเลือดเดือดหนักหนา
		  พลางแนบเน้นเคล้นพุ่มปทุมา		  นางค่อนว่าหน้าเบื่อเหลือละอาย
		  จะผูกศอก็ไม่ผูกจะถูกหยิก		  ขืนจุกจิกหนีไปเสียให้หาย
		  พระว่าพี่มิให้กอดจะวอดวาย		  ได้กอดก่ายแล้วก็ฟื้นค่อยชื่นใจ
		  พลางโอบอุ้มจุมพิตสนิทถนอม		  งามละม่อมละมุนจิตพิสมัย”

(จาก “พระอภยัมณคี�ำกลอน” ตอนที ่๓๖ พระอภยัมณที�ำผกูคอตาย ได้นางละเวงและศรสีวุรรณ 
คิดอุบายเชิญพระอภัยมณีกลับ หน้า ๖๖๒, ๖๗๖, ๖๘๐, ๖๘๓, ๖๘๙)

	 สุนทรภู่แต่งตอนนี้ ในบทของการพลอดฝากรัก และบทอัศจรรย์ ต่อจากตอนที่ ๓๑ ในเค้าของ
การเริ่มรู้จักกับนางงิ้ว ในราวเดือนมกราคม ปีเถาะ พ.ศ. ๒๓๗๔ ขณะเดินทางไปบังสุกุลขุนแพ่งที่เพชรบุรี 
ค�ำในความหมายถึงบัวจึงเกี่ยวข้องกับนางงิ้วเท่านั้น ค�ำกล่าวถึง พระอัยกี และพระชนกชนนี เป็นส่วนของ
อุบายที่ศรีสุวรรณ และสินสมุทรสร้างเรื่อง หาเหตุผลให้พระอภัยมณีออกห่างจากนางละเวงในภาพของ
นางงิ้ว ตามนิทานในความคิดแต่งเรื่องของสุนทรภู่ โดยเป็นจดหมายมาหลอกว่าบิดาป่วย จึงเป็นการสร้าง
เรื่องให้พระอภัยมณีถือดีที่จะไม่ไปเยี่ยม เป็นนิทานด้วยค�ำว่า “มิใช่บ่าวใช่ไพร่เที่ยวใช้สอย”
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	 รูปที่ ๘	 “แม้เนื้อเย็นเป็นห้วงมหรรณพ		  พี่ขอพบศรีสวัสดิ์เป็นมัจฉา
		  แม้เป็นบัวตัวพี่เป็นภุมรา		  เชยผกาโกสุมปทุมทอง
		  เจ้าเป็นถ�้ำอ�ำไพขอให้พี่			  เป็นราชสีห์สิงสู่เป็นคู่สอง”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๓๖ หน้า ๖๖๒)
(ภาพจาก http://travel.mthai.com/region/northest/65985.html)

	 ๒๑.	 “ด้วยอยู่ใกล้ได้เห็นทุกเย็นเช้า		  จึงพลอยเมาเหมือนหนึ่งฝิ่นได้กลิ่นอาย
		  พระมารดาพาทีให้มีผัว			  หน้าเหมือนบัวบังร่มด้วยสมหมาย
		  แต่ซ่อนเงื่อนเหมือนรังเกียจเกลียดผู้ชาย	 กราบถวายวันทาแล้วพาที”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๐ นางละเวงคิดอุบายให้นางสุลาลีวันท�ำเสน่ห์
สุดสาคร หน้า ๗๖๖, ๗๖๗)

	
  

	
  

รูปที่ ๙	 	
“ริมล�ำคลองทั้งทุ่งดูวุ้งเวิ้ง		
ด้วยน�้ำเจิ่งจอกผักขึ้นหนักหนา
ดอกบัวเผื่อนเกลื่อนกลาดดาษดา
สันตวาสายติ่งต้นลินจง”

(จาก “นิราศพระประธม” พ.ศ. ๒๓๘๕)
(ภาพจาก http://wallpaper.thaiware.com/
album/81231)
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วารสารราชบัณฑิตยสภา
ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

	 นางสุลาลีวันซึ่งตามนิทานเป็นพี่น้องคู่กันกับนางยุพาผกา สุนทรภู่แต่งให้เป็นภาพของน้อง 
คือฉิมและนิ่ม ลูกสาวของมารดาที่เกิดกับสามีใหม่ (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๒๔) ในราวปีฉลู พ.ศ. ๒๓๖๐ 
และปีเถาะ พ.ศ. ๒๓๖๒ ตามล�ำดับ (“ข้าสิบสี่ปีปลายข้างฝ่ายน้อง ได้สิบสองปีเศษสังเกตใจ” จาก นิทาน
พระอภัยมณี ตอนที่ ๓๑ หน้า ๕๕๓ ซึ่งแต่งในราวเดือนมกราคม ปีเถาะ พ.ศ. ๒๓๗๔) ส่วนสุดสาครก็คือ
หนูตาบ ลูกชายของสุนทรภู่กับนางนิ่ม คือ “พระมารดา” ซึ่งถึงแก่กรรมแล้ว ตามนิทานตอนนี้ น่าจะเป็น
เรื่องจริงที่หนูตาบเคยถูกมั่นหมายไว้กับนิ่มน้องสาวของฉิม (เพราะถึงตอนที่ ๔๗ หน้า ๙๔๒, ๙๔๓, ๙๔๕, 
๙๕๕, ๙๕๖, ๙๕๙ ซึ่งตรงกับเดือน ๖ ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ ทั้งคู่ก็ได้แต่งงานกันเป็นงานใหญ่ ที่เมืองการะ
เวก หรือวังหน้า ตอนสุนทรภู่เดินทางหลบหน้าอยู่ในสุพรรณบุรี แต่ก็คงจะได้เดินทางกลับมาร่วมงาน ตาม
ค�ำกลอนในหน้า ๙๕๕ ว่า “พรุง่นีว้นัเดอืนหกจะยกพล ไปพาราการะเวกเสกโอรส” ขณะนัน้หนตูาบมอีายไุด้ 
๑๘ ปี) บัวในที่นี้เป็นส�ำนวนบัวบังใบ ซึ่งหมายถึงการเห็นร�ำไร หรือยังหมายถึงผิวพรรณของนางสุลาลีวัน 
ส่วนที่เป็นหน้านั้นขาวนวล

	 สุนทรภู่แต่งค�ำกลอนตอนที่ ๔๐ นี้ หลังการหย่าร้างกับนางม่วงในราวปลายปีมะแม พ.ศ. ๒๓๗๘ 
หรือไม่เกินต้นปีวอก พ.ศ. ๒๓๗๙ โดยมีกล่าวมาก่อนอยู่ในตอนที่ ๓๙ หน้า ๗๕๙-๗๖๐ และในเค้าของการ
เดินทางไปแต่ง “นิราศพระแท่นดงรัง” เกี่ยวกับนางม่วง หรือ “แต่งสารสังวาสนิราศเรื่อง” ในเดือน ๔ ปี
วอก พ.ศ. ๒๓๗๙ ดังได้กล่าวอยู่ในตอนเดียวกัน หน้า ๗๗๖ นิราศเรื่องนี้โดยกาละและเทศะที่ตรงกับใน
นิทาน “พระอภัยมณีค�ำกลอน” จึงช่วยตัดสินได้อีกว่า สุนทรภู่ขณะเป็นฆราวาสเป็นผู้แต่ง มิใช่นายมี หมื่น
พรหมสมพัตสร แต่อย่างใด 

	 ๒๒.	 “แม่จะได้ไปด้วยจะช่วยแนะ		  อย่าเก็บแกะเพชรออกอยู่นอกหิน
		  อันเพชรดีมีอยู่คู่แผ่นดิน		  เป็นมวกหินหุ้มพอกดังดอกบัว”
		  “ถึงสระศรีสี่เหลี่ยมต่างเยี่ยมหยุด	 ชมปลาผุดเห็นตัวทั้งบัวหลวง
		  บ้างแตกขาวง่าวงอกเป็นดอกดวง	 เกสรร่วงโรยรายขจายจร
		  ปลาเงินทองล่องลอยขึ้นคอยคาบ	 กลีบอังกาบโกมินทร์กินเกสร
		  ดอกบัวเผื่อนเหมือนจีบเป็นกลีบซ้อน	 บานสลอนแลขาวดังดาวราย
		  ที่ร่มรอบขอบสระรุกขชาติ		  แปลกประหลาดหลากหลากดูมากหลาย
		  มีที่แท่นแผ่นผาศิลาลาย		  เก้าอี้รายส�ำหรับชมทุกร่มไม้
		  บ้างก็หยุดบ้างก็เดินเพลินประพาส	 รุกขชาติช่อดอกออกไสว”
		  “เอาเพชรดีสีออกเหมือนหมอกมัว	 เท่าดอกบัวอยู่บนโขดเป็นโคตรเพชร”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๕ นางละเวงพากษัตริย์ทั้งหลายไปชมสวน  
									         หน้า ๙๐๑, ๙๐๒, ๙๑๓)
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	 ตามข้อเท็จจริงสุนทรภู่แต่งตอนท่ี ๔๕ นี้ ให้เป็นเค้าของตัวเองขณะเดินทางที่มีผู้ก�ำหนด 
โดยทางบกจากกรุงเทพฯ (ตอนนั้นมารดายังปรกติ) ให้ไปหลบอยู่ที่เพชรบุรี ตั้งแต่เดือน ๑๒ ปีฉลู พ.ศ. 
๒๓๘๔ หลังเกิดปัญหาเป็นเรื่องกับกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ ในเดือน ๘ ของปีเดียวกัน สุนทรภู่ได้แต่ง 
“กาพย์พระไชยสุริยา”และเริ่มนิทานตอนนี้เป็นตอนแรกของภาค ๒ หลังจากหยุดแต่งมาตั้งแต่ปีชวด พ.ศ. 
๒๓๘๓ โดยสร้างเรื่องให้นางเสาวคนธ์ขุดโคตรเพชร ในภาพของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ เพชรนั้น 
มีขนาด “ดอกบัว” ส่วนต่อมาน้ันเป็นฉากสระบัวและปลา ขณะเดินทางผ่านสิ่งแวดล้อมดังกล่าวของ 
พระประธม ที่น่าสนใจคือ เมื่อพูดถึง “บัวหลวง” แล้วกล่าวว่า “เกสรร่วงโรยรายขจายจร” นั้นน่าจะหมายถึง 
มารดาที่ชื่อบัว ท�ำงานหลวงในวัง เหมือนได้ถึงแก่กรรมแล้ว ซึ่งสุนทรภู่ไม่เคยแต่งในลักษณะนี้ในที่ใด 
มาก่อน เป็นการแต่งเหมือนที่กล่าวต่อมาอีก ๑ ปีพอดีใน “นิราศพระประธม” ซึ่งมารดาได้เสียชีวิตจริง
มาแล้ว ๙-๑๐ เดือน เป็นค�ำกลอนเกี่ยวกับ“บัวหลวง” ในสระเดียวกัน ด้วยค�ำคล้ายกันว่า “บ้างร่วงโรย
โปรยปรายกระจายจร” ผู้เขียนจึงอยากจะเชื่อว่าเป็นไปไม่ได้ที่คนชอบระแวง หรือจินตนาการสูงอย่าง
สุนทรภู่ จะแต่งค�ำกลอนให้เป็นลางร้ายถึงมารดา จนถึงแก่กรรมในอีกไม่เกิน ๒ เดือนต่อมา เพราะเพียง

	
  

	
  

รูปที่ ๑๐
“ถึงสระศรีสี่เหลี่ยมต่างเยี่ยมหยุด
ชมปลาผุดเห็นตัวทั้งบัวหลวง
บ้างแตกขาวง่าวงอกเป็นดอกดวง		
เกษรร่วงโรยรายขจายจร”

(จาก “พระอภัยมณคี�ำกลอน” ตอนท่ี 
๔๕ หน้า ๙๐๒)
(ภาพจาก http://wallpaper.thaiware.
com/album/81231)

รูปที่ ๑๑ 
“ทั้งสระมีสี่มุมปทุมชาติ			 
ระดะดาษดอกดวงบัวหลวงสลอน
บ้างร่วงโรยโปรยปรายกระจายจร		
หอมเกสรเสาวคนธ์ที่หล่นลอย”

(จาก “นริาศพระประธม” พ.ศ. ๒๓๘๕)
(ภาพจาก “รวมรูปภาพดอกบัว” 
Analaya)
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ปีที่ ๔๐ ฉบับที่ ๑ ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๘

ใครจะคิด “ว่ายแหวกกอบัวอยู่ไหวไหว” ก็ยังไม่ยอม แต่เป็นไปได้ที่แต่งแล้วเรื่องยังอยู่กับตัวที่เพชรบุรี 
เมื่อมีผู้แจ้งให้รู้ว่ามารดาได้เสียชีวิต และตัวเองต้องเดินทางกลับกรุงเทพฯ มาจัดการศพมารดา จึงยก 
เอามาแก้ไขเป็นดังกล่าว (เหมือนครั้งย้อนแก้ไข “บทละครเรื่องอิเหนา” ของกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์) 
มิฉะนั้น มารดาก็ต้องชราภาพมาก หรือเจ็บป่วยจนมาเสียชีวิตจริงในเวลาต่อมา และเมื่อสึกจากพระแล้ว
เดินทางมาแต่ง “นิราศพระประธม” ในเดือน ๑๒ ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ จึงแต่งซ�้ำล้อไปในท�ำนองเดียวกัน
อีก ต่างจากเมื่อแต่ง “ลักษณวงศ์” ใน พ.ศ. ๒๓๖๓-๒๓๖๖ ที่มีอยู่ว่า “น�้ำค้างร่วงประทุมมาลย์ก็บานชื่น 
รื่นรื่นลมเชยระเหยหอม” (ดู ค�ำกลอนหมายเลข ๖)

	 หากผู้อ่านจ�ำได้ ที่น่าเอามาคิดเป็นอย่างมาก และชวนให้ยิ่งสรุปได้ว่า มารดาของสุนทรภู่มีชื่อ
ว่าบัว นั่นคือ ค�ำเกี่ยวกับในที่นี้ ซึ่งก็อยู่ในนิทานเรื่องเดียวกัน แต่ย้อนไปตั้งแต่ตอนที่ ๑ เมื่อสุนทรภู่หลบ  
หรือแฝงมารดาไว้ก่อน ในชื่อว่านาง “ปทุมเกสร” และต่อมาในตอนที่ ๒๓ ในชื่อว่า “นางปทุม” จนถึงตอนนี้  
สุนทรภู่มาต่อได้อย่างสมเหตุสมผล กล่าวคือ ให้ “เกสรร่วงโรยรายขจายจร” นี่จึงเป็นหลักฐานอีกชิ้นหนึ่ง  
ที่แสดงว่า ค�ำกลอนทุกค�ำของสุนทรภู่ล้วนมีนัย หรือที่มาที่ไปทั้งสิ้น มิใช่ฟุ้งเฟ้อด้วยจินตนาการอย่าง 
ที่พูดกัน แม้ในหมู่นักวิชาการ 

	 (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๒๓, ๒๗, ๒๘ เร่ือง “ลักษณวงศ์” และ “นิราศ
พระประธม”ที่กล่าวมาแล้ว)

	 ๒๓.	 “จะจากวังลังกาให้อาวรณ์		  สะท้อนถอนหฤทัยอาลัยลาน”
		  “ฝ่ายทุกองค์พงศ์กษัตริย์ต่างจัดทัพ	 ลงเรือกลับข้ามคุ้งไปกรุงศรี
		  ต่างถึงเมืองเรืองส�ำราญผ่านบุรี	 พอเดือนยี่ยามหนาวคราวเหมันต์”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๖ พระอภัยมณีกลับเมือง หน้า ๙๒๒, ๙๒๖)

	 ผู้เขียนยกค�ำกลอนท่ีไม่เกี่ยวกับชื่อมารดาตอนนี้มา แต่เก่ียวกับการต้องเดินทางหลบออก
ไปต่างเมืองของสุนทรภู่ พร้อมกับที่ยังมีกล่าวสอดคล้องกันอยู่ใน “ร�ำพันพิลาป” ที่จะเสนอต่อไปนี้ ก็เพื่อ
ใช้เป็นหลักฐานโยงให้เรื่องได้ต่อเนื่องกันว่า เป็นการเดินทางของสุนทรภู่กลับกรุงเทพฯ จากเพชรบุรี หรือ 
ลังกาตามนิทาน เพราะการเสียชีวิตของมารดา ที่ยังมีตรงกับใน “เดือนยี่” ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ ตามค�ำ
บรรยายใน “โคลงนิราศสุพรรณ” โคลงที่ ๕ ที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ค�ำกลอนใน “ร�ำพันพิลาป” ที่หมาย
ถึงการหลบต่อไปในสุพรรณบุรีทางเรือ (ในเดือน ๓ ปีเดียวกันตามนิทาน ตอนที่ ๔๗ หน้า ๙๓๕) นั่นคือ

		  “ถึงเดือนยี่มีเทศน์สมเพชพักตร์		 เหมือนลงรักรู้ว่าบุญสิ้นสูญหาย
		  สู้ซ่อนหน้าฝ่าฝืนสะอื้นอาย		  จนถึงปลายปีฉลูมีธุระ
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		  ไปทางเรือเหลือสลดด้วยปลดเปลื้อง	 ระคางเคืองข้องขัดสลัดสละ”
		  (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๑-๑๓, ๒๒, ๒๗-๒๘)

	 ๒๔.	 “ในเดือนสี่นี้จะพร้อมพระญาติวงศ์	 ช่วยท�ำมงคลงานการวิวาห์
		  อภิเษกสินสมุทรกับบุตรน้อง		  เป็นคู่ครองนคเรศแทนเชษฐา”
		  “เหมือนพระพี่สินสมุทรลูกสุดกลัว 	 มิใช่ตัวเปลี่ยวเปล่าเมียเขามี”
		  “ฝ่ายโฉมยงนงลักษณ์อัคเรศ		  นางแก้วเกษราหมองไม่ผ่องใส
		  เรียกสาวสรรค์กัลยาตามคลาไคล	 เสด็จไปเฝ้าพระชนนี
		  เห็นทรงฤทธิ์บิตุเรศอยู่พร้อมพรั่ง	 ค่อยหมอบนั่งน้อมประณตบทศรี”
		  “แม้มิไปอัยกาจะมากริ้ว		  อย่าบิดพริ้วเชือนเฉยเลยนะหลาน”
		  “ฝ่ายพระหน่อวรนาถไสยาสน์หลับ	 พระสร่างจับระหวยหิวหวิวหวิวไหว
		  เห็นอรุณฉุนชื่นรื่นฤทัย			  นั่งขึ้นได้ไหว้องค์พระอัยกี
		  นางพระยาว่าอย่าก้มบรรทมเถิด		 โรคจะเกิดขัดข้องให้หมองศรี
		  แล้วสั่งหลานพานยาหยิบมาที		  ให้พระพี่เสวยบ้างสว่างใจฯ”
		  “สินสมุทรสุดชื่นระรื่นรส		  ด้วยโอสถเสน่หามารศรี
		  สร่างประชวรสรวลสันต์ได้ทันที		 พระอัยกีดีใจกระไรเลย
		  เรียกสาวใช้ให้เชิญเครื่องมาตั้ง		  อรุณนั่งพัดวีให้พี่เสวย”
		  “พระอัยกีปรีดาปัญญาวัย		  ท�ำปราศรัยสั่งหลานด้วยมารยา
		  แม่อรุณรัศมีอยู่นี่ด้วย			   จะได้ช่วยสังเกตดูเชษฐา”
		  “อรุณน้อยพลอยลาจะจรลี		  พระอัยกีห้ามไว้ก็ไม่ฟัง
		  ต้องอยู่บนมณเทียรเปลี่ยนกันปลอบ	 นางไม่ตอบแต่ขยับจะกลับหลัง”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๗ อภิเษกสินสมุทร หน้า ๙๓๑, ๙๔๐, ๙๕๐, ๙๕๑, 
๙๕๓,๙๕๔, ๙๕๕)

	 ตามชื่อของตอนที่ ๔๗ สินสมุทรในภาพของหนูพัด ก�ำหนดการแต่งงานในเดือน ๔ ปีฉลู พ.ศ. 
๒๓๘๔ กับอรุณรัศมี ซึ่งต้องเป็นเรื่องนิทานจากจินตนาการเพราะเธอก็คือ ตัวละครอีกร่างหนึ่งของหนูพัด
นั่นเอง โดยก่อนนี้ใน “ก�ำเนิดพลายงาม” ตามค�ำกลอน “อรุณฤกษ์เบิกสุรินทร์ทินกร อุทรคลอนเคลื่อน
คลอดไม่วอดวาย” แสดงว่าพลายงามในภาพของหนูพัดเกิดตอนเช้า ครั้งนี้จึงได้ชื่อว่า อรุณรัศมี ในร่างธิดา
ของศรีสุวรรณกับนางเกษรา ซึ่งก็คืออีก ภาพหนึ่งของสุนทรภู่กับนางจัน แต่ก่อนนี้ตั้งแต่ตอนที่ ๓๗ หน้า 
๗๑๙ หนูพัดซึ่งอายุ ๒๘ ปี หรือสินสมุทรก็ได้กับนางยุพาผกา ดู ค�ำกลอนตอนที่ ๔๗ หน้า ๙๔๐ ซึ่งก็คือ
ฉิมที่คู่กับนิ่ม น้องสาวของสุนทรภู่ โดยต่างก็เป็นลูกสาวของมารดาสุนทรภู่กับสามีใหม่ (ดู ค�ำอธิบายใน
หมายเลข ๒๑) ที่แต่งงานกันในราวปีกุน พ.ศ. ๒๓๕๘ จึงอาจเป็นเหตุหนึ่งที่ในปีชวด พ.ศ. ๒๓๕๙ สุนทรภู่
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ถึงดึงดันเอาหนูพัด ที่อายุตอนนั้นประมาณ ๘ ขวบ จากวังหลัง หรือจากนางจัน และมารดา ไปขอรับพระ
อุปถัมภ์จากหม่อมบุนนากที่เพชรบุรี จึงสรุปได้ว่า พระชนนี บิตุเรศ อัยกา อัยกีในตอนนี้ และที่นี้จึงเป็นร่าง
ลอยตามนิทานในเค้าของบิดามารดาสุนทรภู่ เทียบได้กับปู่ย่าของหนูพัด เรื่องการแต่งงานของสินสมุทร
ครั้งนี้น่าจะเป็นเรื่องจินตนาการของการหาเรื่องแต่ง ขณะสุนทรภู่อยู่ที่สุพรรณบุรี เพราะสถานที่แต่งงาน
ก็ไม่พูดถึง อีกทั้งไม่มีค�ำกลอนแสดงถึงงานฉลอง อย่างครั้งสุดสาครหรือหนูตาบ ที่สุนทรภู่กล่าวไว้ยืดยาว 
หลายหน้าของตอนที่ ๔๗ โดยเฉพาะในหน้า ๙๔๒ ที่กล่าวว่า “เสร็จการเราเข้าเดือนหกจะยกไป แต่งงาน
ให้เชษฐาสุดสาคร” และตอนนี้ก็ไม่มีค�ำใดที่เป็นร่องรอยเกี่ยวกับชื่อของมารดาของสุนทรภู่ 

	 มีท่ีน่าสังเกตอีกว่า ในนิทาน “โคบุตร” เริ่มต้ังแต่ตอนโคบุตรกู้เมือง ส�ำหรับตัวละครท่ีชื่อ 
นางมณีสาคร ในเค้าที่จะเป็นของหนูพัด ก็เป็นน้อง ที่ชื่ออรุณ

	 ๒๕.	 “สินสมุทรพูดคล่องว่าน้องแก้ว		 พี่ทิ้งแล้วลูกฝรั่งชังน�้ำหน้า
		  จะเชยชมสมสองกับน้องยา		  อย่าขืนว่ารักฝรั่งเหมือนอย่างนี้
		  จะใคร่ให้ประจักษ์ว่ารักสุด		  ตรงพระนุชคู่เสน่ห์มเหสี
		  มีรับสั่งทั้งชนกชนนี			   พระอัยกีอัยกาส่งมาเรือ
		  ให้จูบกอดยอดหญิงจริงนะน้อง		 พี่ก็ต้องตามค�ำไม่ล�้ำเหลือ”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๔๘ สินสมุทรได้นางอรุณรัศมี หน้า ๙๗๗, ๙๗๘)

	 การจินตนาการของสุนทรภู่ให้มีการแต่งงานระหว่างตัวละครสินสมุทรกับนางอรุณรัศมี ซึ่งทั้ง 
๒ คือภาพของหนูพัดดังกล่าวมาแล้ว น่าจะเป็นการหาเรื่อง ให้มีเรื่องแต่งขณะขัดสนข้อมูล ตอนถูกให้หลบ
ไปอยู่สุพรรณบุรี เนื้อหาน่าจะเป็นการรื้อฟื้นแทรกเหตุการณ์ตอนที่ ๓๗ เมื่อหนูพัดแต่งงานกับฉิม ก็เป็นได้ 
สุนทรภู่แต่งให้แนบเนียนขึ้นตั้งแต่ในตอนที่ ๔๗ ด้วยค�ำกลอนในหน้า ๙๔๓ ที่มีอยู่ว่า

		  “สุดสาครเขาเป็นน้องทีหลัง		  เราต้องตั้งก่อนเหตุเป็นเชษฐา
		  จะขืนดื้อถือสัตย์ขัดวิวาห์		  คงน้อยหน้าอีฝรั่งจงฟังยาย”

	 (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๒๔ โดยนัยของชื่อตอนที่ ๔๘)

	 ๒๖.	      “ถึงโลหะจรีเหมือนตรีแทง		 คันทองแดงสี่ศอกเม็ดดอกบัว”
		  “สองวันครึ่งถึงเมืองน�ำเรื่องข่าว		 เฝ้าหน่อท้าวทูลแจ้งแถลงไข
		  วาโหมอ่านสารศรีที่สไบ		  ว่าพ่อไปรบรับอัปรา”
		  “พอจบค�ำร�่ำว่าเจ้าวาโหม		  น�้ำตาโซมซึมตกซกซกไหล
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		  เห็นโลหิตบิดายิ่งอาลัย			  ยกขึ้นใส่กลางเกล้าเฝ้าโศกา
		  โอ้พระองค์ทรงเดชเกศกษัตริย์		  มารีบลัดตัดชาติวาสนา
		  เสียแรงลูกผูกยนต์รู้มนตรา		  ก�ำบังตาล่องหนทั้งทนคง
		  ครั้นมีศึกก็มิให้ลูกไปด้วย		  ไม่ได้ช่วยสงครามตามประสงค์
		  จนเสียทีชีวิตพระบิตุรงค์		  มาปลดปลงเปล่าใจกระไรเลย”
		  “ได้บอกกล่าวท้าวไทเธอไม่หยุด		 จนสิ้นสุดเสียองค์น่าสงสาร
		  ได้สวดทั้งบังสุกุลท�ำบุญทาน		  ช่วยท�ำการปลูกมณฑปสวมศพไว้
		  วันนี้วงศ์พงศาพวกข้าเฝ้า		  มาถึงเรายินดีจะมีไหน
		  เชิญขึ้นบนมณฑปชักศพไป		  ท�ำบุญให้ได้สวรรคชั้นวิมานฯ”
		  “โอรสาว่าพระคุณการุณเลี้ยง		  ให้ชื่อเสียงสารพัดจะตรัสสอน
		  มาสิ้นบุญทูลกระหม่อมจอมนคร		 จะผันผ่อนผินหน้าไปหาใคร
		  พระวงศาว่าทีนี้สิ้นที่พึ่ง			  พระเหมือนหนึ่งโพธิ์ทองอันผ่องใส
		  จะสูญลับนับปีแต่นี้ไป			   ไม่มีใครครอบครองช่วยป้องกัน
		  นางห้ามแหนแสนสุรางค์ว่าปางก่อน	 เคยดับร้อนร่มเกล้าฝูงสาวสวรรค์
		  พระเลี้ยงดูชูชื่นทุกคืนวัน		  จะเลยลับกัปกัลป์พุทธันดร”
		  “นางกษัตริย์ตรัสให้เชิญพระศพ		 จากมณฑปใส่โกศขึ้นรถถา
		  มีจามรชอนตะวันเป็นหลั่นมา		  มยุราฉัตรพัชนีวี”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๕๐ เจ้าเมืองวาโหมเชือดคอตาย หน้า ๑๐๐๔, ๑๐๒๗,  
								                  ๑๐๒๙, ๑๐๓๐, ๑๐๓๑)

	 สุนทรภู่แต่งค�ำกลอนตอนน้ีขณะยังอยู่ในสุพรรณบุรี ที่วัดในอ�ำเภอสองพี่น้อง ตอนท้ายช่วง
ระหว่างเข้าพรรษา ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ ก่อนเดินทางกลับกรุงเทพฯ ตอนนั้นเพราะไม่มีการเดินทาง ก็ไม่ได้
ฉาก ไม่ได้เรื่องราวใด ๆ เป็นข้อมูลมาใช้แต่งค�ำกลอน จึงได้ยกเรื่องที่เข้าใจว่า เป็นการปราบกบฏเจ้าอนุวงศ์
มาอกีครัง้ ให้เป็นจดุเป็นฉากเล่าเรือ่งการเสยีชวีติของ “ทลูกระหม่อมจอมนคร” หรอืบดิาของตนถึง ๒ ครัง้ 
(สวมกับประวัติเป็นวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย)   เพราะอย่างน้อยบิดาก็
เคยเป็นทหารเก่าของกรมพระราชวังบวรสถานพิมุข และคงจะได้ออกศึกหลายครั้ง สุนทรภู่ยังกล่าวว่า บิดา 
ไม่เคยพาตนออกศึกแม้แต่ครั้งเดียว ที่เป็นไปได้เพราะสุนทรภู่เป็นคนผอม อ้อนแอ้น ร่างเล็ก ผิวด�ำคล�้ำ 
ผมน้อย ขี้เหร่ แต่ฉลาดเฉลียว ครั้งหนึ่งแต่งเป็นตอนที่ ๒๒, ๒๓ ให้ตัวเองอยู่ในเค้าของนางวาลีที่ปรึกษา
ของพระอภัยมณี จึงอยู่เป็นกองหลังทุกครั้ง สุนทรภู่ยังเอาประวัตินี้ของตนไปกล่าวให้ชัดเจนขึ้น ในนิทาน
ตอนที่ ๒๖ หน้า ๔๒๕ ว่า “ทั้งดินฟ้าอาเพศเหตุวิบัติ  แม้นกษัตริย์สงสัยได้ไต่ถาม” ประกอบกับในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย บ้านเมืองก็ไม่มีศึก ดังค�ำกลอน ในตอนที่ ๑, ๒๖, ๕๒ หน้า ๑, 
๔๐๓, ๑๐๖๖ ตามล�ำดับว่า 
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		  “สะพรึบพร้อมไพร่ฟ้าประชาชี		 ชาวบุรีหรรษาสถาวร”
		  “ด้วยไปถึงซึ่งจังหวัดรัตนา		  ชาวพารายาสุกสนุกสบาย”
		  “ครองประเทศเขตแคว้นแสนส�ำราญ	 พระชนมานร้อยยี่สิบปีปลาย”

	 อย่างไรก็ตาม บิดาของสุนทรภู่ที่สึกจากพระมาอยู่กรุงเทพฯ ตั้งแต่ก่อนเข้าพรรษา ปีชวด พ.ศ. 
๒๓๗๑ (ดู ค�ำกลอนในนิทานตอนที่ ๒๓ หมายเลข ๑๘.๒) ก็มีอายุมากแล้ว จึงน่าคิดว่า ควรจะเกี่ยวข้อง
กับการศึกครั้งที่มีกล่าวข้างต้นด้วยหรือไม่ เพราะตั้งแต่เดือนมกราคม ปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๗๖ ไทยยังได้เริ่ม
รบกับญวนที่มีเขมรไปฝักใฝ่ ถึงปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ โดยในช่วงการแต่งพระอภัยมณีตอนนี้ กรมขุนอิศเรศรัง
สรรค์ได้เป็นแม่ทัพใหญ่ ยกทัพเรือไปรบญวน ค�ำกลอนตอนนี้ ยังเป็นความพยายามอีกครั้งหนึ่ง ที่ผู้เขียน
รวบรวมมา เพื่อค้นหาชื่อจริงของบิดา และมารดาของสุนทรภู่ แต่ก็ไม่ปรากฏ

	 ๒๗.		  “จะกลับกล่าวท้าวสุทัศน์ขัตติเยศ	 มงกุฎเกศรัตนามหาสถาน
		  ครองประเทศเขตแคว้นแสนส�ำราญ	 พระชนมานร้อยยี่สิบปีปลาย
		  ให้ลืมหลงสรงเสวยพาลเลยละ		 ลมปะทะพระหทัยมิใคร่หาย
		  คนแก่เฒ่าสาวใหญ่มิให้กราย		  คิดระคายเคืองขัดพระหัทยา
		  ชอบพระทัยใช้สอยแต่สาวสาว		 ที่รุ่นราวรู้หลักโปรดหนักหนา
		  ลืมบรรทมลมจับวับวิญญาณ์		  พอเวลาไก่ขันสวรรคต
		  ฝ่ายองค์พระมเหสีสามีม้วย		  ระทดระทวยทอดองค์ลงก�ำสรด
		  สิ้นก�ำลังทั้งชราพิลาลด		  พระชนม์ปลดเปลื้องสวรรคครรไล”
		  “ด้วยองค์พระชนกชนนี		  จอมโมลีโลกาสถาวร
		  เดือนแปดปีวอกตะวันสายัณห์ย�่ำ	 สิบเอ็ดค�่ำพุธวันขึ้นบรรจถรณ์
		  ฤกษ์อรุณทูลกระหม่อมจอมนคร	 สองภูธรเธอสวรรคครรไล
		  จึงจัดแจงแต่งพระศพครบเยี่ยงอย่าง	 ไว้บนปรางค์ปราสาททองอันผ่องใส”
		  “พระอนุชาพาพระวงศ์ลงมารับ	 ไปประทับปรางค์มาศปราสาทศรี
		  เห็นศพพระชนกชนนี			  อัญชลีแล้วสะอื้นกลืนน�้ำตาฯ
		  หน่อนรินทร์สินสมุทรทั้งนุชน้อง	 ก้มกราบสองพระศพซบเกศา
		  ทั้งสี่องค์พงษ์กษัตริย์ขัตติยา		  ชลนานองตกซกกระเด็นฯ
		  พระอภัยว่าพระคุณทูลกระหม่อม	 นิพพานพร้อมเสียมิให้ลูกได้เห็น
		  เคยกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงดูให้อยู่เย็น	 โอ้จ�ำเป็นเพราะวิบากให้จากไป
		  สินสมุทรร�่ำว่าเคยมาเฝ้า		  พระโปรดเกล้านัดดาตรัสปราศรัย
		  ครั้งนี้พระสวรรคครรไล		  ให้เปล่าใจนัดดาเหลืออาวรณ์”
		  “ทั้งองค์พระอภัยฤทัยทด		  โศกก�ำสรดทั้งพระวงศ์เผ่าพงศา
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		  ต่างจุดเทียนข้าวตอกดอกมาลา	 ขอสมาบิตุราชมาตุรงค์
		  แล้วท�ำบุญมุนีฤๅษีสิทธิ์		  อวยอุทิศผลผลาอานิสงส์”
		  “แล้วเร่งรัดจัดเกณฑ์ท�ำเมรุใหญ่	 สมทบไพร่พวกพหลพลขันธ์
		  อึกทึกครึกครื้นทุกคืนวัน		  แต่การนั้นยังไม่เสร็จส�ำเร็จการฯ”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๕๒ พระอภัยมณีท�ำศพท้าวสุทัศน์ หน้า ๑๐๖๖,  
									          ๑๐๖๗, ๑๐๗๒, ๑๐๗๓)

	 ตลอดเรื่องนิทานท่ีผ่านมา สุนทรภู่ใช้ชื่อท้าวสุทัศน์ และนางปทุมเกสรในเค้าของพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และสมเด็จพระศรีสุริเยนทรา บรมราชินี แต่ในความเป็นจริงพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสวรรคตไปแล้วในเค้าของค�ำกลอนตอนที่ ๗ หน้า ๑๐๕ ส่วนพระบรมราชินีก็มีเค้า
สวรรคตอยู่ในตอนที่ ๓๙ หน้า ๗๖๐ เมื่อล่วงมาถึงการถึงแก่กรรมของมารดาในเดือนยี่ ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ 
ที่มีกล่าวอยู่ในตอนที่ ๔๖ หน้า ๙๒๖ และบิดาในเดือน ๑๑ ปีขาล พ.ศ. ๒๓๘๕ ในตอนที่ ๕๐ หน้า ๑๐๒๗, 
๑๐๒๙, ๑๐๓๐, ๑๐๓๑ อีกทั้งเป็นการเตรียมจบนิทาน สุนทรภู่ซึ่งก็สึกจากพระแล้ว ตั้งแต่ตอนที่ ๕๑ หน้า 
๑๐๔๙ จึงจบตัวละครท้าวสุทัศน์ (เป็นบทหยอกพระประวัติของพระองค์กับนางใน) และนางปทุมเกสร
ก่อน ด้วยค�ำกลอนถึง ๒ ครั้ง รวมแสดงวันสวรรคตของทั้ง ๒ พระองค์ “จอมนคร สองภูธร” และตามด้วย 
“จอมนิกร สองภูธร” อีกครั้ง ที่ยังอาจใช้ทั้งเป็นนัยถึงบิดาและมารดาของตัวเอง “พระชนกชนนี จอมโมลี” 
ไว้ในหน้า ๑๐๖๗, ๑๐๖๙ อย่างชัดเจนตามล�ำดับ ว่า

	 	 “ด้วยองค์พระชนกชนนี		  จอมโมลีโลกาสถาวร
		  เดือนแปดปีวอกตะวันสายัณห์ย�่ำ	 สิบเอ็ดค�่ำพุธวันขึ้นบรรจถรณ์
		  ฤกษ์อรุณทูลกระหม่อมจอมนคร	 สองภูธรเธอสวรรคครรไล”
		  “เดือนแปดปีวอกตะวันสายัณห์ค�่ำ	 สิบเอ็ดค�่ำพุธวันขึ้นบรรจถรณ์
		  ฤกษ์อรุณทูลกระหม่อมจอมนิกร	 สองภูธรเธอสวรรคครรไล
		  จึงจัดแจงแต่งพระศพครบเยี่ยงอย่าง	 ไว้บนปรางค์ปราสาทอันผ่องใส
		  ต้องขึ้นป้อมล้อมวงระวังภัย		  จงทราบใต้บาทบงส์พระทรงยศฯ”

	 สนุทรภู่ได้ถอืโอกาสสวมการท�ำศพบิดามารดาไว้ก่อนในค�ำกลอนตอนนีด้้วย แต่เพราะแต่งเหมอืน 
ท�ำตนเสมอเจ้า จึงแก้ไข โดยออกตัวไว้กับค�ำกลอนใน หน้า ๑๐๗๑ ท�ำนองอย่าเอาอย่าง ว่า

		  “แต่เท้ามีสี่เท้ายังก้าวพลาด		  จะเสียชาติเสียยศได้อดสู
		  ค�ำโบราณท่านว่าไว้เป็นครู		  เจ้าจงอยู่สอนสั่งระวังระไวฯ”
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	 ๒๘.	 “พระอภัยได้สดับอภิวาท		  ด้วยข้าบาทกับพระน้องทั้งสองศรี
		  ไปเยี่ยมศพพระชนกชนนี		  สองภูมีสู่สวรรคครรไล”

(จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๖๒ พระอภัยมณีเข้าเมืองลังกา หน้า ๑๒๔๓)

	 ดังชื่อตอนที่ ๕๒ แต่เป็นการเดินทางไปท�ำศพบิดา และมารดาของตัวเองด้วยค�ำกลอน “พระ
ชนกชนนี สองภูมี” ดูเหมือนสุนทรภู่จะรู้ตัวว่า ในการแต่งเช่นนี้ เท่ากับได้แอบอ้างกระท�ำการเปรียบ
เทียบจาบจ้วงล่วงล�้ำพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และสมเด็จพระบรมราชิน ี
ที่เคยมีมาปกเกล้าฯ จนท�ำให้ตัวเองเติบใหญ่ และมีผู้ค�้ำจุนเหมือนเจริญรอยตามพระองค์มาตลอด หากจะ
มีครั้งใดที่ตกต�่ำก็เป็นเพราะเคราะห์กรรม ความจน และบุญน้อยของตัวเอง ดังที่เคยร�่ำไรคร�่ำครวญไว้แทบ
ทุกบทของ “นิราศภูเขาทอง” หรือในการแต่งเรื่องไว้ทุกครั้ง หลังการแต่งมาอีก ๑๐ ตอน หรือตั้งแต่ตอน
ที่ ๕๒ ถึงตอนที่ ๖๒ นี้ จึงแยกกล่าว และระลึกถึงการจากไปของบิดา และมารดาของตนเป็นการเฉพาะไว้
ด้วยค�ำกลอนข้างต้น หน้า ๑๒๔๓ (ดู เหตุของการติดคุก ใน พ.ศ. ๒๓๖๒-๒๓๖๓ ของสุนทรภู่ ใน “ก�ำเนิด
พลายงาม” ที่มีกล่าวมาก่อนแล้วในผลงานฉบับนี้ของผู้เขียน) 

	 ๒๙.	 “ถึงใจน้องหมองหมางไปอย่างนี้	 แต่ใจพี่ยังรักนั้นนักหนา
		  เหมือนแมงภู่อยู่ที่พุ่มปทุมา		 จะรอรายั้งหยุดนั้นสุดใจ
		  พลางลดองค์ลงแอบแนบสนิท	 เหมือนที่เคยเชยชิดพิสมัย
		  ประโลมลูบจูบปรางท�ำอย่างไร	 นางก็ไม่ข้องขัดไม่ตัดรอน
		  พระอุ้มขึ้นแท่นทองประคองถนอม	 นางไม่ยอมชั้นสุวรรณบรรจถรณ์”
		  “พลางแอบอุ้มจุมพิตสนิทถนอม	 อ่อยังหอมอยู่ไม่หายทั้งซ้ายขวา
		  เสียดายดวงพวงพุ่มปทุมมา		 แต่คลาดคลาเคลื่อนคล้อยไปหน่อยเดียวฯ”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๖๒ พระอภัยมณีเข้าห้องนางละเวง ศรีสุวรรณ 
				                              เข้าห้องนางร�ำภาสะหรี หน้า ๑๒๕๔, ๑๒๕๖)

	 ค�ำกลอนตอนนีเ้ป็นบทอศัจรรย์ ค�ำดงักล่าวทีเ่กีย่วกบัรปูทรงของนางละเวงวณัฬา หรอืทีเ่ป็นร่างซ้อน
คอื นางร�ำภาสะหรี ทั้ง ๒ นางอยู่ในภาพของนางงิว้ จงึไม่เกีย่วกับชือ่มารดาของสนุทรภูท่ีผู่เ้ขยีนก�ำลงัค้นหา 
แต่แสดงวิสัยการแต่งค�ำกลอนที่ต้องการให้ครื้นเครง ผูกใจผู้อ่านโดยสุนทรภู่ ให้สังเกตชื่อนางทั้ง ๒ ในนิทาน
เป็นฝ่ายฝร่ัง สุนทรภู่แต่งให้แต่ละช่ือมีลักษณะเป็นสร้อย เหมือนแสดงความเป็นฝรั่งที่มีชื่อสกุล ต่างจาก 
ช่ือไทยของคนท่ัวไปสมัยนั้นท่ีเป็นชื่อเดียว ชื่อคู่ตัวละครฝ่ายชายและหญิงของชื่อตอนนี้ แสดงร่างซ้อน
ของตัวสุนทรภู่ และนางงิ้วอย่างชัดเจน
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	 ๓๐. 	 “ต้นโศกไทรใหญ่ยิ่งยื่นกิ่งค้อม		 จะให้ค่อมอาศรมร่มส�ำราญ
		  จึงปลูกบรรศาลาก่ออาศรม		  ที่รื่นร่มรุกโขรโหฐาน”
		  โรงฉันที่สรงน�้ำริมล�ำธาร		  เป็นชั้นชานชะวากเหมือนฉากบัง
		  ด้วยหน่อไทไปก�ำกับก�ำชับช่าง		 อาศรมสร้างสุดงามทั้งสามหลัง”	
		  ดูครึ้มครื้นรื่นรมย์ที่ร่มรัง		  มีเขื่อนกั้นบัลลังก์ก็นั่งนอน
		  ริมกุฎีมีสระปทุมชาติ			   ระดะดาษดอกดวงบัวหลวงสลอน
		  สมถวิลสินสมุทรสุดสาคร		  สิ้นทุกข์ร้อนรีบมาถึงธานี”
		  “เป็นสิน้ความสามพระองค์อยูท่รงพรต	 ที่บรรพตสิงคุตร์ดุจนิมนต์”

	 (จาก “พระอภัยมณีค�ำกลอน” ตอนที่ ๖๔ พระอภัยมณี นางสุวรรณมาลี นางละเวง 
								             ไปอยู่เขาสิงคุตร์ หน้า ๑๒๗๘)

	 ค�ำกลอนข้างต้นนี้ ผู้เขียนสันนิษฐานว่า สุนทรภู่ซ่ึงสึกจากพระแล้วต้ังแต่ตอนที่ ๕๑ หน้า 
๑๐๔๙ และได้มาอยู่ในพระบารมีของกรมขุนอิศเรศรังสรรค์ เรื่องจึงน่าจะเขียนขึ้นด้วยความจดจ�ำขณะ
อยู่ที่พระราชวังเดิม ธนบุรี ให้เป็นฉากธรรมชาติ และสถานที่ที่สุนทรภู่ใช้เล่าหรือร�่ำไรเรื่องที่อยู่ในใจ และ
คงจะต้องระลึกถึงมารดาที่เสียชีวิตไปแล้ว ตั้งแต่ตอนที่ ๔๖ หน้า ๙๒๖ อีกครั้ง ก่อนจบนิทาน ในเดือนสี่ 
ปีมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๘๘ ไว้ด้วยค�ำว่า “บัวหลวง” ดังกล่าวอย่างชัดเจน เข้าใจว่าบริเวณที่จ�ำมาแต่งนี้คือ 
วัดเขาบันไดอิฐที่สุนทรภู่น่าจะต้องคุ้นเคยอย่างมาก เพราะต้องใช้เป็นที่พ�ำนักแทบทุกครั้งตอนเป็นพระ 
ขณะไปอยู่ในเพชรบุรี โดยมีเค้ามาตั้งแต่ในนิทานเช่นตอนที่ ๒๓ หน้า ๓๕๓ เป็นค�ำกลอนเหมือนเคย
วางแผนไว้ว่า “เมื่อแก่เฒ่าเล่าจึงกลับมาบรรพชา  จ�ำพรรษาเสียด้วยกันจนวันตาย” ในความหมายตอนนั้น 
ถึงตัวเองกับนางนิ่ม โดยเฉพาะความเด่นที่ต่อมา ใน “นิราศเมืองเพชร” ก็ได้กล่าวไว้เป็นเหมือนเล่า 
ความคิดเดิม ที่เห็นวัดนี้มีธรรมชาติแวดล้อมที่ถูกใจ และเล็งไว้เป็นทางเลือก หากคิดบวชตลอดชีวิต ก็จะ 
ได้มาอยู่ต่อที่วัดแห่งนี้ จึงพรรณนาไว้อย่างเป็นพิเศษ โดยเฉพาะความเด่นที่เป็นวัดมีป่าไผ่ ว่า

	 	      “แล้วลดเลี้ยวเที่ยวไปบันไดอิฐ	 ต่างเพลินพิศเพิงผารุกขาเขา
		  จิกจันทน์แจงแทงทวยกรวยกันเกรา	 โมกข์แมงเม่าไม้งอกซอกศิลา
		  เหล่าลั่นทมยมโดยร่วงโรยกลิ่น		 ระรวยรินรื่นรื่นชื่นนาสา
		  โบสถ์วิหารลานวัดทัศนา		  ล้วนศิลาแลสะอาดด้วยกวาดเตียน
		  มีกุฎีที่พระสงฆ์ทรงสถิต		  พฤกษาชิดชั้นไผ่เหมือนไม้เขียน
		  น่าสนุกรุกขชาติดาษเดียร		  เที่ยวเดินเวียนวงรอบขอบคีรีฯ
		         พอแดดร่มลมชายสบายจิต	 เที่ยวชมทิศทุ่งทางกลางวิถี
		  ทั่วประเทศเขตแคว้นแดนพริบพรี	 เหมือนจะชี้ไปไม่พ้นแต่ต้นตาล
		  ที่พวกท�ำน�้ำโตนดประโยชน์ทรัพย์	 มีดส�ำหรับเหน็บข้างอย่างทหาร”
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	 ฉากดังกล่าว ยงันบัว่าสอดคล้องเป็นอย่างมากกับท่ีสุนทรภูเ่คยใช้มาก่อนแต่งนทิานพระอภยัมณี 
ตอนที่ ๑๒ หน้า ๑๘๕ และตอนท่ี ๒๒ หน้า ๓๔๑ ซ่ึงเล่าถึงตัวละครขณะอยู่ที่เกาะแก้วพิสดาร และ 
เมืองผลึก ซึ่งก็คือเพชรบุรี จึงน่าจะหมายถึงบริเวณวัดเขาบันไดอิฐอีกเช่นเดียวกัน ค�ำกลอนนั้น คือ

		  “แล้วเดินตัดลัดมาหน้าอาศรม		 ระรื่นร่มรุกขาคณาขนาน
		  ขนันขนุนครุนเครือเหลือประมาณ	 มะพร้าวตาลตูมตาดดาษดา
		  มะเดื่อดูกสุกห่ามอร่ามกิ่ง		  บ้างหล่นกลิ้งเกลือกอยู่ริมภูผา
		  ละมุนม่วงพวงสะพรั่งทั้งพะวา		  ดกระย้าอยู่ทุกกิ่งทั้งปริงปราง
		  ฝูงวิหคนกกามาไม่ถึง			   ด้วยลึกซึ้งสายสมุทรสุดกว้างขวาง
		  ไม้จึงงามตามฤดูไม่รู้ร้าง		  พระชมพลางเพลิดเพลินด�ำเนินมาฯ
		        ถึงกุฎีที่อยู่ท่านครูเฒ่า		  จึงแวะเข้าอภิวันท์ด้วยหรรษา
		  สรรเสริญเจริญฤทธิ์พระสิทธา		  คุณช่างมาอยู่ถึงริมหิมพานต์
		  คิรีรอบขอบเขตนิเวศวัด		  สารพัดภิญโญรโหฐาน”
		  “กุฎีน้อยน้อยร้อยเศษสังเกตนับ	 เครื่องส�ำหรับกุฎีก็มีพร้อม
		  ต้นไม้ดอกออกลูกปลูกริมกุฎิ์		  ต้นสายหยุดพุดล�ำดวนให้หวนหอม
		  ที่กุฎิใหญ่ไทรเรียงเคียงพะยอม		 ทอดกิ่งค้อมข้างหลังคาดูน่าชม
		  สองกษัตริย์ทัศนารุกขาเขา		  มาตามเงาเงื้อมผาริมอาศรม
		  ทั้งห้าองค์ลงเดินเนินจงกรม		  ระรื่นร่มรุกขาน่าส�ำราญฯ
		        ถึงที่สุดกุฎิ์ใหญ่ยอดบรรพต	 รูปดาบสปั้นไว้ในวิหาร
		  พระหยุดยั้งนั่งที่ศิลาลาน		  นางชวนหลานลูกยาอุ้มผ้าไตร”

	 โดยที่สุนทรภู่ยังเคยกล่าวถึงบริเวณดังกล่าว ไว้ตั้งแต่ในหน้า ๑๘๔ ของตอนที่ ๑๒ ว่า “เห็นเหว
ห้วยกรวยโกรกชะโงกมอง ดูปลงปล่องเปลี่ยวปลาบวาบวิญญาณ์” จึงเป็นไปได้ที่สุนทรภู่ก็ยังได้ใช้บริเวณนี้ 
“มาตามเงาเงื้อมผาริมอาศรม” เป็นฉากตอนแต่งชีเปลือยหลอกผลักสุดสาครตกเหว เพราะเคยได้กล่าวไว้
เป็นค�ำกลอนคล้ายคลึงกัน ไว้อีกในตอนที่ ๒๔ หน้า ๓๘๔ ว่า “ถึงปากปล่องช่องเหวเป็นเปลวโปร่ง ตลอด
โล่งลึกล�้ำเหลือก�ำหนด”

	 ยังเป็นที่น่าสังเกตว่า สถานที่นี้น่าจะเป็นที่นั่งแต่ง “สมุด...แสนรักเรื่องอักษร” ร�ำลึกถึงพระบาท
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยที่ถูกปลวกในพระวิหารวัดเลียบกินไปดังมีกล่าวอยู่ใน “ร�ำพันพิลาป” อีก
ทั้ง “กาพย์พระไชยสุริยา” เพราะจากค�ำกลอน “ฝูงวิหคนกกามาไม่ถึง   ด้วยลึกซึ้งสายสมุทรสุดกว้าง
ขวาง” ดังกล่าว นับว่าสอดคล้องกับเรื่องของพระยาสกุณา หรือพระยาส�ำภาที ที่มีกล่าวอยู่ใน ฉบัง ๑๖ 
ของ “กาพย์พระไชยสุริยา” ที่สุนทรภู่แต่งต่อมาเมื่อถูกให้หลบไปอยู่ที่เพชรบุรี ระหว่างเดือน ๑๒ ถึง เดือน
ยี่ ปีฉลู พ.ศ. ๒๓๘๔ (ดู ค�ำอธิบายในหมายเลข ๑๒, ๑๕)
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	 ที่น่าสนใจ และผู้เขียนใคร่จะกล่าวถึงไว้ในที่นี้อีกคือ เขา “สิงคุตร์” น่าจะมีความหมายไม่น้อย
ถึงสถานที่ที่มีสิ่งปักใจของสุนทรภู่ และเป็นไปได้มากว่า คือบริเวณวัดเขาบันไดอิฐที่เพชรบุรี กล่าวคือ 
นอกจากในท้ายนิทานที่มีการกล่าวถึงเป็นนัยของการจะไปอยู่ถือศีลหลังบวชแล้ว สุนทรภู่ยังได้ไปกล่าว
เป็นลายแทงว่า เป็นเรื่องเกี่ยวกับเมือง “สิงหล” คือลังกา ซึ่งก็คือเพชรบุรี โดยใน “ร�ำพันพิลาป” ก็ยัง
กล่าวถึงอีก ท�ำนองเป็นวัดเวฬุวัน หรือป่าไผ่ ด้วยค�ำกลอนตอนใกล้จบ โดยได้แสดงความเกี่ยวข้องกันดัง
กล่าวไว้อย่างชัดเจน ว่า

		        “จะพาไปให้สร้างทางกุศล 	 ขึ้นสิงหลเห็นจะได้ไปสวรรค์
		  ไหว้เจดีย์ที่ท�ำเลเวฬุวัน		  พารากขวัญอันเป็นยิ่งเขาสิงคุตร์ฯ”

	 ค�ำกล่าวของสุนทรภู่ ในมิติของการบวชเช่นนี้ แม้ในท้ายชีวิตสุนทรภู่จะได้สึกออกมาเป็น
ฆราวาส แต่ก็ท�ำให้ผู้เขียนอยากจะปักใจว่า หลังการเปลี่ยนแผ่นดิน สุนทรภู่มิได้มีราชภัยจนต้องบวชหนี 
หรือหนีด้วยการบวชด้วยหวังเอาผ้าเหลืองเป็นที่หลบภัยซึ่งไม่มี แต่เป็นการบวชด้วยใจสมัคร และใช้โอกาส
ของการพ้นจากภัยที่เป็นภาระผูกพันกับเจ้านาย เพื่อความเป็นอิสระในการเดินทางหาฉากสร้างผลงาน
เป็นค�ำกลอนโอดครวญร�่ำไรที่ถนัด และเป็นการอวดชาวโลก หรือหวังให้เป็นกุศลแก่ผู้มีพระคุณ และอื่น ๆ 
จึงขอกล่าวย�้ำอีกครั้งว่า ระหว่างพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวกับสุนทรภู่ไม่มีข้อบาดหมางกันแต่
อย่างใด หรืออย่างน้อยสุนทรภู่ไม่เคยกล่าวไว้ในที่ใด เพราะถ้าเป็นเรื่องจริง สุนทรภู่จะต้องเอามากล่าวไว้
หลายที่ หลายทางอย่างแน่นอน เพราะเป็นวิสัยที่ขาดไม่ได้

เอกสารประกอบการเรียบเรียง
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Abstract	 Mother’s name of Sunthorn Phu is บัว

	 Thosaporn  Wongratana

	 Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

	 	 In writing verses Sunthorn Phu usually made travelling by boat. 

Station by station he observed and described scenes for making verses in 

connection with what he had in mind, especially his departed lovers, or any 

woman. He did like this repeatedly in the same work and later. Therefore any of 

his life stories and his connections with others can be detected from various 

sources of his works. The author’s hypothesis is that Sunthorn Phu must mention 

somewhere also the name of his mother. There are several indications that her 

name is บัว. In this paper all the verses concerning with water-lilies and lotuses or 

any kind of บัว in Thai by Sunthorn Phu are gathered and shown chronologically, 

with discussion.  Historically, while Sunthorn Phu was one of the consultants of 

King Rama II, there was evidence that he could not stand if บัว is mentioned 

improperly. And till the death of his mother in 2384 B.E., บัว in the “Tale of Phra 

Apai-manee”, section 45 pages 902, was described as “เกษรร่วงโรยรายขจายจร” and 

exactly a year later in “นิราศพระประธม” as “บ้างร่วงโรยโปรยปรายกระจายจร”. Which 

somehow corresponds with “ปทุมเกสร” a character likely implies to his mother 

from the beginning of the tale and “บัว” in “โคบุตร” as well.  Eventually when he 

composed “โครงนิราศสุพรรณ”, a village บางบัว is described as a synonym, actually 

of the name of his mother.

Keywords: Sunthorn Phu’s mother, her name, บัว
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ทีม่ศีกัยภาพในการเพิม่ผลผลติทางการเกษตร ซ่ึงสามารถพัฒนาไปใช้กบัพชืเศรษฐกิจเกอืบทกุชนดิ 

เกษตรกรไทยมีความสามารถสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคอาเซียนที่มีข้อจ�ำกัด

คล้ายคลงึกนัในเร่ืองของเงินทนุและการเข้าถงึน�ำ้จากระบบชลประทานของรฐั ในขณะทีง่บประมาณ 

ด้านงานวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของประเทศไทยอยู่ในระดับที่ต�่ำมาก 

แต่ประเทศไทยคงมผีลผลิตด้านเกษตรอยู่แถวหน้าของอาเซยีนและของโลกในบางเรือ่ง ผลงานเหล่านี ้

ต้องถอืเป็นผลงานจากเกษตรกรด้วย การพฒันาด้านเกษตรของไทยบางครัง้เริม่ต้นจากการลองผดิ 

ลองถูกของเกษตรกร บางครั้งเริ่มจากการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อขายผลิตภัณฑ์บางอย่าง ท�ำให้เกิด

การแข่งขัน การพัฒนาการเกษตรโดยเน้นชีววิถี ลดการใช้สารเคมี เป็นตัวอย่างความส�ำเร็จของ

นวัตกรรมที่เกิดจากเทคโนโลยีการหมักด้วยจุลินทรีย์ที่เริ่มใช้ในชื่อ Effective microorganism 

หรอื EM ซึง่ได้รบัการพฒันาต่อเนือ่งอย่างกว้างขวางจนมผีลิตภณัฑ์ท่ีใช้เร่งการเจรญิเตบิโตของพชื 

และควบคุมศัตรูพืชได้ส�ำเร็จ มีการขยายผลท�ำให้มีการท�ำเกษตรอินทรีย์มากขึ้น ซึ่งนอกจากจะ

เป็นผลดีแก่สิ่งแวดล้อม แก่สุขภาพอนามัยของเกษตรกรและผู้บริโภคแล้ว ยังเป็นการลดต้นทุน

การผลิตอีกด้วย สิ่งท่ีภาครัฐควรช่วยเหลือคือช่วยสร้างระบบการตลาดที่ม่ันคงและมีเสถียรภาพ

ด้านราคาและเป็นธรรม อีกประเด็นหนึ่งคือช่วยเหลือให้เกษตรกรมีที่พักเก็บน�้ำอย่างเพียงพอ

ตลอดฤดูกาล เกษตรกรต้องมีบ่อน�้ำหรือแหล่งน�้ำเพื่อการชลประทานในไร่นาและสวนของตนเอง 

รัฐไม่จ�ำเป็นต้องสร้างคลองส่งน�้ำคอนกรีตราคาแพง เพราะหากคลองน้ันไม่มีน�้ำมาถึงไร่นาของ

เกษตรกร นอกจากไม่มปีระโยชน์แล้ว ยงัท�ำให้โลกร้อนขึน้ และเสยีงบประมาณจ�ำนวนมาก เกษตรกร 

ที่มีก�ำลังทรัพย์และมีความรู้จ�ำนวนหนึ่งได้เริ่มจัดหาแหล่งน�้ำของตนเอง ที่มีที่ดินจ�ำนวนน้อยก็จะ

ลงทุนขุดบ่อบาดาลเพื่อประหยัดพื้นที่ ถ้ามีที่ดินแปลงใหญ่ท�ำสวนขนาดใหญ่และมีน�้ำน้อย ก็อาจ

สละหนึง่ในสามของพืน้ทีเ่พือ่เกบ็น�ำ้ให้พอใช้ทัง้ปี ไม่ต้องห่วงปัจจยัการผลตินีว่้าจะจ�ำกดัผลผลติได้ 

ปัจจัยเรื่องความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีท�ำให้เกิดสิ่งมีชีวิตที่เก้ือกูลการเจริญเติบโตของพืชคือ

นวตักรรมส�ำคญัรองจากน�ำ้ การเตมิอนิทรยีวตัถใุห้แก่ดนิอย่างเหมาะสมเป็นสิง่ทีจ่ะต้องให้ท�ำอย่าง 

คุม้ค่า ประหยัดทรพัยากร โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้ปุย๋ราคาแพง เรือ่งนีต้้องการการวจิยัแหล่งอนิทรยีวตัถ ุ

ท่ีจะต้องผลิตได้เองในไร่นาของเกษตรกร ซึง่จะแตกต่างกนัตามสภาพของดินและพชืเศรษฐกจิทีป่ลูก 

ถ้าทั่วโลกท�ำได้ ๒ เท่า และขยับขึ้นไปอีกจนถึง ๑๐ เท่า เราคงได้เห็นอุณหภูมิโลกลดลง ๑.๕-๒ 

องศาเซลเซียสภายใน ค.ศ. ๒๑๐๐ หรือ พ.ศ. ๒๖๔๓ ตามที่นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกตั้งความหวังไว้ 

และโมเดลจากอ้อยท่ีไทยจะเป็นผู้น�ำในแนวคิดนี้จะเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรทั่วโลกได้ท�ำตาม 

จะช่วยคนทั้งโลกให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีสุขภาพอนามัยดี และก็จะมีสภาพเศรษฐกิจและสังคมดีขึ้น

มีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่ง

ค�ำส�ำคัญ :	 อ้อย, น�ำ้ตาล, พลังงานทดแทน, นวตักรรม, เกษตรกรรม, ภาวะโลกร้อน, ผลผลติต่อไร่, 

		  นวัตการหาน�้ำเพื่อการเกษตร
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บทน�ำ

	 ในภาวะที่พลังงานจากแหล่งฟอสซิลก�ำลังหมดไป พลังงานจากชีวมวลเป็นพลังงานทดแทน 

ทีม่คีวามส�ำคญัมากยิง่ขึน้ ประเทศไทยอยูใ่นเขตภมิูอากาศทีเ่หมาะแก่การปลกูพืชทีม่คีวามส�ำคญัทัง้ทางด้าน 

เกษตรและอตุสาหกรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกนั เช่น มีอณุหภมู ิความชืน้ แสงแดดทีเ่หมาะแก่การเจริญเตบิโตของพืช 

ตลอดทั้งปี ท�ำให้ประเทศไทยสามารถส่งออกผลิตผลทางการเกษตรได้เป็นอันดับต้น ๆ  ของโลก เช่น ข้าว

เป็นอันดับ ๑ ของโลก (ท่ีลดอันดับลงในระยะนี้เชื่อว่าเป็นสถานการณ์ชั่วคราวเท่านั้น) น�้ำตาลได้ขยับ 

มาเป็นอนัดบั ๒ และน่าจะเป็นอนัดบั ๑ ภายใน ๒ ปีนีเ้พราะรฐับาลใหม่ได้ประกาศให้มกีารเพิม่พืน้ทีป่ลกูอ้อย 

อกี ๘๐๐,๐๐๐ ไร่ เพือ่ป้อนโรงงานให้หีบอ้อยได้เตม็ศกัยภาพ พชืเกษตรทีม่ผีลผลติมากและสามารถใช้ผลติ 

พลังงานทดแทนได้ เช่น มันส�ำปะหลังและปาล์มน�้ำมัน ก็มีศักยภาพที่จะเพิ่มผลผลิตต่อไร่ได้ นวัตกรรม 

การผลิตพชืเศรษฐกจิจะช่วยลดภาวะโลกร้อน : โมเดลจากอ้อย โดยปรบัปรุงปัจจยัการผลติทัง้ด้านพนัธกุรรม 

และสรรีวทิยา แต่เม่ือพจิารณาปัจจยัทางด้านพนัธุกรรมทีมี่อยู ่ ซ่ึงมผีลผลติทีเ่ป็นพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะแก่การเพาะปลกู 

ในพืน้ทีห่ลายแห่งของประเทศไทยว่ามคีวามหลากหลายเพยีงพอแก่การใช้ประโยชน์แล้ว การเพิม่ผลผลติต่อไร่ 

ในงานวจิยันีจ้งึเน้นนวตักรรมทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจยัด้านสรีรวิทยา ซึง่หากสามารถเพิม่ผลผลติต่อไร่ได้ทกุพชืเกษตร 

อย่างน้อย ๒ เท่าของที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จะเป็นผลดีทั้งแก่เศรษฐกิจและสภาวะแวดล้อม เพราะจะได้ลด

พื้นที่การปลูกพืชเกษตรโดยไม่ต้องลดรายได้ของเกษตรกร จะได้ไม่เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 

ตามมา อีกทัง้จะเป็นผลดทีางด้านคาร์บอนฟตุพรินต์ (carbon footprint) เพราะท�ำให้มพีืน้ทีป่ลกูป่ามากขึน้ 

อันจะช่วยท�ำให้ลดภาวะโลกร้อน

	 อ้อยเป็นพืชเกษตรที่เหมาะสมที่จะเร่งรัดให้เพ่ิมผลผลิตต่อไร่โดยใช้ปัจจัยทางสรีรวิทยามากที่สุด

เพราะเหตุผลหลายประการ คือ

	 (๑)	 อ้อยเป็นพืชต้นแบบของการสังเคราะห์ด้วยแสงแบบ C4 การสังเคราะห์ด้วยแสงแบบ C4 

พบคร้ังแรกในอ้อยโดยนักชีวเคมีในฮาวาย และขยายผลโดยนักสรีรวิทยาและนักชีวเคมีที่โรงงานน�้ำตาล 

ในรัฐควีนส์แลนด์ ประเทศออสเตรเลีย วิธีการสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อยพบว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าพืช

ส่วนใหญ่ เช่น ข้าว มนัส�ำปะหลงั ยางพารา ปาล์มน�ำ้มนั และเหมาะสมอย่างยิง่ในพืน้ทีเ่ขตร้อนทีม่คีวามเข้ม 

ของแสงและอุณหภูมิสูง

	 (๒)	 อ้อยมีพนัธุท์ีห่ลากหลายให้เลอืกใช้ในทกุพ้ืนทีข่องประเทศไทย ทัง้พนัธ์ุทีผ่ลติในประเทศและ 

น�ำเข้าจากต่างประเทศ

	 (๓)	 การปลกูอ้อยเพือ่ผลติน�ำ้ตาลในประเทศไทยท�ำได้ทกุภาคทีม่โีรงงานรับซ้ืออ้อย แต่ไม่นยิมปลกู 

ในพืน้ทีภ่าคใต้ อาจเป็นเพราะภาคใต้มพืีชเศรษฐกจิอืน่ ๆ  เช่น ยางพาราและปาล์น�ำ้มนั ทีท่�ำรายได้ดอียู่แล้ว
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นอกจากนี้ เกษตรกรเชื่อว่า ระดับความหวานจะต�่ำกว่าภาคอื่นเพราะเป็นพื้นที่ที่มีฝนตกชุกในฤดูเก็บเกี่ยว 
แต่ทั้งนี้ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องนี้อย่างจริงจัง ถ้าอ้อยในภาคใต้หวานในระดับร้อยละ ๘๐ ของภาคอื่น 
ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยระดับประเทศ แต่ได้ปริมาณไฟเบอร์และมวลชีวภาพโดยรวมสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
อ้อยในภาคใต้ก็จะเป็นพืชที่ให้ประโยชน์แบบทรีอินวัน (three in one) ได้เช่นกัน คือ ให้ผลผลิต 
๑. ด้านอาหาร ๒. ด้านพลังงาน [ท�ำได้ทั้งพลังงานมวลชีวภาพเมื่อเอาชานอ้อยและส่วนต่าง ๆ  ที่เหลือจาก 
การผลติน�ำ้ตาลไปผลติไฟฟ้า และได้เชือ้เพลงิชวีภาพ คอื หมกักากน�ำ้ตาล (molass) ให้เป็นเอทานอล] และ 
๓. ผลผลิตมูลค่าเพิ่มทางอุตสาหกรรม เช่น ปุ๋ยอินทรีย์ จากของที่เหลือในกระบวนการแยกสกัดน�้ำตาล 
ในโรงงาน และคาร์บอนอินทรีย์ที่ได้สามารถน�ำไปผลิตสารอินทรีย์มูลค่าเพิ่มอีกหลายชนิด หากจะพิจารณา
ประโยชน์ของการใช้อ้อยในแง่ของมวลชีวภาพ น่าจะได้ผลผลิตดีเพราะภาคใต้มีน�้ำอุดมสมบูรณ์ ท�ำให้พืช
เจริญเติบโตเร็ว สามารถท�ำให้ผลผลิตต่อไร่สูง จึงชดเชยได้กับปริมาณเนื้อที่ที่มีอยู่ โดยไม่ต้องแย่งพื้นที ่
กับพืชเกษตรหลัก เช่น ยางพาราและปาล์มน�้ำมัน ในขณะท่ียางพารามีการแข่งขันสูง ราคาตกต�่ำลงมาก 
อ้อยน่าจะเป็นพชืเศรษฐกจิทางเลือกทีส่�ำคัญของเกษตรกรไทย โดยเน้นองค์ความรู้ท่ีบรูณาการให้ได้ผลผลิต 
สูงกว่าค่าเฉลี่ย ๑๐ เท่าให้ได้ หรือถ้าค่าเฉลี่ยต่อไร่เพิ่มขึ้น ๒ ถึง ๓ เท่า ก็จะสามารถลดพื้นที่ปลูกอ้อยลงได้
มากกว่า ๕ ล้านไร่ ซึ่งสามารถน�ำไปปลูกป่าเพื่อลดภาวะโลกร้อนและเพิ่มสมดุลของระบบนิเวศโดยไม่ลด
ผลผลิตรวมของประเทศ
	 (๔)	 อตุสาหกรรมอ้อยและน�ำ้ตาลของประเทศไทยมเีสถยีรภาพสงูเพราะมรีะบบการแบ่งปันผลประโยชน์ 
ที่ลงตัวระหว่างภาคเกษตรกับภาคอุตสาหกรรม ท�ำให้อุตสาหกรรมนี้เป็นพื้นฐานที่ดีที่จะใช้เป็นฐานไปสู่
อตุสาหกรรมอืน่ ๆ  เพือ่ขยายผลทางเศรษฐกจิทีเ่ป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อมและทดแทนอตุสาหกรรมทีใ่ช้ปิโตรเลียม 
เป็นฐาน

ผลผลิตทางเศรษฐกิจของอ้อย (Economic Yield)

	 ผลผลิตทางเศรษฐกิจคือส่วนท่ีเก็บเกี่ยวมาจากพืชซ่ึงก่อให้เกิดรายได้แก่เกษตรกร เช่น ผลผลิต 
ทางเศรษฐกิจของนาข้าวคือข้าวเปลือก ผลผลิตทางเศรษฐกิจจากไร่อ้อยคือล�ำต้นซึ่งน�ำไปหีบเอาน�้ำตาล 
ไม่ใช่จากส่วนสืบพันธุ์ เช่น ดอก หรือ ผล ซึ่งมีปัจจัยและการควบคุมผลผลิตด้วยกระบวนการทางสรีรวิทยา
ที่ซับซ้อนกว่าส่วนล�ำต้น ในการปลูกอ้อยจะต้องคัดเลือกพันธ์ุอ้อยที่ไม่ออกดอกในสภาวะแวดล้อมที่ปลูก 
เพราะการออกดอกจะแย่งอาหารจากส่วนที่ท�ำให้ล�ำต้นเจริญเติบโตและลดมวลของล�ำต้นอันเป็นผลผลิต
ทางเศรษฐกจิหลกั ปัจจุบนัความจ�ำเป็นต้องแสวงหาพลังงานทดแทนท�ำให้ผลผลติทางเศรษฐกจิเริม่เปลีย่นไป 
มีการน�ำส่วนอื่น ๆ  มาใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจนอกเหนือจากที่เคยใช้กันมา เช่น การน�ำมวลชีวภาพมาใช้
ผลิตไฟฟ้าหรือหมักเพื่อใช้ประโยชน์รูปแบบอื่น ท�ำให้มวลชีวภาพทั้งหมดเป็นผลผลิตทางเศรษฐกิจ และ
ท�ำให้อ้อยสามารถเป็นพืชเศรษฐกิจได้ในพื้นที่ทุกภาคของประเทศไทย
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	 อย่างไรกด็ ีการปลกูอ้อยได้ผลผลติหลายอย่างทีส่มประโยชน์กบัความต้องการทางเศรษฐกจิของประเทศ 

เช่น ได้น�ำ้ตาลซึง่เป็นอาหาร ได้มวลชวีภาพทีน่�ำไปผลิตไฟฟ้า ได้น�ำ้อ้อยไปผลติเอทานอลโดยตรงโดยไม่ต้องรอ 

ให้อ้อยมอีายทุีจ่ะสะสมน�ำ้ตาลได้เตม็ที ่ หรอืผลติน�ำ้ตาลและใช้กากน�ำ้ตาล (molass) หมกัเอทานอลโดยไม่ต้องกงัวลถงึ 

ร้อยละความหวานเหมือนกับท่ีมุ่งหวังผลผลิตน�้ำตาลเพียงอย่างเดียว อ้อยจึงเป็นพืชเศรษฐกิจที่สามารถ 

ใช้เป็นพืชพลังงานโดยไม่ต้องแย่งพื้นท่ีกับพืชอาหาร เพราะอ้อยเองสามารถเป็นได้ทั้ง ๒ อย่าง กากหรือ 

ชานอ้อยยังสามารถใช้เป็นพลังงานผลิตไฟฟ้าได้ด้วย และเป็นสิ่งที่น่าทดลองในพื้นที่ภาคใต้

นวัตกรรมส�ำคัญสู่การเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน

	 ๑.	 นวัตกรรมด้านเทคนิคการปลูก

		  นวัตกรรมนี้ใช้การเพาะตาอ้อยและอนุบาลกล้าอ้อยประมาณ ๓๐ หรือ ๔๕ วันก่อนน�ำอ้อย 

ลงปลกูในไร่ การท�ำเช่นน้ีจะท�ำให้อ้อยงอกจนระบบรากแข็งแรง และรอดตายร้อยละ ๑๐๐ เป็นการประหยัด 

ท่อนพันธุ์ และท�ำให้จัดระยะห่างระหว่างกออ้อยที่จะเติบโตต่อไปได้อย่างสม�่ำเสมอกันทุกกอ เพราะเรา 

จัดระยะได้เอง โดยมุ่งให้ได้ระยะที่คนงานสามารถเข้าไปให้ปุ๋ยและสางใบแก่ออกได้เมื่ออ้อยโตขึ้น ไม่ได้ 

ขึ้นอยู่กับการงอกของตาอ้อยที่ปลูกแบบดั้งเดิมซึ่งงอกบ้างไม่งอกบ้าง การปลูกอ้อยแบบเดิมโดยทั่วไปจะใช้

ท่อนพันธุ์ที่มีข้อประมาณ ๒ หรือ ๓ ข้อ วางในร่องที่เตรียมไว้แล้วใช้ดินกลบ ส่วนที่จะเจริญเป็นต้นอ้อย 

มาจากตาอ้อยซึง่อยูต่ามข้อทีม่ปีมรากอยูร่อบข้อ การงอกไม่สม�ำ่เสมอข้ึนอยูก่บัปัจจัยในดินและส่ิงแวดล้อม 

ที่เกษตรกรควบคุมไม่ได้ แต่แบบใหม่นี้เกษตรกรสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมในแปลงเพาะกล้าได้เต็มที่ 

และเกษตรกรสามารถเลือกต้นกล้าอ้อยที่แข็งแรงก่อนน�ำไปปลูกในไร่ ในระยะเพาะตาอ้อยนี้เกษตรกร 

ยังสามารถควบคุมระดับน�้ำท่ีเหมาะแก่การงอกของตา เป็นการประหยัดปริมาณน�้ำที่ใช้ไม่ให้สูญเปล่า 

เป็นส่วนมาก หากให้น�้ำในไร่เพื่อช่วยให้ท่อนพันธุ์งอก ส่วนใหญ่เกษตรกรจะอาศัยความชื้นในดินที่จะให้

อ้อยงอก การแนะน�ำให้เกษตรกรปลูกต้นฤดูฝนหรือปลายฤดูฝนเป็นเหตุผลเกี่ยวกับการงอกของท่อนพันธุ์

เป็นส�ำคัญ ในนวัตกรรมใหม่น้ีปัจจัยเรื่องการงอกตัดท้ิงไปได้ เพราะเกษตรกรจะมีก�ำลังพอที่จะให้น�้ำ 

ในแปลงเพาะตา ซึ่งใช้ไม่มากและใช้กับพื้นที่ที่น้อยกว่าในไร่หลายเท่า นวัตกรรมนี้ยังช่วยให้เกษตรกรปลูก

ในฤดูใดก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแผนการเก็บเกี่ยวส่งโรงงาน อ้อยส่วนใหญ่จะตัดเมื่ออายุประมาณ ๑๒ เดือน 

เพือ่ให้สะสมน�ำ้ตาลในล�ำอ้อยได้สงูสดุ ส่วนใหญ่จะปลูกให้ได้เก็บเกีย่วในฤดูหนาวเพราะเชือ่ว่าอ้อยจะสะสม 

น�ำ้ตาลได้มากท่ีสดุในช่วงทีม่อีณุหภมูติ�ำ่ ซ่ึงกเ็ป็นไปได้ตามหลกัสรรีวิทยาเพราะอตัราการหายใจของพชืลดลง 

เมื่ออุณหภูมิต�่ำลง เมื่ออ้อยมีอัตราการหายใจต�่ำลง จะคงเก็บน�้ำตาลซึ่งเป็นผลผลิตจากการสังเคราะห์ด้วย

แสงไว้ได้มากขึ้น แต่น่าจะมีการท�ำวิจัยเรื่องนี้ให้ชัดเจนว่าจะมีนวัตกรรมอะไรที่จะช่วยคงความหวานให้ได้

ในระดับที่น่าพอใจโดยไม่ต้องรอฤดูหนาว จะได้เก็บเกี่ยวได้ทั้งปี เกษตรกรจะได้ไม่ขนอ้อยมาโรงงานในฤดู
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เดียวกัน เพราะการหีบน�้ำตาลช้าหลังการเก็บเกี่ยวจะท�ำให้ความหวานลดลงเนื่องจากเอนไซม์ในพืชเปลี่ยน

น�้ำตาลเป็นสารอื่น

		  แนวคดิใหม่เริม่ตัง้แต่การปลกู โดยควัน่หรอืเฉาะข้ออ้อยทีม่ตีาอ้อยจากล�ำต้นอ้อยทีแ่ขง็แรง และ 

ปมรากติดมาด้วยจากอ้อยพันธุ์ท่ีคัดเลือกแล้ว น�ำไปเพาะในกระบะที่มีวัสดุที่เหมาะกับการเพาะกล้าไม้  

แกลบเผาเป็นวสัดทุีเ่หมาะแก่การเพาะตาอ้อยเป็นอย่างดี เกษตรกรสามารถทดลองใช้วสัดเุพาะทีห่าง่ายและ 

มีราคาถูกในท้องที่ ยิ่งเป็นวัสดุที่เกษตรกรมีอยู่ในพื้นที่ของตนเองก็ยิ่งดี เพราะนวัตกรรมใด ๆ ที่จะน�ำมาใช้

ในการผลิตพืชผลทางการเกษตรจะต้องเป็นนวัตกรรมที่เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตด้วย ไม่เพียงเพิ่มผลผลิต

ต่อไร่เท่านั้น จึงจะเป็นนวัตกรรมที่ยั่งยืน (sustainable) และช่วยเกษตรกรได้อย่างแท้จริง การคัดเลือก

พันธุ์มีหลักการส�ำคัญคือ เลือกพันธุ์ที่ไม่ออกดอกในสภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่จะปลูก (เพราะดอกจะแย่ง

อาหารจากล�ำต้น ลดความต้านทานโรค) ให้น�้ำหนักล�ำและความหวานดี ล�ำแข็งแรงไม่หักล้มง่าย ตอบสนอง

ต่อปุ๋ยอินทรีย์ดี ไว้ตอและแตกกอดี ขณะนี้มีพันธุ์อ้อยให้เลือกหลากหลายดี และเหมาะแก่พื้นที่ภาคต่าง ๆ 

รายละเอียดปรากฏในหนังสือ เรื่องราวว่าด้วยพันธุ์อ้อย ส�ำนักงานคณะกรรมการอ้อยและน�้ำตาล กระทรวง

อุตสาหกรรม (๒๕๕๖)

		  นวัตกรรมที่จะกล่าวในที่นี้จะเน้นปัจจัยทางสรีรวิทยาที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของอ้อยพันธุ์

ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิจากหน่วยงานรฐั ซึง่เกษตรกรส่วนใหญ่ท�ำได้ บทความนีจ้ะเน้นหลกัการ แนวคดิในนวตักรรม 

ที่ให้พื้นฐานความรู้เพื่อเปิดทางให้เกษตรกรได้ทดลองขยายผลได้เอง โดยทดลองในพื้นที่ไร่นาของตนเอง 

ซึ่งจะมีปัจจัยเกื้อหนุนหรือจ�ำกัดการผลิตที่แตกต่างกัน เมื่อเกษตรกรรู้หลักคิด จะรู้เหตุรู้แนวทาง แล้วก็จะ

สามารถแก้ปัญหาได้ สาขาวชิาหรอืศาสตร์ทีส่�ำคัญทีเ่ป็นองค์ความรูห้ลกั เป็นพืน้ฐานในการควบคมุการเจรญิ 

เติบโตของพืช คือสรีรวิทยาของพืช ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของพฤกษศาสตร์ ครอบคลุมศาสตร์ทั้งหลายที่ว่าด้วย

การศึกษาพืช พืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่ผลิตอาหารให้มนุษย์และสัตว์ทั้งหมดในโลกนี้ เพราะพืชมีระบบเอนไซม์ 

ที่สามารถเร่งปฏิกิริยาเปลี่ยนคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศในช่องว่างระหว่างเซลล์ให้เป็นคาร์โบไฮเดรต 

โดยมนี�ำ้ร่วมท�ำปฏกิริยิาด้วย และเกดิขึน้ในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสงหรอืจะเรยีกสัน้ ๆ  ว่า กระบวนการ 

สังเคราะห์แสง (ที่ท่านศาสตราจารย์ ดร.คลุ้ม วัชโรบล เคยใช้ในต�ำราชีววิทยาของท่านมานานแล้ว) มนุษย์

และสัตว์ไม่สามารถน�ำเอาอากาศไปสร้างเนื้อเยื่อให้ร่างกายได้ ต้องน�ำเอาอาหารที่พืชสร้างแล้วไปปรุง 

ดัดแปลงให้เหมาะสม โดยอาศัยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมันที่พืชสร้างไปเป็นฐาน สรุปว่า อ้อยเป็น

โรงงานผลิตน�้ำตาลตัวจริง ส่วนโรงงานน�้ำตาลเป็นเพียงที่ใช้หีบน�้ำอ้อย น�ำน�้ำอ้อยไปท�ำให้เป็นผลึกน�้ำตาล 

ทีบ่ริสุทธิ ์ สามารถเกบ็ไว้ใช้เมือ่ต้องการ และสะดวกแก่การขนส่งไปยงัแหล่งกระจายสนิค้าให้ถงึผูบ้ริโภคและ 

ไม่เน่าเสยี สิง่ทีเ่หลอืจากผลกึน�ำ้ตาลนัน้โรงงานได้น�ำไปใช้ประโยชน์หลายอย่างจนอาจกล่าวได้ว่า ไม่มส่ิีงใด 
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เหลอืทิง้เลย ในอนาคตอันใกล้นีน่้าจะมผีลติภัณฑ์ทีเ่ป็นผลผลติด ีๆ  จากนวตักรรมด้านเทคโนโลยทีีม่ปีระโยชน์ 

ต่อมวลมนษุยชาตโิดยมทีีม่าจากผลผลติการสังเคราะห์ด้วยแสงของอ้อย เพราะอ้อยเป็นพืชทีท่�ำการสังเคราะห์ 

ด้วยแสงได้ประสิทธิภาพสูงที่สุดหรือเรียกง่าย ๆ ว่าเก่งที่สุด กล่าวคือ ยิ่งอ้อยได้รับแสงมากก็ยิ่งสังเคราะห์

ด้วยแสงได้มากหรือสร้างอาหารได้มากนั่นเอง งบประมาณในการวิจัยและพัฒนาทั้งจากภาครัฐและเอกชน

จึงควรทุ่มเทไปในการสร้างสารมูลค่าเพิ่มให้หลากหลายและมากขึ้น โดยไม่ต้องกลัวว่าจะขาดแคลนน�้ำตาล 

และไม่ต้องกลวัว่าชาวไร่อ้อยจะต้องไปบกุรกุป่าเพิม่ เพราะผลผลติต่อไร่จะเพิม่ขึน้แน่นอน ดงันัน้ การรกัษา 

เสถยีรภาพของราคาจะยัง่ยนืหากทุม่งบประมาณไปในการสร้างนวตักรรม สร้างผลติภณัฑ์ใหม่ทีไ่ม่ใช่ความหวาน 

หรือของหวาน ยิ่งเป็นผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพหรือด้านอุตสาหกรรมก็ยิ่งดี กองทุนอ้อยและน�้ำตาลและ 

คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) น่าจะให้ความส�ำคัญแก่เรื่องนี้มาก จะแก้ปัญหาความผันผวนเรื่องราคา

ได้ดีกว่าโซนนิง เพราะโซนนิงอาจท�ำให้เกิดผลลบทางเศรษฐกิจต่ออุตสาหกรรมนั้น ๆ ได้ จะเห็นว่าระบบ 

๗๐/๓๐ ที่ริเริ่มมาเกือบ ๓๐ ปีแล้ว จากผลงานเชิงสหวิทยาการของนักวิชาการในสถาบันการศึกษาหลาย

สถาบนั หลายสาขาวชิาท�ำงานร่วมกบัภาคเอกชน ทัง้ด้านโรงงานและตวัแทนชาวไร่ และกระทรวงอตุสาหกรรม 

และผู้ค้า ท�ำให้ระบบราคามั่นคงและยั่งยืนมาจนทุกวันนี้ โดยไม่ได้ท�ำโซนนิงเลย

	 ๒.	 นวัตกรรมการเพิ่มผลผลิตโดยการตัดสางใบแก่

		  เมื่ออ้อยเติบโตขึ้น จะมีใบจ�ำนวนมาก ซึ่งมีผลดีในการควบคุมวัชพืชไม่ให้เจริญเติบโตเพราะ

ได้รับแสงไม่เพียงพอแก่การสังเคราะห์ด้วยแสง แต่เป็นผลเสียแก่ผลผลิตรวมของพืช ไม่คุ้มกับการที่จะเก็บ

เอาไว้เพราะหากเกษตรกรตัดสางใบออกแล้วใช้ใบที่สางออกคลุมดิน จะได้ประโยชน์ ๒ ทาง คือ ท�ำให้

วัชพืชตายเพราะขาดแสง จึงไม่มาแย่งปุ๋ยและน�้ำจากอ้อย และลดภาระเลี้ยงดูใบแก่ที่แย่งอาหาร น�้ำ และ

ธาตุอาหารจ�ำเป็นจากล�ำต้น ซึ่งเป็นภาระที่หนักกว่าวัชพืชเสียอีก แต่ใบเหล่านี้ไม่ควรเผาทิ้ง เพราะใบอ้อย

ยังมีสารประกอบอินทรีย์ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสงที่น�ำมาสร้างเนื้อเยื่อ เส้นใย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

และไขมันอยู่ในเนื้อเยื่อ รวมทั้งธาตุอาหารที่จ�ำเป็นอีกมากมายหลายชนิด ควรที่จะวางไว้บนดินบริเวณเดิม 

เพื่อจะได้ย่อยสลายให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ดินต่อไป เรียกว่า มัลชิง (mulching) ดินก็จะมีอินทรียวัตถุ

เพิม่ขึน้และธาตอุาหารทีจ่�ำเป็นจะกลบัคนืสูดิ่นเพ่ือการเจริญเติบโตของอ้อยซ่ึงเป็นพืชทีจ่ะแตกกอหลังตัดล�ำ 

ส่งโรงงานแล้ว ท�ำให้ไม่ต้องปลูกใหม่ทุกปี อินทรียวัตถุในดินที่เพ่ิมขึ้นยังท�ำให้โครงสร้างของดินดีขึ้น 

ช่วยให้อากาศในดนิมมีากขึน้ ซ่ึงจะช่วยส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของราก ท�ำให้รากพชืดดูซมึน�ำ้และธาตุอาหาร 

ที่จ�ำเป็นแก่การเจริญเติบโตของล�ำต้นได้ดีขึ้น นอกจากนี้ ดินที่มีโครงสร้างร่วนซุยยังช่วยให้มีไส้เดือนดิน 

มาอาศัยอยู่ ซึ่งไม่มีอันตรายแก่พืช แต่มูลไส้เดือนดินมีส่วนช่วยบ�ำรุงดิน การตัดสางใบแก่นอกจากจะลด

ภาระในการแย่งอาหารกับล�ำต้นแล้ว ยงัช่วยให้ใบทีย่งัไม่แก่ได้รับแสงอาทติย์เต็มที ่ เพ่ิมการสังเคราะห์ด้วยแสง 

59TP044.indd   193 25/1/59   03:46 ����������



นวัตกรรมการผลิตพืชเศรษฐกิจจะช่วยลดภาวะโลกร้อน : โมเดลจากอ้อย194

The Journal of the Royal Society of Thailand
Volume 40 Number 1 January-March 2015

และลดการหายใจจากใบแก่ ท�ำให้ผลผลิตรวมหรือผลผลิตสุทธิเพิ่มขึ้น เกษตรกรบางคนคิดว่าผลผลิตที่ได้

ไม่คุ้มกับค่าแรงงาน เกษตรกรที่คิดเช่นนี้น่าจะทดลองท�ำและเปรียบเทียบดู เพราะถ้าผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึ้น 

รายได้ของเกษตรกรก็เพิ่มขึ้นตามผลผลิต และแรงงานที่มีรายได้ประจ�ำก็จะอยู่ที่ไร่ น่าจะมีเสถียรภาพด้าน

แรงงานด้วย ถ้าสามารถเพิ่มผลผลิตได้หลายเท่า ก็สามารถลดจ�ำนวนไร่ที่ปลูกลงได้ เป็นการประหยัดเวลา 

ประหยัดพื้นที่ ประหยัดแรงงาน แต่ผลผลิตรวมเพิ่มขึ้น ต้องคุ้มแน่นอน จะทดลองไร่เดียวก่อนก็ได้

	 ๓.	 นวัตกรรมด้านเทคนิคการควบคุมวัชพืช

		  นวตักรรมนีใ้ช้เทคนคิปลกูพืชตระกลูถัว่คลุมดินเมือ่อ้อยยงัเล็ก และปล่อยให้เน่าเป่ือยอยูใ่ต้ใบแก่ 

เมื่อมีการสางใบ พืชตระกูลถั่วมีปมรากซึ่งช่วยตรึงไนโตรเจน (nitrogen fixation) โดยที่จุลินทรีย์ที่ปมราก 

(root nodules) มเีอนไซม์พเิศษทีช่่วยเร่งปฏกิริยิาเปล่ียนแก๊สไนโตรเจนในอากาศซึง่มอียูป่ระมาณร้อยละ ๗๘ 

ให้กลายเป็นแอมโมเนยีทีเ่ป็นปุย๋ให้พืชน�ำไปใช้ประโยชน์ในรปูแบบต่าง ๆ ควรเลอืกใช้พชืตระกลูถัว่ทีข่นาดสงู 

พอเหมาะ จะได้ไม่บังแสงแก่ต้นอ้อยและสามารถย่อยสลายให้อินทรียวัตถุได้ดี (mulching)

	 ๔.	 นวัตกรรมด้านเทคนิคการบริหารจัดการน�้ำและปุ๋ย

		  การปลูกอ้อยให้ได้ผลผลิตมากขึ้นหลายเท่าจากเดิมนั้น เกษตรกรจ�ำเป็นต้องมีแหล่งน�้ำในไร่

ของตนเอง ถ้าหากระบบชลประทานของรัฐยังมาไม่ถึง ภาครัฐและภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนเรื่องนี้

อย่างเต็มที่ ไม่ว่าทางใดก็ตาม งบประมาณท่ีใช้ก็ไม่มากแต่ผลตอบแทนคุ้มค่าแก่การลงทุน ถ้าเกษตรกร

แต่ละรายสามารถมีแหล่งน�ำ้ของตนเอง และราคาพืชผลมัน่คง เกษตรกรไทยจะพ้นจากความยากจนแน่นอน 

ประเทศไทยมีฝนตกชุกท่ัวประเทศ ท�ำอย่างไรเกษตรกรจึงจะเก็บกักน�้ำฝนไว้ใช้ได้ในไร่นาและครัวเรือน

ของตนเอง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงแนะน�ำมานานมากแล้วให้เกษตรกรใช้พื้นที่ร้อยละ ๓๐ 

เป็นแหล่งเก็บน�้ำ ถ้าน้อมน�ำพระราชด�ำรินี้มาใช้อย่างจริงจัง น่าที่จะไม่มีค�ำว่าภัยแล้งส�ำหรับเกษตรกรไทย

อีกเลย แนวคิดตามพระราชด�ำรินี้สามารถน�ำไปใช้ทั่วประเทศ เพราะมีสภาพภูมิอากาศใกล้เคียงกัน พืช

เศรษฐกิจที่ส�ำคัญก็คล้ายคลึงกัน เกษตรกรไม่ควรกังวลเรื่องผลผลิตไม่พอเลี้ยงครอบครัวเมื่อต้องใช้พื้นที่ไป

เป็นแหล่งน�้ำร้อยละ ๓๐ เพราะเมื่อมีแหล่งน�้ำจะสามารถเพิ่มผลผลิตได้หลายเท่า สมมติเดิมมีที่ดิน ๑๐ ไร่ 

ได้อ้อยไร่ละ ๑๐ ตัน รวม ๑๐๐ ตัน ถ้าใช้เก็บน�้ำ ๓ ไร่ไว้ให้น�้ำแก่อ้อย ผลผลิตอ้อยเพิ่ม ๓ เท่า ปลูกอ้อย 

๗ ไร่ได้ไร่ละ ๓๐ ตนั จะได้อ้อยรวม ๒๑๐ ตนั ถ้าขยนัดูแลอย่างดีได้ ๕๐-๑๐๐ ตนัต่อไร่ กไ็ด้ ๓๕๐-๗๐๐ ตนั 

มีรายได้ประมาณ ๘๐๐,๐๐๐ ต่อปี จะเห็นว่าคุ้มค่าแก่การลงทุน

		  เมือ่ได้แหล่งน�ำ้แล้ว ควรแสวงหาวธิกีารท่ีให้น�ำ้แก่อ้อยด้วยระบบท่ีประหยดัท้ังน�ำ้และอปุกรณ์ 

เช่น ระบบน�้ำหยดหรือสปริงเกิลขนาดเล็ก หลีกเลี่ยงการให้น�้ำล้นเกินความจ�ำเป็นแก่อ้อยซึ่งจะไปเพิ่มการ

เติบโตของวัชพืช ส่วนจะให้บ่อยเพียงใดเกษตรกรจะต้องทดลองหาความเหมาะสมตามสภาพพื้นที่ของ
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ตนเอง โดยอาศัยหลักการท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความช้ืนและปริมาณฝนในธรรมชาติของ

พืน้ทีแ่ต่ละแห่ง ฤดูกาลแต่ละฤด ู ซ่ึงยากทีจ่ะคาดการณ์ล่วงหน้าเพราะสภาพภมูอิากาศแปรปรวนไปจากเดมิ 

มาก เกษตรกรไทยจะต้องฝึกตนเองให้เปิดโลกทัศน์และทดลองสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองมากกว่ารอคอย

สูตรส�ำเร็จจากที่อื่น

		  เกษตรกรควรจะเพิ่มการใช้ปุ ๋ยอินทรีย์และลดการใช้ปุ ๋ยเคมีเพ่ือลดต้นทุนการผลิตและ 

ลดภาวะโลกร้อน นอกจากนี้ ปุ๋ยอินทรีย์ยังช่วยปรับปรุงสภาพของดินให้เหมาะกับการเจริญเติบโตของราก 

ท�ำให้ดินมีความชื้นและอากาศมากขึ้น มีสิ่งมีชีวิตที่ช่วยปรับปรุงดินมากขึ้น เช่น ไส้เดือนดิน จุลินทรีย์ที่มี

ประโยชน์มีมากขึ้นดังที่ได้กล่าวมาบ้างแล้ว การเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินจะเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน 

ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญมากเป็นที่สองรองจากน�้ำ การเพิ่มอินทรียวัตถุมีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับสภาพดินและสภาพ

ที่มีอยู่

	 ๕.	 นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีการควบคุมโรคและแมลงศัตรูอ้อย

		  เกษตรกรไทยยุคใหม่ควรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภาพแทนการใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย 

แก่สุขภาพอนามัยของตนเอง ของคนงาน และของผู้บริโภค ถ้าทุกคนที่เกี่ยวข้องต้องเสียเงินและทรัพยากร

ไปในการดแูลสขุภาพ กจ็ะมกี�ำลงัซือ้สนิค้าเกษตรน้อยลง เกษตรกรรมตามแบบชวีวถีิมคีวามเป็นไปได้มากขึน้ 

น�ำ้ตาลทีผ่ลติแบบเกษตรอนิทรย์ีมรีาคาดกีว่าการผลติท่ัวไป โรงงานผลติขนมหวานมแีนวคดิทีจ่ะผลติขนมหวาน 

และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ แบบอินทรีย์ ติดขัดอยู่ที่ว่าไม่มีผู้ผลิตวัตถุดิบมากพอที่จะมั่นใจในความมั่นคงของ

วัตถุดิบที่จะป้อนโรงงานของเขา จึงเป็นนวัตกรรมที่ท้าทายเกษตรกรไทยให้ทดลองวิจัยใช้ในไร่ของตนเอง 

นับเป็นเวลากว่า ๒๐ ปีแล้วที่เทคโนโลยีอีเอ็ม (EM, Effective Microorganism) แพร่หลายในประเทศไทย 

และเกษตรกรไทยได้พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพที่ใช้การหมักพืชและสมุนไพรต่าง ๆ ที่ได้สารที่มีฤทธิ์ในการ

ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชมาใช้ในการเกษตรแทนสารเคมี สารสกัดชีวภาพเหล่านี้บางชนิดก็มีฤทธิ์เร่ง 

การเจริญเติบโตของพืช ท�ำให้ผลผลิตมีขนาดโตขึ้น เช่น ผลบวบ เกษตรกรชาวไร่อ้อยน่าจะได้น�ำมาทดลอง

กับอ้อย ถ้าได้อ้อยหนักล�ำละ ๕ กิโลกรัมขึ้นไปและแตกกอได้ดีประมาณ ๑๐ ล�ำต่อกอ จะสามารถเพิ่ม

ผลผลติในอ้อยตอให้มากเท่าอ้อยปลกูหรอืมากกว่า กจ็ะเป็นการก้าวกระโดดพ้นความล�ำบากยากจนส�ำหรับ 

เกษตรกร หากภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับราคาจะรักษาความมั่นคงของราคาได้ นักวิชาการในหน่วยงานต่าง ๆ  

และเกษตรกรเองน่าจะได้ศึกษาเรื่องนี้ในไร่ของตนเองอย่างจริงจังเพราะคุ้มค่ามาก นอกจากเทคโนโลยี

การหมักแล้วเกษตรกรควรน�ำตัวห�้ำตัวเบียนของแมลงศัตรูพืชแต่ไม่ท�ำลายพืชเศรษฐกิจมาขยายพันธุ์ในไร่

เพื่อบูรณาการก�ำจัดโรคและศัตรูพืชโดยชีววิธี จะได้ลดต้นทุนการผลิตและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
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สรุป

	 นวัตกรรมท่ีกล่าวถึงในบทความน้ีสามารถใช้ได้กับการพัฒนาเพิ่มผลผลิตอ้อยต่อไร่ของทุกภาค 

ในประเทศ เพราะมีสภาพภูมิอากาศที่คล้ายคลึงกันทั้งประเทศ ถ้าท�ำได้ก็จะมีประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ

อย่างยิ่ง เพราะการเพิ่มผลผลิตต่อไร่ของพืชเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นพืชอาหารหรือพืชพลังงาน ถ้าได้ผลผลิต

รวมเท่าเดิมแต่ผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึน ก็จะมีพื้นที่เหลือไปใช้ประโยชน์อย่างอื่น เช่น ปลูกป่า โดยเฉพาะ 

ในพืน้ทีต้่นน�ำ้ ซึง่นอกจากจะช่วยลดภาวะโลกร้อนแล้วยงัช่วยอนรัุกษ์และพัฒนาแหล่งน�ำ้และความหลากหลาย 

ทางชีวภาพให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง พื้นที่ปลูกอ้อยทั่วโลกมีสภาพภูมิอากาศใกล้เคียงกันหมดเพราะ

อ้อยเป็นพืชเขตร้อน โมเดลนี้จะมีประโยชน์ยิ่งขึ้นถ้าขยายผลน�ำไปใช้ในประเทศที่ปลูกอ้อยในทวีปอื่น เช่น 

บราซิลในทวีปอเมริกาใต้ ซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง หากจะถูกท�ำลายไปเพราะการเกษตรที่ไม่มี

ประสิทธิภาพก็จะเป็นการสูญเสียส�ำหรับมนุษยชาติ ถ้าประเทศไทยเป็นผู้น�ำในเรื่องนี้ ก็จะเป็นการสร้าง

ศรทัธาความน่าเชือ่ถอืให้แก่ประเทศไทยในประชาคมโลก น่าทีจ่ะสนับสนนุงบประมาณในการวจิยัและพัฒนา 

รายละเอียดที่ไม่ได้กล่าวถึงในบทความนี้คือวิธีการปลูกตามปรกติ จึงไม่ได้กล่าวถึงเพราะไม่ใช่วัตถุประสงค์

และสามารถหาข้อมูลนี้ได้ทั่วไป มิฉะนั้นจะท�ำให้บทความนี้ยาวเกินไป
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Abstract	 Innovation in the Production of Economic Crops will help Reduce Global 

	 Warming: Model from Sugar Cane

	 Wongchan  Wongkaew

	 Associate Fellow of the Academy of Science, The Royal Society, Thailand

		  Sugar cane (Saccharum officinarum L.) has been an important economic 

	 crop of Thailand for many years. Since the implementation of integrated 

	 management system to the sugar industry involving all parties concerned, 

	 where profit is shared with farmers with 70% to 30% shared by the sugar mill, 

	 Thai sugar industry has enjoyed a growth of 4 folds in about 30 years period until 

	 she becomes number 2 sugar exporter of the world and has become the third 

	 sugar cane producer with annual production exceeding 100 million metric tons 

	 covering 10 million rai of land area. Yield per rai averages 10 metric tons. 

	 If the yield per unit area increases 2–10 times that of the present yield, Thailand 

	 can save much land for reforestation or other land uses that reduce carbon 

	 emission and global warming. Just take a very modest goal of 20 MT per rai 

	 or double the present yield, there will be about 5 million rai available. One rai 

	 of a full grown forest will store 19 tons of carbon or absorb 72 tons of carbon 

	 dioxide from the air, totaling 360 million tons removal of CO
2
 for 5 million rai. 

	 If we can extend this goal to rice and cassava, additional 35 million rai from rice 

	 paddy and 3.5 million rai from cassava planting will be available for reforestation. 

	 All from doubling the yield of 3 crops, Thailand will have stored 826.5 MMT 

	 (million metric tons) of carbon which remove 3,132.00 MMT CO
2
 from the air. 

	 If farmers of the world follow this sugar cane model put forward to Thai farmers 

	 who may set yield increase of more than 2 or even 10 folds, big reduction 

	 in CO
2
 level and global warming is foreseeable worldwide, and a more livable 

	 and healthy planet for all can certainly be expected. This action will also help 

	 the globe meet the goal set by world scientists to reduce the global warming 

	 down by 1.5 to 2 degrees Celsius by the year 2100. For our homeland, farmers 

	 will have a better life from a more stable income and less risk due to the innovation 

	 of agricultural practices, integrated with marketing and management system, 

	 less dependent on uncontrolable factors and relatively immune to adverse 

	 conditions. Strengthening farmers’ capacity will strengthen Thailand economic 
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	 and social conditions. The major role of the Government in this endeavor 

	 would be to help facilitate the integrated approach for setting certain degree 

	 of price stability and fair share of profit for all parties involved. The role of 

	 the Royal Society is very important one indeed in this task.  The initial concept 

	 is laid down in this paper.  The vision and the mission to success is the thought 

	 and the innovation through our knowledge.  A project well thought of, in the right 

	 direction, right methodology, performed in the right manner will be a good start, 

	 to fulfill the farmer needs and global needs.

	 Keywords:	 Saccharum officinarum L., sugar cane, renewable energy, innovation, 

			   agriculture, global warming, yield increase per unit land, innovative 

			   water resource for agriculture
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