
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว : 
ความท้าทายท่ีต้องก้าวผ่านให้ได้ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ขวัญเนตร สุขใจ๑ 
บทน า 
  ครอบครัวไทยในอดีตส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นครอบครัวขยายซึ่งประกอบไปด้วยปู่ย่า ตา
ยาย พ่อแม่และลูก ลักษณะเด่น สมาชิกในครอบครัวมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน กตัญญูรู้คุณ 
ความต้องการเพ่ือตนเองมีน้อยสมาชิกของครอบครัวพอใจที่จะด ารงชีวิตโดยประสานสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวอยู่กันแบบใกล้ชิดเอ้ืออาทรต่อกันและกัน (โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปีลมันน์ ราชบัณฑิต, ๒๕๖๑)  
  ในปัจจุบันรูปแบบของครอบครัวไทยได้มีการเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจและ
สังคม ส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวทั้งในเชิงโครงสร้างจากครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวขนาด
เล็กลง มีเพียงพ่อแม่ลูกเป็นครอบครัวเดี่ยว หากครอบครัวได้รับการประคับประคองด้วยความรักก็
สามารถท าให้ครอบครัวอยู่รอดได้อย่างมีความสุข  แต่เมื่อครอบครัวที่หมดความรักซึ่งกันและกัน จาก
ครอบครัวขนาดเล็ก สุดท้ายจะกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว มีเพียงพ่อหรือแม่ท าหน้าที่เลี้ยงดูลูก
เท่านั้น ปรากฏการณ์เกี่ยวกับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวถูกน าเสนอเพ่ือสร้างการรับรู้ในสังคมไทย ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวจึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่สร้างความท้าทายในการด าเนินงานของภาครัฐที่ต้องจัดระบบ
สวัสดิการสังคมและท าหน้าที่ในการรองรับความต้องการของครอบครัวในภาวะยากล าบากเพ่ือให้สามารถตั้งหลัก
และมีการจัดการชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปได้ดีขึ้น 
 

สถานการณ์ครอบครัวไทย 

  ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญของสังคมไทยแต่ปัจจุบันมีการหย่าร้างและแยกทางกันของคู่
สมรสทั้งที่จดทะเบียนสมรสและไม่จดทะเบียนสมรสมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน รวมถึงการตั้งครรภ์ไม่พร้อมใน
วัยรุ่น ท าให้เกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลี้ยงดูเพียงล าพัง ครอบครัวเหล่านี้ถือ
ว่าเป็นกลุ่มครอบครัวที่มีความเปราะบาง ทั้งเรื่องการเข้าถึงสิทธิตามกฎหมาย ความรับผิดชอบที่เพ่ิมข้ึน
ในเรื่องเศรษฐกิจและการดูแลบุตร นอกจากนี้จากรายงานสถานการณ์ของประชากรไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ใน
ภาพรวมของประเทศไทยในช่วง ๒๕ ปี ที่ผ่านมา พบว่า ครอบครัวขยายหรือครอบครัวสามรุ่น คือ ปู่ย่า 
ตายาย พ่อแม-่ลูก ถือเป็นครอบครัวประเภทหลักของไทย 

 เมื่อสภาพของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกครอบครัวประเภทหลัก
ก็ลดลงครึ่งหนึ่ง ในขณะที่ครอบครัวคู่สามีภรรยาที่ไม่มีลูกมีอัตราเพิ่มมากข้ึน๓เท่า และครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยวมีอัตราที่เพ่ิมขึ้นจาก ๙๗๐,๐๐๐ ครัวเรือน เป็น ๑.๓๗ ล้านครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบรูปแบบ
ครอบครัวที่หลากหลาย เชน่ ครอบครัวข้ามรุ่น ครอบครัวเพศเดียวกัน ครอบครัวที่อยู่คนเดียวและครอบครัว
ที่ไม่ใช่ญาติ ดังภาพที่ ๑ 
 

                                                           
๑ กรรมการในคณะกรรมการศึกษาและพัฒนาความรู้ทางจิตวิทยาและสังคม 
บรรยายในการประชุมคณะกรรมการศึกษาและพัฒนาความรู้ทางจติวิทยาและสังคม ในวันพุธท่ี ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๒  
ณ ห้องประชุมศูนย์ให้บริการปรึกษา ช้ัน ๕  ส านักงานราชบัณฑิตยสภา 
 



๒ 

 

  
ภาพที่ ๑ รูปแบบต่าง ๆ ของครอบครัวไทย 
 

                                    
          ที่มา: คลี่ครอบครัวไทย ๔.๐ เสียงสะท้อนจากเยาวชนถึงครอบครัว.๒๕๖๐. 

 จากภาพแสดงให้ เห็นว่า ภาพรวมของครอบครัวไทยในช่วง ๒๕ ปีที่ผ่านมา จากรายงาน
สถานการณ์ประชากรไทย พ  ศ.๒๕๕๘ พบว่า รูปแบบครอบครัวไทยในปัจจุบันทั้งสิ้น ๗ ประเภท ดังนี้  
 อันดับ ๑ ครอบครัวสามรุ่นร้อยละ ๓๓.๖ คือมีทั้งปู่ย่า ตายาย รุ่นลูกและรุ่นหลานอยู่รวมกัน 
 อันดับ ๒ ครอบครัวแบบพ่อแม่ลกูหรือครอบครัวเดี่ยวในอดีตมีร้อยละ ๒๖.๖   
 อันดับ ๓ คู่สามีภรรยาที่ไม่มีบุตรร้อยละ ๑๖.๒   
 อันดับ ๔ ครัวเรือนอยู่คนเดียวร้อยละ ๑๓.๙  ตามมาด้วย  
 อันดับ ๕ คือ ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวร้อยละ ๗ .๑   
 อันดับ ๖  ครัวเรือนข้ามรุ่นร้อยละ ๒.๑   
 อันดับ๗ ครัวเรือนที่ไม่ใช่ญาติร้อยละ ๐.๖ ซึ่งมีความเป็นครอบครัวแบบหนึ่งที่มีลักษณะเป็นเพ่ือน
หรือคนที่ไม่ใช่ญาติ แต่มีสายสัมพันธ์ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (ณัฐยา บุญภักดี. รายงานสถานการณ์ประชากรไทย
๒๕๕๘. UNFPA Thailand) 
 ปั จจัยส าคัญที่ ท าให้ เกิดการเปลี่ ยนแปลงลักษณะครอบครัวดั งกล่ าว  มีทั้ งปั จจัยทาง
ประชากรศาสตร์ เจตคติในการด าเนินชีวิตและค่านิยมสมัยใหม่ อัตราการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงมีอัตราที่
สูงขึ้นตามล าดับจาก ๙.๗ แสนครัวเรือน เป็น ๑.๓ ล้านครัวเรือนในจ านวนนี้ร้อยละ ๘๐ เป็นครอบครัวแม่เลี้ยง
เดี่ยวมากกว่าพ่อเลี้ยงเดี่ยวสาเหตุหลักเกิดจากอัตราการหย่าร้าง สูญเสียคู่ชีวิต ความรุนแรงในครอบครัว การ
นอกใจ พฤติกรรมเจ้าชู้ ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ ปัญหาด้านเศรษฐกิจการเงินรายได้ไม่เพียงพอ การพนัน สิ่งเสพ
ติด รวมทั้งความคิดเห็นที่แตกต่างกัน การสื่อสารการย้ายกลับภูมิล าเนา และพฤติกรรมการใช้เวลากับครอบครัวให้เกิด
คุณภาพ จึงท าให้หลายภาคส่วนในสังคมมีความสนใจครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวตามล าพัง  โดยทั่วไป
นักการศึกษาให้ความสนใจครอบครัว แม่คนเดียวมากกว่าการศึกษาครอบครัวที่มีพ่อคนเดียว เนื่องจากเมื่อมี
การหย่าร้างหรือการพลัดพรากของพ่อหรือแม่ในครอบครัว ส่วนมากพ่อจะสูญหายไปจากครอบครัวในลักษณะนี้
มากกว่าแม่ ขณะเดียวกันแม่มักได้รับสิทธิในการเลี้ยงดูลูกมากกว่าพ่อในกรณีที่มีการฟ้องร้องในศาล เพราะ
สัญชาติญาณของความเป็นแม่มักให้ความอบอุ่นและให้ความเอาใจใส่ดูแลบุตรมากกว่าพ่อเพราะส่วนใหญ่พ่อจะ
ไม่มีเวลาเลี้ยงลูกเพราะทุ่มเทในการท างานอย่างเต็มที่และไม่สนใจในเรื่องรายละเอียดต่างๆเหมือนแม่  
 
นิยามครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวและสภาพปัญหาของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

 จากสภาพปัญหาของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแนวโน้มของอัตราการเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
สูงขึ้นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่เป็นสมาชิกหลัก คือ บิดาหรือมารดาได้ยุติชีวิตสมรส
เนื่องมาจากเสียชีวิต หย่าร้าง ละทิ้ง แยกทาง การเป็นมารดาหรือบิดานอกสมรส (สุรีย์พร พันพ่ึงและคณะ.
๒๕๕๑) 

 เมื่อครอบครัวหลักต้องกลายเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ผลกระทบทางด้านจิตใจในพ่อหรือแม่ เลี้ยง
เดี่ยวมักเกิดข้ึนขึ้นใน ๓ ช่วง คือ  

https://thailand.unfpa.org/th/publications/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%9E%E0%B8%A82558-%E0%B9%82%E0%B8%89%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://thailand.unfpa.org/th/publications/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%9E%E0%B8%A82558-%E0%B9%82%E0%B8%89%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://thailand.unfpa.org/th/publications/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%9E%E0%B8%A8-2558


๓ 

 

 ช่วงแรก ก่อนการหย่าร้าง ทุกคนคงอยากมีชีวิตครอบครัวทีด่ าเนินไปอย่างมีความสุขต่อเนื่องและ
ยั่งยืน แต่เมื่อถึงสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจว่าจะไปต่อหรือยุติความเป็นครอบครัวย่อมเกิดสภาวะความ เครียด
ก่อนการ การหย่าร้าง 
 ช่วงที่ ๒ กระบวนการจดทะเบียนหย่าก็มีสภาวะความเครียดขึ้นอีกทั้งในประเด็นการแบ่ง
สินสมรส การดูแลบุตร ๆ ควรจะอยู่กับใคร เลิกกันแล้วต้องแยกบ้านกันอย่างไร  
 ช่วงที่ ๓ เมื่อทุกอย่างลงตัวแยกทางกันเรียบร้อยต่างคนต่างเดินบนเส้นทางชีวิตใหม่ของตนเอง 
จากเดิมชีวิตครอบครัวที่คนหนึ่งต้องท าหน้าที่เป็นพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว หากการยุติความเป็นครอบครัว  มีการ
ต่อสู้มาก ระยะเวลาการปรับตัวหลังยุติการใช้ชีวิตคู่ก็ใช้เวลานาน แต่หากคู่ใดมีการพูดคุยกันมาก่อนไม่ท าร้าย
กันหลังการแยกทางต่างคนต่างไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ ปรับตัวใหม่ จะใช้เวลาประมาณ ๑ – ๒ ปี เพ่ือวางแผนในการ
ด าเนินชีวิตใหม่ ปัญหาที่ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญที่เห็นได้ชัดเจนซึ่งส่งผลกระทบในทางลบและทางบวก 
(จากรายงานสมัชชาครอบครัวระดับชาติปี ๒๕๕๘) ดังนี้ 

ผลกระทบในทางลบ 
 ๑. สภาพความเป็นอยู่ฐานะการเงินและรายได้ในครอบครัวโดยเฉพาะบุตรที่อยู่กับแม่ แล้วพ่อไม่
ส่งเสียดูแลท าให้ภาระจึงตกไปที่แม่ท าให้เด็กบางคนที่ก าลังศึกษาอยู่ต้องท างานควบคู่ไปด้วยเพ่ือเป็นการแบ่ง
เบาภาระของแม่หรือพ่อ 
 ๒. ด้านจิตใจเกิดภาวะซึมเศร้า หวาดกลัว ไม่มีความมั่นคงในอารมณ์ส่งผลต่อพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ 
 ๓. ปัญหาการขาดเวลาดูแลเอาใจใส่ จากการที่พ่อหรือแม่แยกทางกันส่งผลให้ต้องท างาน การมี
ปฏิสัมพันธ์และดูแลเอาใจใส่น้อยลง 
              ๔. เจตคติคนในครอบครัวและสังคมมักตีตราเด็กที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวว่ามักเป็นเด็กที่เป็น
ภาระของสังคม เป็นเด็กที่มีปัญหาในยุคปัจจุบันอัตราครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเพิ่มมากขึ้นอาจท าให้เกิดความคุ้น
ชินท าให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไม่รู้สึกผิดปกติ  และเห็นว่าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นเรื่องธรรมชาติท าให้มีญาติ 
เพ่ือนที่มาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในลักษณะเดียวหรือถูกกดดันว่าเป็นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ 

ผลกระทบในทางบวก 

 เมื่อพ่อหรือแม่ที่ต้องท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การเผชิญและต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยความเข้มแข็ง จนน าไปสู่การเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวให้มีคุณภาพ คือ  
 ๑. พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวที่มีความพร้อมท าใจยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจท าหน้าที่ในการ
เลี้ยงดบูุตรด้วยความรัก ความเอาใจใส่ รวมทั้งการบริหารจัดการด้านการเงิน สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ให้
มีความเหมาะสมเพียงพอต่อการเลี้ยงดูครอบครัวโดยไม่ต้องพ่ึงพาบุคคลอ่ืน 
 ๒. การเห็นคุณค่าในตนเอง พ่อหรือแม่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เมื่อมีประสบการณ์ชีวิตมากขึ้นมี
ทักษะในการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดการเรียนรู้ในการเผชิญและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ลูกจึงเป็นก าลังใจที่ส าคัญ
ส าหรับครอบครัว การเห็นคุณค่าของสมาชิกในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จึงเป็นเกราะที่ป้องกันให้สมาชิกทุกคนต่าง
ตระหนักถึงคุณค่าของกันและกัน เพราะพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวไม่ต้องทะเลาะเบาะแว้งกับคู่สมรสท าให้การ
ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
          ๓. การเสริมพลังส าหรับครอบครัวในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะเรื่องการสื่อสาร การแสดงอารมณ์
และความรู้สึกกับลูกที่เหมาะสมรวมทั้งการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมภายในครอบครัว เพ่ือเป็นการฝึกให้ลูกรู้จัก
บทบาทหน้าที่และการพ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด เมื่อครอบครัวมีปัญหาหรือภาวะวิกฤตเกิดขึ้นสมาชิกใน
ครอบครัวควรให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งเรียนรู้ถึงผลที่ ได้จากการแก้ไขปัญหานั้น ๆ แต่หากครอบครัวไม่
สามารถหาทางออกได้ควรมองหาความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  

  



๔ 

 

บทสรุป 
 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวยังคงเป็นประเด็นปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งนับวันแนวโน้มที่มีจ านวน 
เพ่ิมมากขึ้น ความเปราะบางของครอบครัวส่งผลต่อกระทบต่อการด าเนินชีวิตทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม 
รวมทั้งการเผชิญหน้าต่อเจตคติของคนในสังคมที่ต้องกลายเป็นแม่หรือพ่อเลี้ยงเดี่ยว  ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่
มีการระบุว่าครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นครอบครัวกลุ่มเป้าหมาย ท าให้การเข้าถึงสิทธิเพ่ือรับสวัสดิการจากรัฐแฝง
อยู่ในกลุ่มผู้มีรายได้น้อย การแก้ไขปัญหาในระยะวิกฤตของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ส่วนใหญ่จะได้รับความ
ช่วยเหลือจากเครือญาติ เพ่ือน ผู้น าชุมชน ภาครัฐ จึงควรมีนโยบายและแนวทางที่ส าคัญ คือ ๑) การผลักดัน
รูปแบบการจัดสวัสดิการสังคมแบบบูรณาการโดยก าหนดให้ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการ
จัดสวัสดิการสังคมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม มีบุคลากรที่มีความเป็นมืออาชีพในเชิงลึก
เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนและการสร้างเครือข่ายเพ่ือให้บริการปรึกษาและการบ าบัดแก่ครอบครัว การมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมอาชีพและรายได้รวมทั้งกระบวนการจัดการทางกฎหมาย  ๒) ผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
หน่วยงานจัดท าข้อบัญญัติงบประมาณสนับสนุนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว  ๓) จัดท าฐานข้อมูลครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
ให้มีความชัดเจนโดยประสานความร่วมมือกับหน่วยงานระดับชาติ เช่น ส านักงานสถิติ กรมการปกครอง ในส่วน
ของผู้เขียนซึ่งท างานในหน่วยงานภาคเอกชน ควรมีส่วนร่วมกับภาครัฐในการจัดสถานที่ท างาน  เพ่ือเป็นการ
ช่วยเหลือและเอ้ือประโยชน์ต่อครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในเรื่องของเงินทุนประกอบอาชีพ  จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม การจัดให้ความรู้แกค่รอบครัวเลี้ยงเดี่ยวในสภาวะการปรับตัว เพื่อสร้างอัตลักษณ์ในเชิงบวกและเสริม
พลังให้ครอบครัวมีความมั่นใจและเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๙ ผู้เขียนได้สูญเสียสามีด้วยโรคไตวาย
เรื้อรังและกล้ามเนื้อหัวใจวายฉับพลัน การสูญเสียครั้งนั้นท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกันมากยิ่งขึ้น
ในระยะแรกยอมรับว่าทุกคนต่างตั้งสติที่พยายามเพ่ือหาหนทางในการจัดการปัญหาทุกอย่างจนลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ผู้เขียนได้รับก าลังใจจากบุคคลที่เคารพนับถือหลาย ๆ ท่าน ท าให้สามารถผ่านพ้นวิกฤตปัญหาต่าง ๆ และอยาก
ขอฝากบทกลอนเพ่ือเป็นการส่งเสริมก าลังใจแก่พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวที่อาจหาทางออกให้แก่ตนเองไม่ได้มีแรงใจ
ในการต่อสู้เพ่ือให้เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งเป็นประเด็นความท้าทายที่ต้องก้าวผ่านให้ได้ในสังคมไทยปัจจุบัน
อย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรีชองความเป็นมนุษย์ 
 
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
                                  ถึงขาดคู่ดูแลแม่ไม่ท้อ                       ด้วยเพียงพอความรักฟูกฟักถนอม  
                               ดั่งแก้วตาดวงใจให้อดออม               เพ่ือลูกพร้อมยอมทนมิหม่นมัว 
                               เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวไม่เปลี่ยวเหงา   เมื่อคนเราเข้าใจอยู่รู้ดีชั่ว 
                               ไม่โทษฟ้า โทษดินสิ้นความกลัว            เพราะสร้างตัวด้วยแรงหวังก าลังใจ 
                               ทุกข์ท่ีอยู่ท้าทายเงยหน้าสู้                  เพ่ืออุ้มชูดูแลพร้อมแก้ไข 
                               ลูกอยู่อ้อมกอดความปลอดภัย              เมื่อเติบใหญ่ได้ก้าวพ้นเป็นคนดี 

วัชรพงศ์ ทองรุ่ง ประพันธ์ 
                                                                                              ๑ มิถุนายน ๒๕๕๙ 
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