
 

ครอบครัวสดใสไร้ความรุนแรง 

ผศ. ดร.อาภาศิริ  สุวรรณานนท์๑ 

 ปัจจุบันการใช้ความรุนแรงในครอบครัวนั้น มีอัตราการเกิดที่เพ่ิมมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากรายงานสรุป
จ านวนคดีความรุนแรงในครอบครัวจ าแนกตามประเภทความรุนแรงแบบรายปีระหว่าง พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๙ จาก
ศูนย์ข้อมูลความรุนแรงต่อเด็ก สตรีและความรุนแรงในครอบครัวของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ใน พ.ศ. ๒๕๕๙ ชี้ว่า ราวร้อยละ ๙๐ ของผู้ถูกกระท าเป็นผู้หญิง โดยประเภทความรุนแรงที่พบมากที่สุด 
คือ ทางร่างกาย จิตใจ เพศ และทางสังคม ตามล าดับ  ซึ่งปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวที่พบเห็นส่วนใหญ่
จะเป็นเรื่องของการทะเลาะตบตีกันของสามีภรรยา  การท าร้ายร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงการกระท าทารุณทาง
เพศ กดขี่ ข่มเหง เป็นต้น นอกจากนั้นปัญหาความรุนแรงในครอบครัวยังส่งผลให้เกิดปัญหาแก่สังคมไทยตามมา
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการขาดการดูแลบุตรหลาน ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ บุตรหลานกลายเป็นเด็กมี
ปัญหา ท าให้เด็กต้องหาที่พ่ึงโดยการคบเพื่อนที่ไม่ดีแล้วถูกชักจูงไปในทางท่ีผิด เกิดปัญหายาเสพติด การล่วงละเมิด
ทางเพศ มีการลักเล็กขโมยน้อย ค้าประเวณีท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และปัญหาโรคเอดส์  

ความรุนแรงในครอบครัว คือ การใช้ความรุนแรงต่าง ๆ ระหว่างบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันภายใน 
ครอบครัว ซึ่งมีผลท าให้เกิดอันตรายหรือความเดือดร้อนทางกาย เพศ หรือทางจิตใจต่อฝ่ายที่ถูกกระท า และรวม
ไปถึงการข่มขู่ คุกคาม การบีบบังคับเพ่ือการท าให้สูญเสียอิสรภาพ โดยสาเหตุของการใช้ความรุนแรงในครอบครัว
สามารถแบ่งได้เป็นระดับ ดังนี้  

๑. ระดับความรุนแรงในเด็ก สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการที่เด็กอาจเกิดมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ ไม่มี
ความพร้อมในการมีบุตร เด็กขาดการดูแลเอาใจใส่ที่เหมาะสมจากพ่อแม่  เนื่องจากในแต่ละวันพ่อแม่ต้องออกไป
ท างาน จึงปล่อยให้เด็กอยู่บ้านกับญาติพ่ีเลี้ยงหรือในบางกรณีเด็กอาจอยู่คนเดียว เป็นเหตุให้เกิดปัญหาตามมาคือ 
เด็กอาจถูกกระท าทางร่างกาย เช่น จากพ่ีเลี้ยงเด็ก โดยที่พ่อแม่ไม่รับรู้ เมื่อเด็กถูกกระท าแบบนี้บ่อยครั้ง เด็กจึง
กลายเป็นคนที่เก็บกด ไม่กล้าพูด ไม่กล้าสบตากับผู้อ่ืน ท าให้เด็กได้รับความกระทบกระเทือนทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 

๒. ระดับความรุนแรงในผู้หญิง (ภรรยา) ส่วนใหญ่แล้วถ้ามองจากเหตุการณ์ที่เราพบเห็นกันบ่อย ๆ ใน
ปัจจุบัน การใช้ความรุนแรงในครอบครัวระหว่างสามีภรรยา ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมนอกใจของ
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เมื่อมีฝ่ายใดจับได้จึงมีการทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้น  สาเหตุอีกอย่างที่มีผลให้เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวระหว่างสามีภรรยาคือ การมีทัศนคติค่านิยม ความเชื่อที่ว่า ผู้ชายเป็นผู้น าและมีอ านาจเหนือผู้หญิง จึง
เป็นสาเหตุให้ภรรยามักจะถูกสามีกดขี่ข่มเหง ท าร้ายร่างกาย และอาจถูกปิดกั้นไม่ให้ได้รับอิสรภาพ 

๓. ระดับความรุนแรงในผู้สูงอายุสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการที่ พ่อแม่แก่ตัวลงไม่สามารถท างานหาเลี้ยง
ตนเองได้ต้องให้บุตรเป็นผู้ดูแล  แต่บุตรก็มีครอบครัวที่ต้องดูแลเช่นกัน ท าให้บุตรต้องเหนื่อยเป็น ๒ เท่า ทั้งท างาน
หาเลี้ยงครอบครัว ดูแลครอบครัวของตนและดูแลพ่อแม่ตน เป็นเหตุให้เกิดการสะสมกันของความเครียด ส่งผลให้
บางครั้งบุตรหลานอาจบันดาลโทสะ ขาดสติ ทุบตีท าร้ายร่างกายให้ได้รับบาดเจ็บ และในผู้สูงอายุนั้นกล่าวได้ว่า คือ 
ช่วงวัยที่มีความอ่อนไหวมาก ท าให้ผู้สูงอายุได้รับความกระทบกระเทือนทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือบางที่
ผู้สูงอายุอาจถูกปล่อยปละละเลยจากบุตร การทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว หรือเป็นบุคคลเร่ร่อน ไร้บ้าน ซึ่งเป็นปัญหา
ของสังคมอย่างมากในปัจจุบัน 

สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ เจตคติของสังคมที่ส่งเสริมให้เกิดความรุนแรง การเรียนรู้การ
แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง ความกดดันจากปัญหา ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต การมีกฎหมายที่ไม่

                                                 
๑ กรรมการผู้เชี่ยวชาญเฉพาะคราวประชุมในคณะกรรมการศึกษาและพัฒนาความรู้ทางจิตวิทยาและสงัคม 



 

 

๒ 

เข้มแข็งและผู้บังคับใช้กฎหมายละเลยการปฏิบัติหน้าที่  และการน าเสนอของสื่อทั่วไปและสื่อดิจิทัลในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ที่มีภาพการใช้ความรุนแรง 

 แนวทางครอบครัวที่มีสุขภาพที่ดีจะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะส าคัญ ๖ ประการ ดังนี้ 

 ๑. ท าความตกลงการใช้อ านาจภายในครอบครัว 
 ๒. ก าหนดกติกาและท าการตัดสินใจในการใช้กติกาอย่างมั่นคง 
 ๓. แสดงพฤติกรรมเชิงแลกเปลี่ยนความเอื้ออาทรในการพิทักษ์คุ้มครองซึ่งกันและกันอย่างสม่ าเสมอ 
 ๔. ท าการเลี้ยงดูผู้เยาว์และเด็ก และรักษาสถานภาพชีวิตสมรสอย่างมีประสิทธิภาพและมั่นคง 
 ๕. ท าการก าหนดเป้าหมายของครอบครัวที่สมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วม 
 ๖. มีความยืดหยุ่นและการปรับตัวยอมรับพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนอย่างปรกติ และรวมถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิด 

แนวทางการสร้างครอบครัวสดใสไร้ความรุนแรงผู้เขียนขอเสนอแนวทางปัญหาและวิธีแก้ปัญหาไว้
ดังนี้ 
 ๑. เรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์และระบายความโกรธโดยไม่ท าร้ายผู้อ่ืน เมื่อเกิดเหตุการณ์กระทบ 
กระทั่งกับบุคคลในครอบครัว เราควรจะพูดคุยกันด้วยเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์ และควรฝึกฝนบุตรหลานใน
ครอบครัวให้เป็นผู้มีเหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ในชีวิตประจ าวันด้วย เพื่อจะได้ไม่ใช้ความรุนแรงในอนาคต 
 ๒. มีเทคนิคการหลีกเลี่ยงหรือการจัดการอย่างเหมาะสมเมื่อถูกก้าวร้าว เมื่อเกิดเหตุการณ์
กระทบกระทั่งกับบุคคลในครอบครัวที่ส่อไปในทางท่ีรุนแรง  เราควรที่จะหลีกเลี่ยงเพ่ือหาทางท าให้ใจเย็นลงก่อน 
หลังจากนั้นค่อยพูดคุยเพ่ือหาข้อยุติกัน 
 ๓. ให้ความรักความเข้าใจต่อคนในครอบครัว เราควรให้ความรักกับทุกคนในครอบครัวอย่างเท่าเทียม
กัน และต้องเรียนรู้ที่จะเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจซึ่งกันและกัน 
 ๔. สร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่นเอาใจใส่ มีบรรยากาศของความเป็นมิตร ดูแลเอาใจใส่ทุกคนในครอบครัว
อย่างเหมาะสม คอยสร้างบรรยากาศที่ดีมีความสุขให้เกิดขึ้นในครอบครัว แม้สมาชิกในครอบครัวจะมีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกันแต่ก็สามารถถ้อยทีถ้อยอาศัยอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
 ๕. ลดความเครียดด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา นันทนาการ ดนตรี ดูหนัง หรือหาสถานที่เที่ยวที่ผ่อน
คลายอารมณ์ เมื่อเราเกิดความเครียด หรือบรรยากาศในครอบครัวเริ่มตึงเครียด สมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ที่ห่างเหินกัน เราจึงควรที่จะหากิจกรรมต่าง ๆ ให้ทุกคนในครอบครัวได้ท าร่วมกัน เพ่ือเป็นการสาน
สัมพันธ์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกันเช่นเดิม  
 ๖. ขอค าปรึกษาจากญาติหรือเพ่ือนที่ไว้ใจได้หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว 
สิ่งแรกที่เราต้องท าคือการแก้ไขปัญหานั้นในทันทีแต่ในบางกรณีท่ีปัญหานั้นใหญ่เกินกว่าที่เราคนเดียวจะแก้ไขได้
เราจึงควรขอค าปรึกษาจากบุคคลที่เราไว้ใจได้ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือญาติเพ่ือร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน. 

 


