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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡ªìπÀπ÷Ëß„π°‘®°√√¡∑’Ë¿“§√—∞„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß Û ∑»«√√…∑’Ëºà“π‰ª, ‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß·µà∑”„Àâ¡’
°“√π”‡ß‘πµ√“µà“ßª√–‡∑»‡¢â“¡“À¡ÿπ‡«’¬π„πª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ, ¬—ß¡’
 à«π∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¿“¬„πª√–‡∑»°√–®“¬µ—«‰ª∂÷ß à«π¿Ÿ¡‘¿“§¥â«¬.
®“°√“¬ß“π ∂‘µ‘ª√–®”ªï ÚıÙÛ ‚¥¬°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“√“¬‰¥â®“°°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¡’∂÷ß Ú¯ı,Ú˜Ú ≈â“π∫“∑ ‡∑’¬∫°—∫‡¡◊ËÕ
Û ªï°àÕπ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ß Ú,Ò˜ı ≈â“π∫“∑, π—∫‡ªìπ·À≈àß√“¬‰¥â
Õ—π¥—∫ Ú ¢Õßª√–‡∑»√Õß®“°°“√ àßÕÕ°Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å.
ºŸâ‡¥‘π∑“ß√âÕ¬≈– ¯¯ ‡ªìπ°“√‡¢â“ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«.

·¡â«à“°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ̂ ı ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“§‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ù.Ù¯
¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«µà“ß™“µ‘Ò, °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßµâπ«—¬
 ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¥’·≈–æÕ¡’‡«≈“À≈—ß‡°…’¬≥®“°°“√
∑”ß“π, √«¡∑—Èß¡’°”≈—ß∑√—æ¬å∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«¿“¬„πª√–‡∑»,
°Á‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‡ß‘πµ√“¿“¬„πª√–‡∑»‰¥â,
¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á¡—°¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬√–∫∫∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà. ¥—ßπ—Èπ
°“√‡µ√’¬¡µ—«„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ëæ√âÕ¡ ·≈–¡’
°“√«“ß·ºπ√–«—ßªÑÕß°—π‚√§À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑àÕß
‡∑’Ë¬« ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«„π·µà≈–§√—Èß‡ªìπ§«“¡
∑√ß®”∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ≈Õ¥‰ª.

§” ”§—≠ :  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

ª√–‡ √‘∞  Õ—  —πµ™—¬
¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

©–π—Èπ Õ“°“√‡¡“°“√‡¥‘π∑“ß®÷ß√«¡
‰ª∂÷ß°“√‡¡“‡√◊Õ (sea sickness),
‡¡“√∂ (car sickness), ‡¡“°“√‡¥‘π
∑“ß®”≈Õß (simulator sickness),
‡¡“‡§√◊ËÕß∫‘π (air sickness) ·≈–
‡¡“Õ«°“» (space sickness).

°≈«‘∏“π∑’Ë·∑â®√‘ß¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë
∑√“∫·πà™—¥ ·≈–§π∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√¡’
Õ«—¬«–°“√∑√ßµ—« (vestibular organ)
ª√°µ‘.  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ
√«¡∑—Èß°“√„™â ¡“∏‘®¥®àÕ∑”ß“πÕ¬à“ß
„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡—°‡ªìπ°≈«‘∏“π ”§—≠
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§.

≈—°…≥–‡«™°√√¡  ‡√‘Ë¡¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°·πàπÕ◊¥∑âÕß∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò,
µ“¡¥â«¬Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â∑’Ë∑«’§«“¡
√ÿπ·√ß¢÷Èπ, Àπâ“´’¥, ‡Àß◊ËÕÕÕ°, ‡«’¬π
»’√…–, πÈ”≈“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥®–
Õ“‡®’¬π, ¡’≈—°…≥–´’¥¢“«√Õ∫ª“°.

°“√ªÑÕß°—π  „Àâ∑Õ¥ “¬µ“
‰ª‰°≈Ê ‡™àπ  ÿ¥¢Õ∫øÑ“, À√◊Õ∂â“
‰¡à¡’Àπâ“µà“ß°Áπ—Ëßπ‘ËßÊ À≈—∫µ“æ—°
»’√…–°—∫æπ—°æ‘ß.

°“√√—°…“  ¡’¬“À≈“¬¢π“π
∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√‡¡“°“√‡¥‘π∑“ß ´÷Ëß
¬—ß‰¡à∑√“∫°≈«‘∏“π·πà™—¥.  ¬“·µà
≈–¢π“πµà“ß°Á¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑“ß√–∫∫

æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ¢≥–∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ“®æ‘®“√≥“‡ªìπ
Ú °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡°‘¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¢≥–‡¥‘π∑“ß
·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«
‡√◊ÈÕ√—ß, ÷́Ëß®–·¬°°≈à“«‡ªìπµÕπÊ
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“° ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡¥‘π∑“ß

Ò. °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡“°“√‡¥‘π∑“ß

(motion sickness) ‡ªìπÕ“°“√º‘¥
ª√°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡√‘Ë¡·µà¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°
‡¥‘π∑“ß‚¥¬æ“Àπ– ‡™àπ ™â“ß ¡â“ ‰ª
®π∂÷ß°“√≈àÕß·æ„π·¡àπÈ”.  ‡æ√“–
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ª√– “∑ à«π°≈“ß, ‡æ√“–©–π—Èπ¬“®–
∑”„Àâßà«ß ®÷ßÀâ“¡„™â„π§π¢—∫√∂À√◊Õ
π—°∫‘π.  §«√°‘π¬“Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß∂÷ß
Ò ™—Ë«‚¡ß°àÕπÕÕ°‡¥‘π∑“ß.

¬“∑’Ë„™â¡’Õ¬Ÿà ı ¢π“πµ“¡
µ“√“ß∑’Ë Ò.

Ú. °“√‡¡“‡«≈“ (jet lag)
Ú,Û

‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß normal circadian rhythm
¢Õß™’«‘µª√–®”«—π (°“√πÕπ °“√µ◊Ëπ
·≈–°“√∑”ß“π) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡¥‘π
∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π§«“¡‡√Á« Ÿß‰ª∑“ß
®ÿ¥À¡“¬∑“ßµ–«—πÕÕ°À√◊Õµ–«—πµ°,
¢â“¡‡ âπ·∫àß‡«≈“¢Õß‚≈° (transme-
ridion) À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡«≈“ (time zones)
∑’Ë°”Àπ¥µ”∫≈°√’π‘™ °√ÿß≈Õπ¥Õπ
‡ªìπ®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß‡«≈“¡“µ√∞“π.   °“√
‡¡“‡«≈“¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâ‚¥¬ “√
‡¥‘π∑“ß¢â“¡æ◊Èπ∑’Ë‡«≈“¡“°°«à“ ı
æ◊Èπ∑’Ë¢÷Èπ‰ª.

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬,
‡«’¬π»’√…–, πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈– ¡√√∂-
¿“æ∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®≈¥≈ß.
Õ“°“√‡À≈à“π’ÈµâÕß·¬°®“°¿“«–¢“¥

πÈ”, °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°¢≥–‡¥‘π∑“ß.
°≈«‘∏“π°“√‡°‘¥‚√§ à«πÀπ÷Ëß

‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡
¡◊¥·≈–§«“¡ «à“ß ®÷ßÕ“®æ∫Õ“°“√
§≈â“¬‡¡“‡«≈“„π§π∑’ËÕ¬Ÿà„µâπÈ”π“πÊ,
π—°∫‘πÕ«°“», §π∑’ËÕ¬Ÿà·∂∫¢—È«‚≈°,
À√◊Õ§π∑’Ë‡æ‘Ëß„™â “¬µ“À≈—ß®“°µ“∫Õ¥
Õ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß.   ‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬®–„™â
„π°“√ª√—∫ ¿“æ√à“ß°“¬„Àâ‡¢â“°—∫
ª√–‡∑»ª≈“¬∑“ß ®–¢÷Èπ°—∫®”π«π
¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡«≈“∑’Ë‡¥‘π∑“ß, Õ“®∂÷ß Ò
 —ª¥“ÀåÀ√◊Õπ“π°«à“.  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß
§«√‡º◊ËÕ‡«≈“æ—°ºààÕπ Ú-Û «—πÀ≈—ß
®“°‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß®ÿ¥À¡“¬.  ºŸâ∑’Ë‡¥‘π
∑“ß‰ª∑“ßµ–«—πÕÕ°¡—°„™â‡«≈“„π
°“√ª√—∫µ—«π“π°«à“æ«°∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª
∑“ßµ–«—πµ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ı.
°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–„™â‡«≈“
π“π°«à“§πÕ“¬ÿπâÕ¬Ù, ‚¥¬‡©æ“–∂â“
πÕπ‰¡àæÕ¢≥–‡¥‘π∑“ß À√◊Õ¡’¿“«–
‡§√’¬¥ À√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“¢≥–‡¥‘π∑“ß.

°“√ªÑÕß°—π

Ò. §«√πÕπÀ≈—∫„Àâ‡æ’¬ßæÕ
°àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß.

Ú. ª√—∫‡«≈“‡°’Ë¬«°—∫°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√πÕπ„Àâ‡À¡◊Õπ
°—∫„πª√–‡∑»∑’Ë®–‰ª, ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë
®–∑”‰¥â¢≥–‡¥‘π∑“ß, ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ‡«≈“πÕπ¢Õß
ª√–‡∑»ª≈“¬∑“ß.

Û. ªÑÕß°—πÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫
‚¥¬æ¬“¬“¡πÕπ„Àâ¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ
‡À¡◊Õπ¢≥–Õ¬Ÿà∫â“π.  ∂â“®”‡ªìπÕ“®
„™â¬“‡∫π‚´‰¥Õ–‡´ªïπ ™π‘¥ÕÕ°
ƒ∑∏‘Ï —Èπ ‡™àπ ¡‘¥“‚´·≈¡, ≈Õ√“´’·æ¡,
‡∑¡“´’·æ¡.

Ù. ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕªÑÕß
°—π°“√¢“¥πÈ”¢≥–‡¥‘π∑“ß, ‡æ√“–
§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å„πÕ“°“»≈¥≈ß„π∑’Ë
 Ÿß ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°‡°‘π‰ª.

ı. °“√„™â¬“‡¡≈“‚∑π‘πÕ“®¡’
ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–π’È‰¥â∫â“ß.
¢π“¥∑’Ë„™â .ı ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–§√—Èß
°àÕππÕπ‰¥âº≈¥’‡∑à“°—∫¢π“¥ ı ¡‘≈≈‘-
°√—¡Ù.  ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë∫àß∂÷ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–¬–¬“« ·≈–§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡π◊ÈÕ¬“·µà≈–™◊ËÕ∑“ß°“√§â“.

µ“√“ß∑’Ë Ò ¬“·°â‡¡“°“√‡¥‘π∑“ß

¢π“¥„™â ‡«≈“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï √–¬–‡«≈“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¢π“π¬“

(¡°.) (™—Ë«‚¡ß) (™—Ë«‚¡ß)

Dimenhydrinate (Dramamine) ı-Ò Ò-Ú ˆ-¯
Promethazine (Phenergan) Úı ÒÒ/Ú-Ú ÚÙ-Û
Cinnarizine (Stugeron) Úı Ò-Ú ˆ-¯
Betahistine (Merislon) ˆ Ò-Ú ˆ-¯
Almitrine + raubasine(Duxaril) Û ± Ò Û ˜-Òı
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Û. §«“¡ Ÿß

°. º≈µàÕ§«“¡°¥Õ“°“»
‡æ√“–∫√‘‡«≥∑’ËÀà“ß®“°º‘«‚≈°¡“°
‡∑à“„¥ ®–¡’§«“¡Àπ“·πàπ¢ÕßÕ“°“»
‡∫“∫“ß≈ß‡∑à“π—Èπ.  ª√‘¡“≥·°ä 
ÕÕ°´‘‡®π°Á≈¥≈ß¥â«¬ ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫
ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ßµ“¡§«“¡ Ÿß
∑’Ë¢÷Èπ‰ª®“°æ◊Èπ‚≈°¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ú.

πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“∑’Ë§«“¡ Ÿß
ˆÛ, øÿµ (Ò˘,Ú ‡¡µ√) ·°ä 
µà“ßÊ ∑’Ë≈–≈“¬Õ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥®–‡¥◊Õ¥
‡ªìπøÕß°≈“¬‡ªìπ‡Õ¡‚∫≈— ‰¥â, ·°ä 
∑’ËÕ¬Ÿà„π‚æ√ßªî¥¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å °Á
®–¢¬“¬µ—«¢÷Èπ¥â«¬.  ¥â«¬‡Àµÿπ’È„π
‡§√◊ËÕß∫‘π®÷ßµâÕßª√—∫·√ß¥—π¿“¬„π
ÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫·√ß¥—π∑’Ë
√–¥—∫πÈ”∑–‡≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥.  ‡§√◊ËÕß∫‘π
„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
√—°…“§«“¡µà“ß≈“¥¢Õß·√ß¥—π (pres-
sure gradient) √–À«à“ß¿“¬πÕ°°—∫
¿“¬„πÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√‰¥â Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß
ÙÙı ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑, ‡æ√“–©–π—Èπ
‡§√◊ËÕß∫‘π®– “¡“√∂√—°…“·√ß¥—π
¿“¬„πÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√‰¥â‡∑à“°—∫·√ß¥—π
∑’Ë√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ ‡¡◊ËÕ∫‘πµË”°«à“§«“¡ Ÿß
ÚÚ,ı øÿµ‡∑à“π—Èπ,  ́ ÷Ëß‚¥¬§«“¡‡ªìπ
®√‘ß‡§√◊ËÕß∫‘πæ“≥‘™¬å∑—Ë«‰ª®–∫‘π„π
√–¥—∫§«“¡ Ÿß ÚÚ, ∂÷ß ÙÙ,
øÿµ ∑”„Àâ·√ß°¥¥—π¢ÕßÕ“°“»¿“¬„π
ÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√≈¥≈ß‡∑à“°—∫·√ß°¥¥—π
∑’Ë§«“¡ Ÿß ı,-¯, øÿµ‡Àπ◊Õ
√–¥—∫πÈ”∑–‡≈, ·≈–∑”„Àâ√–¥—∫·°ä 
ÕÕ° ‘́‡®π„πÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√≈¥≈ß√“«
√âÕ¬≈– Òı-Ò¯ı.  °ß ·≈–§≥–ˆ ‰¥â
·π–π”«à“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë§“¥«à“√–¥—∫
ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß®–≈¥≈ßµË”°«à“

ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢≥–‚¥¬ “√Õ¬Ÿà
∫π‡§√◊ËÕß∫‘π  ¡§«√‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π
‡ √‘¡.

°“√∑’Ë√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„πÀâÕßºŸâ
‚¥¬ “√≈¥≈ßπ’È‡Õß Õ“®¡’Õ—πµ√“¬µàÕ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§À—«„®·≈–À√◊Õ‚√§
ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥
·¥ßµË”Õ¬Ÿà·≈â«, À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥
®“ß‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πµË”°«à“
¯.ı °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√˜.  º≈®“°ªí≠À“
Ú ª√–°“√∑’Ë√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π≈¥≈ß
·≈–·°ä ¢¬“¬µ—«¢÷Èπ, ∑”„Àâ¡’¢âÕÀâ“¡
‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à
 ¡§«√ ‰¥â·°à

- ¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß√ÿπ·√ß
- ‚√§ÀŸ™—Èπ°≈“ßÀ√◊Õ‚æ√ß

Õ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß
- ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ßÀ“¬„®
- ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬∑’Ë

‡ªìπ¡“‰¡àπ“π
- ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¬—ß

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
- ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥µ—π

∑’Ë‡ªìπ¡“‰¡àπ“π

- ·º≈‡ªóòÕ¬°√–‡æ“–Õ“À“√
µ°‡≈◊Õ¥¿“¬„π Û  —ª¥“Àå

- ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß‰¡à∂÷ß Ò «—π
- ºà“µ—¥™àÕßÕ°‰¡àà∂÷ß ÒÙ «—π
- µ—Èß§√√¿å‡°‘π Ûı  —ª¥“Àå
- ¡’Õ“°“»„π‚æ√ß¢Õß√à“ß°“¬

‰¡à‡°‘π ˜ «—π
¢. ‚√§¿Ÿ‡¢“ªí®®ÿ∫—π (acute

mountain sickness) ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∑’Ë√“∫ ·≈â«¢÷Èπ‰ª∫π
æ◊Èπ∑’Ë¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» Ÿß¡“°°«à“ Ò,
øÿµ¢÷Èπ‰ª.  §«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ°—∫√–¥—∫
§«“¡ Ÿß, §«“¡√«¥‡√Á«¢Õß°“√¢÷Èπ Ÿà∑’Ë
 Ÿßπ—Èπ, ·≈–°“√ÕÕ°·√ß„™â°”≈—ß¢≥–
π—Èπ.  Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥ââ·°à ª«¥»’√…–,
ÕàÕπ‡æ≈’¬, ‡∫◊ËÕÕ“À“√, §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π.  √“¬∑’Ë‡ªìπ√ÿπ·√ßÕ“®‡°‘¥
Õ“°“√ ¡Õß∫«¡, À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√
À“¬„®¢—¥¢âÕß„πºŸâ„À≠à (adult respi-
ratory distress syndrome) ¡’
Õ“°“√ª«¥»’√…–¡“°,  —∫ π, ÀÕ∫
À“¬„®‡√Á«, ‰Õ ·≈–º‘«°“¬‡¢’¬«‰¥â.

°≈«‘∏“π°“√‡°‘¥‚√§¬—ß‰¡à
∑√“∫·πà™—¥, ·µàÕ“®ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬

µ“√“ß∑’Ë Ú ÕÕ°´‘‡®π„π§«“¡ Ÿßµà“ßÊ

§«“¡ Ÿß‡ªìπ‡¡µ√ ·√ß¥—π à«πÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß
(øÿµ) (¡¡.ª√Õ∑)

√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ ˘¯
Ûı (Ò,) ˘
ˆÒı (Ú,) ¯ˆ

Ò,ÚÒ˘ (Ù,) ¯
Ò,¯Ú˘ (ˆ,) ˆÙ
Ú,ÙÛ˘ (¯,) ıı
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«˜˜Ù

°“√¢÷Èπ‰ª™â“Ê √à«¡°—∫°“√„™â¬“°≈ÿà¡
·Õ‡»µ“‚´≈“‰¡¥å.

°“√√—°…“ ∂â“¡’Õ“°“√πâÕ¬
Õ“®„Àâæ—°ºàÕπÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Èπ‰¥â.  ∂â“Õ“°“√
√ÿπ·√ß®–µâÕß√’∫π”≈ß¡“®“°∫√‘‡«≥
¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» Ÿßπ—Èπ, √à«¡°—∫∫√‘À“√
·°ä ÕÕ°´‘‡®π ·≈–„Àâ¬“§Õ√åµ‘‚§-
 µ’√Õ¬¥å

Ù. §«“¡√âÕπ·≈–§«“¡™◊Èπ  ºŸâ
∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ√âÕπ™◊Èπ ‡™àπ„πª√–‡∑»‰∑¬
¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“®“°§«“¡√âÕπ
·≈–§«“¡™◊Èπ.  ·µà ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„π‡¢µÀπ“« ·≈â«‡¥‘π∑“ß¡“„π
‡¢µ√âÕπ™◊Èπ ¡—°‰¥ââ√—∫º≈°√–∑∫®“°
§«“¡√âÕπ· ß·¥¥µàÕº‘«Àπ—ß §◊Õ

- √–¬–ªí®®ÿ∫—π  ‡°‘¥Õ“°“√
‰À¡â·¥¥ (sunburn) ‚¥¬º‘«Àπ—ß‰À¡â
·¥ß, ‡®Á∫· ∫∫√‘‡«≥∑’Ë‚¥π√—ß ’‡Àπ◊Õ
¡à«ß (ultraviolet).   «‘∏’ªÑÕß°—π§◊Õ
„™â¬“πÈ”°√Õß· ßÕ“∑‘µ¬å (sunscreen
lotion) ´÷Ëß¡’µ—«‡≈¢ª√–®”¬“·µà≈–
¢π“π·®âßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°√Õß
· ß·¥¥.  µ—«‡≈¢¢Õß°“√°√Õß¬‘Ëß
¡“°¬‘ËßªÑÕß°—π· ß·¥¥‰¥â¡“°.  °“√
„™âµâÕß∑“ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ‡«≈“ ‡™àπ ∑ÿ°
Ú ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÀ≈—ß®“°‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°.

- √–¬–¬“«  ®–‡æ‘Ë¡§«“¡
‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ·≈–∑”„Àâ
º‘«Àπ—ß‡À’Ë¬«¬àπ°àÕπ«—¬.

πÕ°®“°π—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß
¡“°„π∑à“¡°≈“ß§«“¡√âÕπ √à“ß°“¬
®– Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à.  ∂â“‡ªìπ
√ÿπ·√ß¡“°Õ“®π”‰ª Ÿà¿“«–‡ªìπ≈¡
‡Àµÿ§«“¡√âÕπ (heat stroke) ‰¥â ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰µ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡
πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à°≈—∫®“°∑àÕ‰µ‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡◊Õπ§πÕ“¬ÿπâÕ¬.
ı. ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

°. ¿“«–∑âÕß√à«ß‡©’¬∫æ≈—π
‡ªìπ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
„πºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„¥
·µà„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«“¡√ÿπ·√ß®–¡’
¡“°¯. ·¡â à«π„À≠à‰¡à√ÿπ·√ß®π∂÷ß·°à
™’«‘µ ·µà°Á∑”„Àâ°“√‡¥‘π∑“ßπ—Èπ‰¡àπà“
¬‘π¥’π—°.   “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬, √Õß≈ß¡“‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√— .
ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß
°≈à“«‰¥â·°à¿“«–‰√â°√¥‡°≈◊Õ  ´÷ËßÕ“®
‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡™√“, À√◊Õ°“√‰¥â√—∫
¬“≈¥°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√, À√◊Õ
°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π®ÿ≈™’æ∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ
≈”‰ â„À≠àÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ Clostridium
difficile.   Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¿“«–∑âÕß√à«ß
‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®‡°‘¥®“°
 “‡ÀµÿÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ∑¬å
æ÷ß√–≈÷°∂÷ß‰«â¥â«¬ ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â,
µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…, ¿“«–°“√¥Ÿ¥
´÷¡‡≈« ∑’ËÕ“®®–‡æ‘Ëß· ¥ßÕ“°“√„π
™à«ß°“√‡¥‘π∑“ß.

°“√‡µ√’¬¡µ—«

- π”ºß‡°≈◊Õ·√à (oral rehy-
dration solution: ORS) æ°µ‘¥µ—«
‡ ¡Õ.  ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π §«√√’∫
º ¡πÈ” –Õ“¥ ·≈â«¥◊Ë¡∫àÕ¬Ê.

- §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“·°â
∑âÕß‡ ’¬°≈ÿà¡‚≈‡æÕ√“‰¡¥å, ¬°‡«âπ
°√≥’∑’Ë∂à“¬¡“°®π∑”„Àâµ‘¥µ“¡°≈ÿà¡
∑àÕß‡∑’Ë¬«‰¡à∑—π.  ‰¡à§«√„™â„π°√≥’
∑’Ë¡’‰¢â Ÿß‡°‘π Û¯ Õß»“‡´≈‡ ’¬ ,
À√◊Õ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥, À√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬
¡“°.  §«√√’∫°‘π¬“ø≈ŸÕÕ‚√§«‘‚π‚≈π
 —° Û-ı «—π˘.

¢. ¡“≈“‡√’¬  ‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑’Ë ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕæ≈“ ‚¡‡¥’¬¡ ¡’¬ÿß
°âπª≈àÕß‡ªìπæ“À– ́ ÷Ëß™Õ∫πÈ”„  –Õ“¥
·≈–æ∫™ÿ°™ÿ¡„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπªÉ“‡¢“ πÈ”µ°
≈”∏“√.  §«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß
‡™◊ÈÕ.  π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“·∂∫
ª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ æ∫«à“‰¥â√—∫
‡™◊ÈÕ¡“®“°ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬¡“°∑’Ë ÿ¥
√“«√âÕ¬≈– ı, Õ‘π‚¥π’‡´’¬√âÕ¬≈–
Òˆ.˜, ∫—ß§≈“‡∑»√âÕ¬≈– ÒÛ,  à«π
„À≠à‡ªìπ‡™◊ÈÕ P. vivaxÒ.  ¡“µ√°“√
∑’Ëπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«§«√ªØ‘∫—µ‘‰¥â·°à °“√
À≈’°‡≈’Ë¬ßæ—°§â“ß·√¡„πªÉ“„°≈â·À≈àß
πÈ”, §«√ «¡‡ ◊ÈÕ·¢π¬“«·≈–°“ß‡°ß
¢“¬“«„π¬“¡§Ë”§◊π, §«√πÕπ„π¡ÿâß
‡æ√“–°“√„™â¬“°”®—¥¬ÿßÀ√◊Õ¬“∑“°—π
¬ÿß‰¥âº≈‰¡à¥’π—°„π°“√ªÑÕß°—π¬ÿß°—¥ÒÒ.
 à«π°“√°‘π¬“ªÑÕß°—π≈à«ßÀπâ“æ÷ß
√–«—ß‡√◊ËÕß°“√·æâ¬“·≈–§«√°‘π¬“„Àâ
µàÕ‡π◊ËÕß·¡âÀ≈—ßÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë√–∫“¥
·≈â« Ù  —ª¥“Àå.   ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√
¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ¡“‡≈‡√’¬„πæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π
ª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ßµâÕß„™â¡“µ√°“√ªÑÕß
°—π°“√∂Ÿ°¬ÿß°—¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ¡’‰¢âÀ≈—ß®“°
°“√‡¥‘π∑“ß.

§. ‚√§µ‘¥ ‡™◊È Õ∑’Ë „ ™â «— §´’π
ªÑÕß°—π‰¥â  ‰¥â·°à ‰¢â√“° “¥πâÕ¬, µ—∫
Õ—°‡ ∫‰«√—  ‡Õ·≈–∫’, ∫“¥∑–¬—°, ‰¢â
À«—¥„À≠à, ‡™◊ÈÕªááπ‘«‚¡§Õ§§— , ‡¡π‘ß-
‚°§Õ§§— , ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫≠’ËªÿÉπ, À—¥,
§“ß∑Ÿ¡, À—¥‡¬Õ√¡—π, ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“,
‡ªìπµâπ.  °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡≈◊Õ°√—∫
«—§´’π™π‘¥„¥ ¢÷Èπ°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡¥‘¡, ≈—°…≥–¿Ÿ¡‘-
ª√–‡∑»ª≈“¬∑“ß, ™π‘¥¢Õß°“√∑àÕß



«“√ “√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
ªï∑’Ë Ú˜  ©∫—∫∑’Ë Û  °.§.-°.¬.  ÚıÙı

ª√–‡ √‘∞  Õ—  —πµ™—¬ ˜˜ı

‡∑’Ë¬«, √–¬–‡«≈“∑’Ë‰ªÕ¬Ÿà, √«¡∑—Èß
 ∂“π°“√≥å‚√§√–∫“¥„π™à«ßπ—Èπ .

ß. ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–∂‘Ëπ∑’Ë§«√
»÷°…“°àÕπ‰ª ‰¥â·°àà ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫
‰«√—  Õ’ „πª√–‡∑»ª“°’ ∂“π, Õ‘π‡¥’¬,
‡¡Á°´‘‚°, ®’πÒÚ, ‚√§≈’‡®’¬π·π√å∑’Ë‡°‘¥
®“°‡™◊ÈÕ Legionella pneumophila
´÷Ëß¡’·À≈àß·æ√à°√–®“¬„πÀÕº÷Ëß‡¬Áπ
¢Õß‚√ß·√¡ÒÛ-Òı, «—≥‚√§Òˆ ·≈–‚√§
§≈â“¬¡Õß§≈àÕÒ˜.

ˆ. ∏√ÁÕ¡‚∫‡Õ¡‚∫≈‘ ¡ ¡’
°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”¡’°âÕπÕÿ¥µ—π ·≈–À√◊Õ æÿ≈-
‚¡π“√’¬å ‡ÕÁ¡‚∫≈‘ ¡ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√
‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊Ë Õ ß∫‘π ‡ªìπ ‡«≈“
π“πÊ, ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß ı-Ò˜
™—Ë«‚¡ß·√° ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ °≈ÿà¡Õ“°“√
™—Èπª√–À¬—¥Ò¯ √âÕ¬≈– ¯Ú ¡’Õ“°“√
¿“¬„π Òı «—πÀ≈—ß°“√‡¥‘π∑“ß.  ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°≈ÿà¡π’È§◊Õ √âÕ¬≈– ÛÙ
¡’ª√–«—µ‘‡§¬‡ªìπ‚√§π’È¡“°àÕπ, √âÕ¬≈–
Úı ¡’‚√§ª√–®”µ—«‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡–‡√Áß,
√âÕ¬≈– Òˆ ‰¥â√—∫¬“ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√-
‡®π, √âÕ¬≈– ÒÒ ‡æ‘Ëß‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë
¢“Ò˘.   ·µà¡’ºŸâªÉ«¬∂÷ß√âÕ¬≈– Ûˆ ∑’Ë
‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ß‚√§π’È¡“°àÕπ‡≈¬Ú.
πÕ°®“°π—Èπæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß¢≥–
‚¥¬ “√‡§√◊ËÕß∫‘π°Á¡’ à«π π—∫ πÿπ„Àâ
‡°‘¥¿“«–π’È ‰¥â·°à ¿“«–¢“¥πÈ”‡π◊ËÕß
®“°§«“¡™◊Èπ„πÀâÕß‚¥¬ “√µË”, °“√
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”„Àâ¡’°“√¢—∫ªí  “«–
¡“°, °“√¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬, °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–°“√π—Ëßπ“π‡°‘π‰ª∑”„ÀâÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥”ªÕª≈‘‡µ’¬≈∂Ÿ°°¥∑—∫‚¥¬
¢Õ∫∑’Ëπ—Ëß.

°“√ªÑÕß°—π

- ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë.

- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬‡¥‘π
‰ªµ“¡∑“ß‡¥‘π√–À«à“ß∑’Ëπ—ËßºŸâ‚¥¬ “√
‡ªìπ™à«ßÊ À√◊Õ¬◊¥‡À¬’¬¥¢“ ·≈–°“√
∫√‘À“√πàÕß«‘∏’ isometric calf exer-
cise.

- °“√ «¡„ à∂ÿßπàÕß√—¥¢“.
- À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ëπ—Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π„π

À√◊Õµ√ß°≈“ß‡æ◊ËÕ„ÀâÕÕ°®“°∑’Ëπ—Ëß‰¥â
 –¥«°·≈–∫ààÕ¬.

˜. Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√À°≈â¡, ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëµà“ß
®“°∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ¢≥–‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«,
ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
∑”„Àâ°√–¥Ÿ°À—°‰¥â√“«√âÕ¬≈– Ù.  ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß¢≥–
‡¥‘π‰ª„π∫√‘‡«≥∑’Ë¢√ÿ¢√–À√◊Õ≈◊ËπÚÒ,
‡¥‘π∫π∑âÕß∂ππ‚¥¬‡©æ“–‰ª„π
ª√–‡∑»∑’Ë°“√®√“®√„Àâ√∂¬πµå¢—∫™‘¥
¢«“‡™àπ„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ Ω√—Ëß‡»  ´÷Ëß
µà“ß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¢—∫√∂¬πµå
™‘¥´â“¬ ®÷ß∑”„Àââπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«¡’‚Õ°“ 
¡“°∑’Ë®–∂Ÿ°√∂™π¢≥–¢â“¡∂ππ (odds
ratio = Ú.ı) ‡æ√“–§«“¡§ÿâπ‡§¬
∑”„Àâ°“√¡Õß√∂´â“¬¢«“°àÕπ®–¢â“¡
µà“ß®“°‡¥‘¡ÚÚ.  ∑’Ë ”§—≠§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢≥–¢—∫√∂¬πµå.

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«‡√◊ÈÕ√—ß

Ò. ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
ÚÛ

√–¥—∫·°ä ÕÕ°´‘‡®π¿“¬„πÀâÕßºŸâ

‚¥¬ “√‡§√◊ËÕß∫‘π®–≈¥≈ß√“«√âÕ¬≈–
Òı-Ò¯ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫πÈ”∑–‡≈.
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë ÿ¢¿“æª√°µ‘¥’®–‰¡à¡’
Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘„¥Ê.   à«πºŸâªÉ«¬‚√§
ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß¡’√–¥—∫·°ä „π
‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°µ‘Õ¬Ÿà·≈â« ®–¬‘Ëß‡°‘¥¿“«–
æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π‰¥â.   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë√–¥—∫πÈ”∑–‡≈
‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ ˆ¯ ¡‘≈≈‘‡¡µ√
ª√Õ∑ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫§«“¡ Ÿß ¯,
øÿµ, °ÁæÕ‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â«à“√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π
„π‡≈◊Õ¥·¥ß®–‰¡àµË”°«à“ ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√
ª√Õ∑ˆ.   ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à ¡§«√‡¥‘π∑“ß
‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π ‰¥â·°à

- ¡’À≈Õ¥≈¡À¥‡°√Áßª√–®”
- º‘«°“¬‡¢’¬«¢≥–æ—°
- ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬¢≥–æ—°À√◊Õ

√–À«à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬
- ªÕ¥Õ—°‡ ∫À√◊Õ°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π
- ‚√§À—«„®‡ÀµÿªÕ¥ À√◊Õ

¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ Ÿß
- ¿“«–¡’Õ“°“»„π‚æ√ß‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡ªÕ¥ À√◊Õ„π‡¡¥‘·Õ µ‘π—¡
- ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥∑√«ßÕ°„π

™à«ß Û  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“
- »‘¬å µå„πªÕ¥™π‘¥‰¡à¡’∑“ß

‡ªî¥µ‘¥µàÕ
- Àπâ“∑’ËªÕ¥º‘¥ª√°µ‘Õ¬à“ß

„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¥—ßµàÕ‰ªπ’È
Ò. §«“¡®ÿ °“√·ºà´à “π

µË”°«à“√âÕ¬≈– ı ¢Õß§à“§“¥§–‡π.
Ú. ¿“«–§“√åå∫Õπ‰¥ÕÕ°-

‰´¥å‡°‘π : Paco
2
  Ÿß°«àà“ ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑.
Û. ¿“«–æ√ààÕßÕÕ°´‘‡®π:
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«˜˜ˆ

Pao
2
 µË”°«à“ ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑.

Ù. Maximum voluntary
ventilation πâÕ¬°«à“ Ù ≈‘µ√/π“∑’.

ı. §«“¡®ÿ‰«µ—≈πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– ı ¢Õß§à“§“¥§–‡π.

Ú. ‚√§À—«„® º≈°“√»÷°…“∂÷ß
 “‡Àµÿ°“√µ“¬¢≥–‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß
∫‘π„π™à«ßªï ÚıÚ-ÚıÛ˜ æ∫«à“
‡Àµÿ°“√≥å∑“ßÀ—«„®∑’Ë¡‘‰¥â§“¥‰«â‡ªìπ
 “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß§◊Õ√“«
√âÕ¬≈– ıˆ, ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”«à“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‡√◊ÈÕ√—ß §«√‰¥âÕÕ°´‘‡®π‡ √‘¡µ≈Õ¥
‡«≈“∑’Ë‡§√◊ËÕß∫‘πÕ¬Ÿà Ÿß°«à“ ÚÚ,ı
øÿµˆ.  °“√»÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®µ“¬∑’ËµâÕß∂Ÿ°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‚¥¬
‡§√◊ËÕß∫‘π æ∫«à“ ˘Ù √“¬„π Ò¯˜
√“¬ “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰¥âª≈Õ¥¿—¬
¿“¬„π Ú  —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡ªìπ‚√§.  Cox
·≈–§≥–Úı  √ÿª«à“Õ“®∑”°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π¿“¬„π Ú-Û
 —ª¥“Àå·√°‰¥â ·µà§«√¡’·æ∑¬åµ‘¥µ“¡
‰ª¥â«¬.

°‘®°√√¡√–À«à“ß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
°Á¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
‚√§À—«„®Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡™àπ ®“°°“√»÷°…“
ºŸâ∑’Ëªïπ‡¢“ Ayers Rock „πÕÕ ‡µ√‡≈’¬
æ∫ºŸâ∑’Ë‡°‘¥‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬„π
™à«ßªï ÚıÛÙ-ÚıÛı ∂÷ß ˘ „π ÒÛ
√“¬¢≥–°”≈—ßªïπ‡¢“.  ·¡â«à“¿“«–π’È
®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı.Ò ¢Õß
Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë√ÿπ·√ß, ·µà°Á‡ªìπ “‡Àµÿ
°“√µ“¬¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õß∑—ÈßÀ¡¥Úˆ.  ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§À—«„®®÷ß§«√ª√÷°…“
·æ∑¬åª√–®”µ—«°àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß∂÷ß
°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à§«√ªØ‘∫—µ‘.

Û. ‚√§‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°

Õ—°‡ ∫·≈–‚√§ÀŸ™—Èπ°≈“ß

µ“¡°Æ¢Õß Boyle ∑’Ë«à“
·√ß¥—π × ª√‘¡“µ√ = §ß∑’Ë.

Õ“°“»∑’ËÕ¬Ÿà„π‚æ√ß¢Õß√à“ß
°“¬ ‡™àπ „πÀŸ™—Èπ°≈“ß, ‚æ√ßÕ“°“»
¢â“ß®¡Ÿ° ®–¢¬“¬µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ·√ß¥—π
≈¥≈ß¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘π¢÷Èπ, ·≈–®–
À¥µ—«≈ß¢≥–∑’Ë ‡§√◊ËÕß∫‘π°”≈—ß≈¥
√–¥—∫, ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥—π≈∫¿“¬„πÀŸ
™—Èπ°≈“ß ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ÀŸ√ÿπ·√ß, ¡’
‡ ’¬ß„πÀŸ, «‘ß‡«’¬π, ÀŸÀπ«°À√◊Õ∂÷ß
°—∫‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ∑–≈ÿ‰¥â.  ‡æ√“–©–π—ÈπºŸâ
∑’Ë¡’°“√Õÿ¥µ—π¢Õß‚æ√ß‡À≈à“π’È ‡™àπ ¡’
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß„π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π
À√◊ÕÀŸπÈ”Àπ«° ®–‡°‘¥∫“‚√∑√Õ¡“
∑’Ë‡√’¬° barotitis media ‡°‘¥¡’°“√
§—¥À≈—Ëß “√πÈ”‡À≈◊ÕßπÈ”‡≈◊Õ¥ (sero-
sanguinous secretion) ¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«„πÀŸ™—Èπ°≈“ß.

«‘∏’ªÑÕß°—π

- „™â¬“À¬Õ¥‡©æ“–∑’ËÀ√◊Õ
°‘π¬“≈¥°“√∫«¡¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ.

- Toynbee maneuver ‚¥¬
°“√∫’∫®¡Ÿ°·≈â«°≈◊ππÈ”≈“¬ À√◊Õ«‘∏’
ø«—≈ —≈«“¥—¥·ª≈ß ‚¥¬°“√∫’∫®¡Ÿ°
·≈â«À“¬„®ÕÕ°‡∫“Ê¢≥–Àÿ∫ª“°,
‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß, °≈◊ππÈ”≈“¬∫àÕ¬Ê
¢≥–‡§√◊ËÕß∫‘π∫‘π¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß.

Ù. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ªí≠À“
∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡¥‘π∑“ß ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§◊Õ ‡«≈“¢ÕßÕ“À“√®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª, ‡«≈“¢Õß°“√‰¥â√—∫
¬“‡∫“À«“π, ≈—°…≥–Õ“À“√∑’Ë‰¡à§ÿâπ
‡§¬, °“√®—¥À“¬“‚¥¬‡©æ“–¬“©’¥
Õ‘π ÿ≈‘π ·≈–§«“¡µâÕß°“√Õ‘π ÿ≈‘π

¢≥–‡¥‘π∑“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª, µ≈Õ¥
®π°‘®°√√¡¢≥–‡¥‘π∑“ß.  ∑—ÈßÀ¡¥π’È
®–¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ëµà“ß‰ª®“°
™’«‘µª√°µ‘ª√–®”«—π.  ªí®®ÿ∫—π°“√®—¥
‡µ√’¬¡¬“©’¥Õ‘π ÿ≈‘π¢≥–‡¥‘π∑“ß
∑”‰¥â –¥«°, ¡’‡§√◊ËÕß©’¥Õ‘π ÿ≈‘π§≈â“¬
ª“°°“ ‚¥¬¡’‰ âª“°°“‡ªìπ°√–‡ª“–
¬“Õ‘π ÿ≈‘π.  ∂â“‡ªìπÕ‘π ÿ≈‘π∏√√¡¥“
‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ∂â“®–„™â
À¡¥¿“¬„π Ò ‡¥◊Õπ.  ∂â“‡ªìπ™π‘¥
NPH  “¡“√∂‡°Á∫‰¥â∂÷ß ˜ «—π„π
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßª√°µ‘.  πÕ°®“°π—ÈπºŸâ∑’Ë
„™â¬“©’¥§«√ “¡“√∂‡®“–µ√«®√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¢≥–
‡¥‘π∑“ß.

°“√ª√—∫¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¥‘π
∑“ß„π·π«‡Àπ◊Õ„µâ¢Õß‚≈° ®–‰¡à
µâÕß°“√°“√ª√—∫¢π“¥¬“.   à«πºŸâ∑’Ë
‡¥‘π∑“ß„π∑‘»µ–«—πÕÕ°¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡«≈“
§«“¡¬“«¢Õß«—π®– —Èπ°«à“ª√°µ‘Ú˜ ºŸâ
∑’Ë„™â¬“°‘πÕ¬Ÿà·≈â«  Õ“®‰¡àµâÕßª√—∫
¢π“¥¬“.  à«πºŸâ∑’Ë„™â¬“©’¥Õ¬Ÿà∑’ËµâÕß
‡¥‘π∑“ß¡ÿàß∑‘»µ–«—πÕÕ°¢â“¡‡ âπæ◊Èπ
∑’Ë‡«≈“¡“°°«à“ ˆ æ◊Èπ∑’Ë „Àâª√—∫¢π“¥
¬“Õ‘π ÿ≈‘π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë ÛÚ¯.

ºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª∑“ß∑‘»µ–«—π
µ°¡“°°«à“ ˆ æ◊Èπ∑’Ë‡«≈“ §«“¡¬“«
¢Õß«—π®–¬“«°«à“ª√°µ‘ §«√ª√—∫
¢π“¥¬“©’¥Õ‘π ÿ≈‘π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ù.

°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ‡¥‘π
∑“ß‰ª∑‘»µ–«—πµ° À√◊Õ°“√≈¥¢π“¥
Õ‘π ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑‘»µ–«—πÕÕ°
®“°¢π“¥ª√°µ‘√“«√âÕ¬≈– Ú-Ù æ∫
«à“‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°‘¥¿“«–
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡Ú˘.

ı. ‚√§µ—∫ ¿“«–‡≈◊Õ¥µ‘¥‡™◊ÈÕ



«“√ “√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
ªï∑’Ë Ú˜  ©∫—∫∑’Ë Û  °.§.-°.¬.  ÚıÙı

ª√–‡ √‘∞  Õ—  —πµ™—¬ ˜˜˜

Vibrio vulnificus ¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’‚√§
µ—∫Õ¬Ÿà‡¥‘¡À√◊ÕºŸâµ‘¥ ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß, ®÷ß§«√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑–‡≈∑’Ë‰¡à
 ÿ°À√◊Õ°“√¬Ë”πÈ”∑–‡≈¢≥–¡’∫“¥·º≈
∑’Ë‡∑â“À√◊Õ∑’Ë¢“, ‡æ√“–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥¿“«–π’È‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’
¿“«–µ—∫·¢Áß ·≈–¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ ∂÷ß
√âÕ¬≈– ˆ.  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°‡ªìπ
ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ı ¢÷Èπ‰ªÛ.

 √ÿª

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π∑“ß‚¥¬

‡§√◊ËÕß∫‘π§«√§”π÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë
µâÕß„™âÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π√“¬∑’Ë¡’
‚√§ª√–®”µ—«, ¥◊Ë¡πÈ”„ÀâæÕ‡æ’¬ß. ºŸâ∑’Ë
¡’§«“¡æ‘°“√Õ“®µâÕß°“√æ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‚¥¬ “√™—Èπª√–À¬—¥.
ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕßÕ°À√◊Õ™àÕß∑âÕß
¿“¬„π Ú  —ª¥“Àå·√°§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√‚¥¬ “√‡§√◊ËÕß∫‘π ‡æ√“–∑”„Àâ·°ä 
∑’Ë§â“ß„π™àÕßµà“ßÊ ¢¬“¬µ—«. Õ“°“√
 —∫ πÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë ÿ¢¿“æ‰¡à¥’
®“°√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë≈¥≈ß, ¿“«–
¢“¥πÈ” À√◊Õ¿“«–‡¡“‡«≈“.  ¥—ßπ—Èπ
°àÕπ‡¥‘π∑“ß§«√‡µ√’¬¡·ºπ°“√‡¥‘π

∑“ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â »÷°…“
 ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–¿Ÿ¡‘Õ“°“»
µ≈Õ¥®π«—≤π∏√√¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’ËºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿµâÕßª√—∫µ—«.   ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ¬ŸàµâÕß‰¡à≈◊¡∑’Ë®–
ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡
„π°“√‡¥‘π∑“ß √«¡∑—Èß¢Õ„∫ àßµ—«π”
µ‘¥µ—«‰ª¥â«¬°√≥’©ÿ°‡©‘π∑’ËµâÕß‰ªæ∫
·æ∑¬å∑à“πÕ◊Ëπ ·≈–π”¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà
ª√–®”‰ª¥â«¬.  §«√·®âßµàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “¬°“√∫‘π∂÷ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ¡’°“√
‡µ√’¬¡°“√æ‘‡»…≈à«ßÀπâ“. æ÷ß√–≈÷°
‡ ¡Õ«à“æπ—°ß“πµâÕπ√—∫∫π‡§√◊ËÕß∫‘π
‰¡à„™à‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ·≈–‡æ◊ËÕ
§«“¡¡—Ëπ„®§«√æ‘®“√≥“∑”ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ°—∫∫√‘…—∑ª√–°—π‡Õ°™π ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ∑’ËµâÕß‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ßª√–‡∑»
´÷Ëß§à“√—°…“æ¬“∫“≈®– Ÿß¡“°.

µ“√“ß∑’Ë Û

«—π∑’Ë ‡™â“«—π∑’Ë
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Abstract The Elderly and Travel
Prasert  Assantachai
Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, Bangkok 10700, Thailand

The tourism industry has been promoted in Thailand over the past three decades with consid-
erable success as in the year 2000 it generated national income second only to the export of computer
parts.  The “young old” are seen as potential domestic travelers who are fairly fit for travel, although
some may have health problems.  It is crucial for older people to prepare themselves correctly and
make their journey a memorable time.  The common disorders which older people are likely to
encounter include motion sickness, jet lag, low oxygen ambient air and low ambient pressure in the
flight cabin, heat and humidity, infectious diseases, thromboembolism or “economy class syndrome”
and accidents.  As far as underlying chronic disease is concerned, the elderly may be liable to wors-
ening conditions, e.g. chronic obstructive pulmonary disease, heart diseases, diseases of the paranasal
air sinus and middle ear, diabetes mellitus and liver disease.  Therefore, the elderly should plan
their journey in detail as much as possible.  They should also consult their physicians in view of
their physical fitness and, according to their itinerary, carry a summary of their medical records
throughout the journey as well as any medicine they may be taking.  Studying  information about
the destination’s climate, environment and the way of life of the local people is also essential for the
adaptation of the elderly.  In addition, they should inform airline personnel beforehand should they
have any special requirements, e.g. supplemental oxygen, diabetic diet, the use of medical aids and
appliances, etc.  In case of an emergency, there are limited choices for the elderly to choose medical
care in foreign countries.  Having health insurance coverage during travel is an appropriate way to
control expenditures as well as to maintain peace of mind.

Key words :  travel medicine, elderly


