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	 *** เมื่อวันที่ ๗-๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ราชบัณฑิตยสถานจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการความรู้ของราชบัณฑิตยสถาน เรื่อง 
“กระบวนการขัน้ตอนการผลติหนงัสอืของราชบณัฑติยสถาน” ณ เรอืนสำราญ รสีอรท์ อำเภอสวนผึง้ จงัหวดัราชบรุ ีโดยม ีนางสาวกนกวล ี ชชูยัยะ
เลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน เป็นประธานเปิดการประชุม และเป็นวิทยากรในการอภปิรายประเดน็ปญัหาการจดัซือ้ จดัจา้ง ตรวจรบัพสัดุ ทีเ่กีย่วกบั
ขัน้ตอนการผลติหนงัสอืของราชบณัฑติยสถาน รว่มกบั นายกฤษฎา  บณุยสมติ รองอธบิดอียัการ สำนกังานทีป่รกึษากฎหมาย สำนกังานอยัการสงูสดุ 
และมีการอภิปรายเรื่อง “กระบวนการขั้นตอนการผลิตหนังสือของราชบัณฑิตยสถาน” วิทยากรประกอบด้วย นางสาวศิริพร  อินทรเชียรศิร ิ
 
ผู้อำนวยการกองศิลปกรรม นางแสงจันทร ์ แสนสุภา ผู้อำนวยการกองธรรมศาสตร์และการเมือง นางสาวสุปัญญา  ชมจินดา ผู้อำนวยการ
 
กองวิทยาศาสตร์ นางนยันา  วราอศัวปต ิ เลขานุการกรม และนางอมรา  โรยภริมย ์หัวหน้าฝ่ายคลัง การจัดประชุมฯ ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
บุคลากรของราชบัณฑิตยสถานได้ทบทวนกระบวนงาน ขั้นตอน กฎ ระเบียบ การดำเนินงานที่ผ่านมา และแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่วกบักระบวนการ
 
ขั้นตอนการผลิตหนังสือของราชบัณฑิตยสถาน เพื่อสรุปผลนำไปใช้ในการปฏิบัติงานให้ถูกต้อง รวมทั้งมีกิจกรรมการปรับทัศนคติและสร้างความเป็นทีม
 
ของบุคลากรราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งจะนำไปสู่การทำงานที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ยงัมกีารบรรยายเรือ่ง “โครงการพฒันาคณุภาพชวีติการทำงานเพือ่
เพิม่ประสทิธภิาพใหแ้กบ่คุลากรของราชบณัฑติยสถาน” โดย นางนยันา  วราอศัวปต ิเลขานุการกรม เพื่อทำความเข้าใจกับบุคลากรเกี่ยวกับโครงการฯ 
 
ที่ขอรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ และให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการ
กำหนดกิจกรรมต่าง ๆ
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2 จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน


	  *** เมื่อวันที่ ๒๐-๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ราชบัณฑิตยสถานจัดโครงการพัฒนาบุคลากรของราชบัณฑิตยสถาน เรื่อง “การบริหาร
 
เวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ” ณ โรงแรมการเ์ดน้ท ์ ซวีวิ รสีอรท์ อำเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรุ ีโดย นางสาวกนกวล ีชชูยัยะ เลขาธกิารราชบณัฑติยสถาน
 
ไดม้อบหมายให ้นางนยันา  วราอศัวปต ิเลขานกุารกรม เปน็ประธานเปดิการประชมุ ในงานมกีารบรรยายและทำกจิกรรมกลุม่เกีย่วกบั การพฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง การจดัลำดบัความความสำคญัของงาน เทคนคิการเขยีนเปา้หมายในการทำงาน และ กระบวนทศันใ์หมใ่นการทำงาน : ปรบัเปลีย่นใหท้นั
 
ยคุสมยัของเวลา โดยม ีวา่ทีร่อ้ยตร ีวรีะชยั  โมกขเวศ วทิยากรทีป่รกึษา ศนูยพ์ฒันากลยทุธท์างธรุกจิ (SBDC) และ นางสาวทพิวรรณ  ชยัสาครสมทุร 
 
ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายฝึกอบรม บริษัท อินเตอร์เนชั่นแนลควอลิตี้ แมเนจเม้นต์ เป็นวิทยากร นอกจากนี้ คณะจากราชบัณฑิตยสถานได้เดินทางไปศึกษา
 
ดงูานพรอ้มรบัฟงัการบรรยายเรือ่ง “ระบบนเิวศบรเิวณแนวปะการงั และการอนรุกัษฟ์ืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตทิางทะเล” โดยม ีนายประสาน  แสงไพบลูย ์
อาจารยป์ระจำภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัรำไพพรรณ ีเปน็วทิยากร จากนัน้ไดท้ำกจิกรรมเพือ่สงัคมโดยรว่มกนัปลกู
ปะการงั ณ ค่ายวิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษ์ ตำบลแสมสาร อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
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3ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒๖๙ เดือนตุลาคม ๒๕๕๖


	 สำนักธรรมศาสตร์และการเมือง

	 •	 วันพุธที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

	 	 ศ. ดร.เดอืน  คำด ีภาคสีมาชกิ บรรยายเรือ่ง บทบาทของศรทัธาและ

ปัญญาในการบรรลุสัจจะ ความโดยสรุปว่า ศรัทธาและปัญญา มีบ่อเกิด 
ลกัษณะบทบาท และความสำคญัรว่มกนัในการปฏบิตัธิรรม แมใ้นศาสนาทีต่า่งกนั 
ในศาสนาเทวนยิม เชน่ ศาสนายวิ ครสิต ์อสิลาม พราหมณ ์เนน้ความเชือ่หรอื
ศรัทธาว่าเป็นศูนย์รวมแห่งพลังการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็นเอกภาพ
 
กับพระเป็นเจ้าในโลกสวรรค์ ศรัทธามีลักษณะเป็นข้อบังคับเชื่อ เป็นความ
 
ไวว้างใจในสิง่สงูสดุ คอื พระเปน็เจา้อยา่งเดด็ขาด ต้องปฏิบัติตามเทวโองการ
อย่างภักด ี ไม่ต้องพิสูจน ์ความเชื่อมาก่อนเหตุผล เหตุผลเป็นสิ่งสนับสนุน
 
ความเชื่อ ส่วนในพระพุทธศาสนาในฐานอเทวนิยม สอนให้ความสำคัญ
 
แก่ศรัทธาว่า เป็นองค์คุณธรรมเบื้องต้นที่สุดในกระบวนการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพาน โดยเน้นว่า ศรัทธา หมายถึง ความมั่นใจในการกระทำของตน ไม่ใช่
เรื่องของอารมณ์ด้านเดียว ดังนั้น ศรัทธาที่พึงประสงค์จึงต้องมาคู่กับปัญญา
และการปฏิบัติธรรมขั้นละเอียด คือ การขจัดกิเลส โลภะ โทสะ และโมหะ


	 	 ในการวิเคราะห์หมวดธรรมที่เป็นพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก แสดง
 
ให้เห็นบทบาทและความสำคัญของศรัทธาในศาสนาแตกต่างกัน หมวดธรรม
 
เบือ้งตน้ในการพัฒนาชีวิต แสดงให้เห็นความสำคัญของศรัทธาและปัญญาว่า 
เปน็องคธ์รรม มาคูก่นัเปน็ปจัจยัสนบัสนนุกนัใหเ้กดิความเหน็ชอบหรอืสมัมาทฏิฐิ 
ซึง่เปน็เบือ้งตน้แหง่การปฏบิตั ิในมรรคมอีงค ์๘ ประการ เพือ่เขา้สูข่บวนการ
 
ของมรรคผล ปญัญามบีทบาทมากกวา่ศรทัธา โดยเฉพาะการเจรญิวปิสัสนานัน้ 
ปญัญามคีวามสำคญัอยา่งยิง่ จนกลา่วไดว้า่ หลกัธรรมทัง้ปวงในพระพทุธศาสนา 
ซึ่งสรุปลงในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา แสดงให้เห็นว่าปัญญา
เป็นองค์ธรรมสูงสุด


	 	 อนึ่ง ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งพระอริยบุคคลที่บรรลุสัจธรรมว่าม
ี 
๒ ประเภท คือ พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคที่มีอินทรีย์แรงกล้า 
 
“สทัธานสุาร”ี ผูแ้ลน่ตามไปดว้ยศรทัธา เมือ่บรรลผุลจะกลายเปน็ “สทัธาวมิตุต”ิ 
คอื ผูพ้น้ดว้ยศรทัธา และเมือ่บรรลอุรหตัผลกจ็ะกลายเปน็พระอรยิบคุคลผูพ้น้
ดว้ยปญัญา เรยีกวา่ “ปญัญาวมิตุต”ิ กลา่วคอื เปน็การหลดุพน้ทีบ่รรลดุว้ยการ
กำจัดอวิชชาได ้ทำให้สำเร็จอรหัตผล และทำให้เจโตวิมุตติเป็นเจโตวิมุตต
ิ 
ทีไ่มก่ำเรบิ คอืไมก่ลบักลายไดอ้กีตอ่ไป


	 	 ศ. ดร.สมคดิ  เลศิไพฑรูย ์ภาคสีมาชกิ บรรยายเรือ่ง รฐัธรรมนญูไทย


กบับทบญัญตัวิา่ดว้ยการปกครองสว่นทอ้งถิน่ ความโดยสรปุวา่ การปกครอง
ท้องถิ่นของไทยเกิดขึ้นก่อนมีรัฐธรรมนูญ ความคิดริเริ่มในการให้ประชาชน
ปกครองตนเองในรปูของการปกครองทอ้งถิน่ ปรากฏขึน้ครัง้แรกในสมยัรชักาล
 
ที ่๕ ต่อมาภายหลังการปฏิวัต ิพ.ศ. ๒๔๗๕ ประเทศไทยเริ่มใช้รัฐธรรมนูญ
 
ฉบบัแรก หลงัจากนัน้มรีฐัธรรมนญูอกี ๑๗ ฉบบั ซึง่บางฉบบัมบีทบญัญตัเิรือ่งการ
ปกครองทอ้งถิน่ แต่บางฉบับก็ไม่มีบทบัญญัตินี้เลย


	 	 รฐัธรรมนญูฉบบั พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดบ้ญัญตัเิรือ่งการปกครองสว่นทอ้งถิน่ไว ้
 
ซึ่งมีผลสำคัญคือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะถูกยุบเลิกโดยกฎหมาย 
 
(พระราชบัญญัติ) ไม่ได ้การที่จะยุบเลิกการปกครองท้องถิ่นประเภทหนึ่ง
 
ประเภทใดที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญจะกระทำได้ก็ต่อเมื่อมีการแก้ไขรัฐธรรมนูญ
 
ก่อนเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่มิใช่การยุบเลิกประเภทองค์กรปกครอง
 
สว่นทอ้งถิน่ประเภทใดประเภทหนึง่ แต่เป็นเพียงการยุบเลิกองค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิน่องคก์รใดองคก์รหนึง่ ยอ่มสามารถกระทำไดโ้ดยการออกกฎหมาย
ธรรมดาเท่านั้น


	 	 หลกัสำคญัในการปกครองสว่นทอ้งถิน่ คอื หลกัแหง่การปกครองตนเอง
 
ตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่น มีองค์กรที่มาจากการเลือกตั้ง
 
ของประชาชนในท้องถิ่น มีอิสระในการกำหนดนโยบายการปกครองท้องถิ่น
ของตน มีอิสระในการวินิจฉัยปัญหาต่าง ๆ ของท้องถิ่นด้วยตนเอง มีอิสระ
 
ในทางการภาษีอากรและการเงินของท้องถิ่น


	 	 รัฐธรรมนูญได้กำหนดแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐว่า รัฐต้องดำเนินการ
กระจายอำนาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพึ่งตนเองและตัดสินใจในกิจการ
ของทอ้งถิน่ไดเ้อง สง่เสรมิใหม้สีว่นรว่มในแนวนโยบายพืน้ฐานแหง่รฐั พฒันา
เศรษฐกิจของท้องถิ่น ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ตลอดจน
โครงสรา้งพืน้ฐานสารสนเทศในท้องถิ่นให้ทั่วถึงและเท่าเทียมกันทั่วประเทศ 
รวมทั้งพัฒนาจังหวัดที่มีความพร้อมให้เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
 
ขนาดใหญ ่โดยคำนึงถึงเจตนารมณ์ของประชาชน นอกจากนี ้รัฐธรรมนูญ
 
ยังได้บัญญัติรับรองสิทธิในการจัดตั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีระบบ
 
การกำกับดูแลองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยรัฐเท่าที่จำเป็น เพื่อการ
คุ้มครองประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นหรือประโยชน์ของประเทศ
 
เป็นส่วนรวม และจะกระทบถึงหลักการปกครองตนเองของประชาชนมิได ้
 
ทั้งยังรับรองความเป็นอิสระของท้องถิ่นในการบริหารงานของตนเอง ในด้าน
 
การกำหนดนโยบาย การปกครอง การบริหาร การเงินการคลัง และมุ่งเน้น
การกระจายอำนาจเพิ่มขึ้นให้แก่ท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง


	 	 สมาชิกสภาท้องถิ่นทั้งหมดต้องมาจากการเลือกตั้งของประชาชน 
 
ส่วนคณะผู้บริหารท้องถิ่นอาจมาจากการเลือกตั้งหรือมาจากความเห็นชอบ
 
ของสภาทอ้งถิน่กไ็ด ้ประชาชนสามารถถอดถอนสมาชกิสภาทอ้งถิน่หรอืคณะ
 
ผูบ้รหิารทอ้งถิน่ได ้รวมทัง้มสีทิธใินการประชาพจิารณใ์นระดบัทอ้งถิน่ รฐัธรรมนญู
ไดเ้พิม่อำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมากขึ้น เช่น กำหนดให้มีหน้าที่
บำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือวัฒนธรรมอันดีของ
ท้องถิ่น มีหน้าที่รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการใช้ประโยชน์จาก
ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งเหมาะสม อกีทัง้ใหม้กีฎหมายกำหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอำนาจ เพื่อจัดสรรสัดส่วนภาษีและอากรระหว่างรัฐกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งให้มีกฎหมายรายได้ท้องถิ่นด้วย


	 	 การบัญญัติเรื่องการปกครองส่วนท้องถิ่นในรัฐธรรมนูญทำให้เกิดการ
 
ปฏิรูปโครงสร้าง อำนาจ หน้าที่ และการคลังท้องถิ่น แต่มีข้อจำกัด คือ 
 
การที่ยังไม่มีการตรากฎหมายอีกหลายฉบับให้เป็นไปตามรัฐธรรมนูญ เช่น 
กฎหมายบริหารงานบุคคลท้องถิ่น กฎหมายรายได้ท้องถิ่น และความรู
้ 
ความเข้าใจของราชการส่วนกลางและส่วนภูมิภาคในเรื่องที่เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงบริบททางกฎหมายยังเป็นปัญหา เช่น ความเข้าใจเรื่องการ
 
กำกับดูแลท้องถิ่น


	 •	 วันพุธที่ ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

	 	 ศ. ดร.จตรุนต ์ ถริะวฒัน ์ภาคสีมาชกิ บรรยายเรือ่ง การปราบปราม



โจรสลดั : ปญัหาทางกฎหมายและแนวทางการแกไ้ขในปจัจบุนั ความโดย
 
สรปุวา่ โจรสลดัเปน็ปญัหาสำคญัยิง่ประการหนึง่ตอ่ความมัน่คงระหวา่งประเทศ 
 
ปัจจุบันการกระทำผิดมีลักษณะรุนแรงและแตกต่างจากอดีต ซึ่งบางครั้ง
 
มกีารอา้งวตัถปุระสงคท์างการเมอืง ทำใหม้ปีญัหาในทางปฏบิตั ิในเชงินติศิาสตร ์
 
การกระทำการเปน็โจรสลดัเปน็ความผดิทีม่ลีกัษณะระหวา่งประเทศ เพราะเกดิ
 
ในทะเลหลวงซึ่งเป็นพื้นที่ที่อยู่นอกเขตอำนาจของรัฐใดรัฐหนึ่ง กฎหมาย
 
ระหวา่งประเทศจงึใหส้ทิธแิกร่ฐัทัง้ปวงในการปราบปรามได้ตามหลักเขตอำนาจ
สากลของรัฐ


สรุปการบรรยายเสนอผลงานค้นคว้าและวิจัย

ของราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกต่อที่ประชุมสำนัก
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4 จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน


	 	 การปราบปรามโจรสลดักำหนดไวใ้นอนสุญัญากรงุเจนวีา ค.ศ. ๑๙๕๘ วา่ดว้ย
ทะเลหลวง และในอนสุญัญาสหประชาชาตวิา่ดว้ยกฎหมายทะเล ค.ศ. ๑๙๘๒ 
 
ได้กำหนดนิยามการกระทำการเป็นโจรสลัดไว้ว่า เป็นการกระทำอันมิชอบ 
 
ดว้ยกฎหมายโดยการใชก้ำลงั การกกัขงั หรอืการกระทำใดอนัเปน็การปลน้สะดม 
การกระทำในทะเลหลวงหรือที่อยู่นอกเขตอำนาจของรัฐหนึ่งรัฐใดหรือในเขต
 
เศรษฐกิจจำเพาะ และการกระทำระหว่างเรือ ๒ ลำ ซึ่งเป็นการกระทำเพื่อ
ประโยชนส์ว่นตวั กอ่ปญัหาในทางปฏบิตั ิคอื การอา้งวตัถปุระสงคท์างการเมอืง 
ที่ทำให้ไม่อาจใช้กับกรณีที่เกิดในทะเลอาณาเขตของรฐัชายฝัง่ได ้จงึมกีารแกไ้ข
ปรับปรุงอนุสัญญาว่าด้วยการปราบปรามการกระทำผิดกฎหมายต่อความ
ปลอดภยัในการเดนิเรอืในทะเลหลายฉบบั เพือ่วางกฎเกณฑก์ารแกไ้ขปญัหาการ
กระทำการเปน็โจรสลดัใหช้ดัเจนและครอบคลมุการกระทำผดิตา่ง ๆ นอกจากนี ้
ยงัมกีารจดัตัง้ศาลพเิศษระหวา่งประเทศเพือ่ดำเนนิคดแีละลงโทษผูก้ระทำผดิ
 
ฐานโจรสลดัและการสง่ผูร้า้ยขา้มแดน เพือ่เปน็อกีกลไกหนึง่ทีอ่าจใชแ้กป้ญัหา
 
การทีร่ฐัไม่ประสงค์จะใช้อำนาจรัฐสากลเพื่อปราบปรามโจรสลัด ซึ่งเสี่ยงต่อ
การละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน คือ การควบคุมตัวผู้ต้องสงสัยได้ไม่เกิน 
๒ สัปดาห์ และสิทธิที่จะไม่ถูกผลักดันกลับ คือ การห้ามส่งบุคคลกลับไปยัง
ประเทศทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติ ดงันัน้ จงึควรตอ้งทำความ
ตกลงระหวา่งประเทศทัง้ในรปูของสนธสิญัญาหรอืหนงัสอืแลกเปลีย่น


		  ประเทศไทยไดใ้หส้ตัยาบนัเปน็ภาคใีนอนสุญัญาฯ และประกาศใชพ้ระราช-
บญัญตัปิ้องกันและปราบปรามการกระทำการเป็นโจรสลัด พ.ศ. ๒๕๓๔ ให้
อำนาจรัฐในการลงโทษผู้กระทำการชิงทรัพย์หรือปล้นทรัพย์ในทะเลหลวง 
หรือในเขตเศรษฐกิจจำเพาะไม่ว่าของประเทศใด นอกจากนี ้ยังมีประมวล
กฎหมายอาญาซึง่บญัญตัเิกีย่วกบัการใช้เขตอำนาจรัฐสากลในการดำเนินคดี
และลงโทษผู้กระทำการเป็นโจรสลัด ทำให้สามารถลงโทษผู้กระทำผิด
 
นอกราชอาณาจักรได้ ส่วนพระราชบัญญัติส่งผู้ร้ายข้ามแดน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 
ได้ให้อำนาจในการส่งผู้ร้ายข้ามแดนโดยผ่านการพิจารณาของศาล ทำให
้ 
เรือรบไทยที่จับกุมโจรสลัดได ้ ไม่อาจส่งตัวให้แก่รัฐอื่น ต้องนำตัวกลับมายัง
ประเทศไทยใหศ้าลไตส่วนกอ่น ไทยจงึควรปรบัแกก้ฎหมายใหส้ง่ตวัผูก้ระทำผดิ
 
ไปดำเนินคดีที่ศาลพิเศษได ้รวมทั้งแก้ไขนิยามการกระทำการเป็นโจรสลัด
 
ใหค้รอบคลมุการกระทำการมชิอบดว้ยกฎหมาย ตลอดจนการกระทำทีเ่ปน็การ
คุกคามและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อการเดินเรือ รวมทั้งแก้ไขให้ส่งโจรสลัด
 
ในฐานะผูร้า้ยขา้มแดนได ้โดยไม่ต้องนำตัวกลับมาไต่สวนยังศาลไทย


	 	 พัฒนาการทางกฎหมายที่กล่าวมานี ้แสดงให้เห็นว่าประชาคมระหว่าง
ประเทศพยายามหาทางแกไ้ขปญัหาโจรสลดั แตก่ย็งัมขีอ้จำกดั คอื มขีอบเขต
เฉพาะสำหรับบางพื้นที่ซึ่งเกิดปัญหารุนแรง แต่ไม่ครอบคลุมทั่วไปสำหรับ
 
ทุกพื้นที่ การแก้ไขกฎหมายจึงเป็นเพียงปัจจัยหลักประการหนึ่ง แต่การแก้ไข
ปัญหาอย่างเด็ดขาดต้องอาศัยมาตรการอื่น ๆ ร่วมกันทั้งในด้านการเมือง
และนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาที่รากฐาน คือรัฐชายฝั่งที่เป็นปัญหาด้วย


	 	 รศ.วนิดา  ขำเขียว ภาคีสมาชิก บรรยายเรื่อง มนุษย์บนเส้นทางสู่
เสรภีาพของซาตร ์ความโดยสรปุวา่ จากการศกึษาทศันะของซาตรเ์รือ่งเสรภีาพ 
จะเหน็ไดว้า่ แนวคดิของซาตรไ์มไ่ดส้รา้งความหวงัและความอบอุน่ใหแ้กม่นษุย์
เหมอืนศาสนาตา่ง ๆ ที่มีเป้าหมายชัดเจนและมีแนวปฏิบัติตายตัว แต่สิ่งที่ได้
รับจากแนวคิดเรื่องเสรีภาพของซาตร์ คือ ความเหงาและความรู้สึกโดดเดี่ยว 
ซึ่งเป็นสิ่งไม่พึงปรารถนาของคนส่วนมาก แนวคิดนี้มีจุดเด่นที่น่าสนใจและ
สามารถนำมาใชส้ำหรบัการดำเนนิชวีติในสงัคมปจัจบุนั คอื การใหค้วามสำคญั
แก่มนุษย์และส่งเสริมมนุษย์ในการมองตนเอง รู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยตระหนักถึงเสรีภาพที่มนุษย์มีมาตั้งแต่เกิด ซาตร์
เน้นถึงเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกมากกว่ารูปแบบอื่น ๆ มนุษย์ในทัศนะ
 
ของซาตร์จึงมีอิสระเสรีที่จะเลือกสารัตถะให้แก่ตนเอง เป็นการแสดงออกซึ่ง
ศักยภาพของความเป็นมนุษย์โดยไม่ต้องอาศัยปัจจัยภายนอกหรือการ
อ้อนวอนอำนาจเหนือธรรมชาติ ทั้งยังแสดงถึงความกล้าในการเผชิญหน้า
 

กับปัญหาและอุปสรรค มนุษย์ที่มีเสรีภาพในแบบซาตรจ์งึเปน็ผูท้ีเ่ลอืกวถิชีวีติ
ของตนโดยไมเ่ปน็ทาสของกฎเกณฑแ์ละสงัคม อกีทัง้ไมป่ลอ่ยตนใหว้ตัถเุขา้มา
 
มอีำนาจในการกำหนดวถิชีวีติ ทำใหเ้สรภีาพในทศันะของซาตรม์คีวามแตกตา่ง
จากเสรภีาพในความหมายทัว่ไป เพราะมีความหมายลงลึกไปถึงการมีความ
 
รับผิดชอบ ไม่ใช่เฉพาะตนเอง แต่ยังรวมไปถงึความรบัผดิชอบตอ่บคุคลอืน่ 
เสรีภาพของซาตร์เป็นเสรีภาพที่มีลักษณะเปิดกว้างซึ่งมาพร้อมกับความ
 
รบัผดิชอบ และเปน็เงือ่นไขแรกแหง่การกระทำตา่ง ๆ ซึง่มผีลตอ่การแกป้ญัหา
 
และการตดัสนิใจในการดำเนนิชวีติ ซาตรป์ลกุเรา้ใหม้นษุยต์ระหนกัวา่ ตนเอง
 
มเีสรภีาพและใชเ้สรภีาพใหถ้กูตอ้ง เพือ่ใหม้นษุยเ์กดิสตแิละมคีวามระมดัระวงั
 
ต่อการเลือกที่จะไม่ทำให้ตนเองเป็นทาสสิ่งต่าง ๆ ตลอดจนมีสัมปชัญญะ
 
ไม่ทำตนเป็นเจ้าของหรือบงการผู้อื่น สังคมที่ดีในทัศนะของซาตร์เป็นสังคม
 
ที่ยอมรับความหลากหลายของมนุษย์และเปิดโอกาสให้มนุษย์ทุกคนมีความ
 
เปน็ตวัของตวัเอง แต่ไม่ทำลายเสรีภาพของผู้อื่นและไม่เลือกในสิ่งที่เป็นความ
เห็นแก่ตัว


	 	 แนวคิดของซาตร์มีอิทธิพลอย่างมากต่อปัญญาชนและพวกหัวก้าวหน้า
 
รว่มสมยั จนกระทัง่เกดิแนวคดิแบบหลงันวยคุ (postmodernism) ซึง่มอีทิธพิล
 
ตอ่สงัคมปจัจบุนั ทำใหแ้นวคดิของซาตรอ์อ่นกำลงัลงไป การนำแนวคดิของซาตร์
เรือ่งเสรภีาพมาชว่ยกระตุน้มนษุยอ์าจจะชว่ยใหเ้กดิจติสำนกึของความรบัผดิชอบ
ต่อผลจากการเลือกตัดสินใจได้ในระดับหนึ่ง และทำให้ทุกคนไม่หลงระเริง
 
กับความสุขสบาย มีสติปัญญาในการใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ ซึ่งจะช่วย
 
ใหม้นษุยห์มดความทกุขแ์ละความกงัวลใจได ้


	 สำนักวิทยาศาสตร์
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ความโดยสรุปว่า อ้วน เป็นคำที่เรียกคนมีน้ำหนักมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 
แต่ถ้าเป็นทางโภชนศาสตร์เวชกรรม ผู้ที่อ้วนไม่ใช่ผู้ที่มีน้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ 
แต่เป็นผู้ที่มีเนื้อเยื่อไขมันมากกว่าเกณฑ์ เพราะเนื้อเยื่อไขมันที่มากเกิน 
 
เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดโรคที่สัมพันธ์กับอาหาร เช่น โรคเบาหวาน 
 
ภาวะเลือดมีไทรกลีเซอไรด์มากเกิน เลือดมีคอเลสเตอรอลมากเกิน เลือด
 
มีกรดยูริกมากเกิน 


	 	 การประเมินปริมาณเนื้อเยื่อไขมันในร่างกายทำวิธีทางอ้อม โดยการใช
้ 
หลักการ bioelectrical impedance analysis ในรูปของเครื่องชั่งดิจิทัล 
 
ซึ่งสามารถหาความสัมพันธ์ของอาย ุ เพศ น้ำหนัก และส่วนสูง ร่วมกับค่า
 
ความต้านทานกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย โดยไม่เป็นอันตรายและได้ผล
รวดเร็วภายใน ๓๐ วินาท ี ทำให้ทราบปริมาณเนื้อเยื่อไขมันทั้งหมด น้ำ 
 
มวลกระดกู มวลกล้ามเนื้อ และระดับไขมันในอวัยวะช่องท้อง 


	 	 ดงันัน้ จากการทำงานของเครือ่งชัง่ดจิทิลัทีผ่ลติดว้ยหลกัการ bioelectrical 
impedance analysis ทำให้ประเมินภาวะอ้วนได้เร็วขึ้น เช่น คนที่มีภาวะ
 
นำ้หนกัตวัปรกต ิแต่ไม่ออกกำลังกายเลย ปริมาณกล้ามเนื้อก็จะลดน้อยลง 
ปริมาณเนื้อเยื่อไขมันกลับเพิ่มขึ้นจนมากเกินเกณฑ์ได ้ ซึ่งก็จะเป็นที่มา
 
ของโรคต่าง ๆ เมื่อทราบล่วงหน้าแล้วผูน้ัน้กจ็ะไดร้บีปรบัปรงุการกนิและการ
 
ออกกำลงักายใหเ้หมาะสม เพือ่ไมใ่หอ้ว้นมากขึน้ ลกัษณะนีด้ดูว้ยตาเปลา่หรอื
 
ชัง่ด้วยเครื่องชั่งธรรมดาไม่ได้


	 	 สำหรบัปรมิาณไขมนัชอ่งทอ้งทีม่ากเกนิเกณฑ ์เรากอ็าจจะพบไดใ้นคนทีม่
ี 
นำ้หนกัปรกติเช่นกัน ซึ่งส่วนใหญ่มาจากผู้ที่ดื่มแอลกอฮอล์มาก ๆ มานาน
แลว้ หรอืผูท้ีไ่มอ่อกกำลงักายเลย เมือ่เขา้สูว่ยัสงูอายกุจ็ะพบไขมนัในชอ่งทอ้งมาก 
ซึง่เปน็ทีม่าของโรคเบาหวานและโรคเลอืดไขมนัสงูได ้ไขมนัในชอ่งทอ้งนีเ้ปน็ไขมนั
ที่ เกาะอยู่กับอวัยวะในช่องท้อง ไม่ใช่ไขมันใต้หนัง ดังนั้นผู้ที่มี ไขมัน
 
ในช่องท้องสูง พุงอาจไม่ยื่นก็ได้


	 	 สำหรับภาวะอ้วนในเด็ก ปัจจุบันเด็กวัยรุ่นไทยบางกลุ่มมีน้ำหนักตัวมาก
 
กว่าเกณฑ ์ แต่มีปริมาณเนื้อเยื่อไขมันน้อยกว่าเกณฑ ์ เนื่องจากเด็กไทย
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5ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒๖๙ เดือนตุลาคม ๒๕๕๖


มรีา่งใหญ่ขึ้นแต่ไม่ใช่อ้วน

	 	 เกณฑ์การตัดสินสำหรับภาวะอ้วนที่ดีที่สุด คือ ปริมาณเนื้อเยื่อไขมัน 
 

ซึ่งแยกตามเพศและอายุ





























	



	 	 โดยเฉลีย่คนทีม่ภีาวะอว้นยงัสามารถใชช้วีติตามปรกตไิด ้โดยรบัการบำบดั

ด้วยโภชนบำบัด และปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวัน ยกเว้นบางราย
 
ทีอ่ว้นมากจนอนัตราย ตอ้งใชย้าชว่ยลดนำ้หนกั หรอืบางรายตอ้งรบัการผา่ตดั
ลำไส้หรือกระเพาะอาหารออกบางส่วน คนที่มีภาวะอ้วนส่วนใหญ่จะมีโรค
แทรกซ้อน ทำให้ตอ้งรบัการรกัษา เชน่ โรคเบาหวาน โรคเลอืดมไีขมนัมากเกนิ 
โรคเลือดมีกรดยูริกมากเกิน โรคความดันโลหิตสูง อนึ่ง ภาวะอ้วนก็เป็นผล
ข้างเคียงจากโรคได้ เช่น โรคต่อมไทรอยด์ทำงานน้อยกว่าปรกติ การได้รับ
ยาสเตียรอยด์บำบัดรักษาโรค 


	 •	 วันพุธที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

	 	 ศ. ดร. นสพ.ณรงคศ์กัดิ ์ชยับตุร ภาคสีมาชกิ บรรยายเรือ่ง กระบอืปลกั

กบัภาวะเครยีดจากความรอ้น ความโดยสรปุวา่ กระบอืปลกัทีอ่ยูใ่นภาวะเครยีด
 
จากความรอ้น เมือ่อยูก่ลางแจง้ตากแดดในระยะเฉยีบพลนัและระยะเวลานาน 
รา่งกายจะมกีารระบายความรอ้นเพือ่รกัษาอณุหภมูขิองรา่งกายใหค้งที ่พบการ
เปลีย่นแปลงจากผลการตอบสนองการทำงานของรา่งกายและแสดงพฤตกิรรม
 
ในชว่งแรก โดยเพิม่ความถีอ่ตัราการหายใจจนเปน็การหายใจหอบ การทำงาน
 
ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย พบการเพิ่มอัตราการหมุนเวียนของน้ำภายใน
รา่งกาย รวมทัง้การเปลีย่นแปลงของปรมิาตรของพลาสมาและสว่นประกอบใน
พลาสมา กระบอืปลกัทีอ่ยูใ่นภาวะเครยีดจากความร้อนจะมีการเปลี่ยนแปลง
การทำงานของไต รวมทั้งการขับทิ้งของอิเล็กโทรไลต์ทางปัสสาวะ การ
เปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มนในพลาสมาทีม่าจากตอ่มไทรอยด์ ตอ่มใตส้มอง 
และจากต่อมหมวกไต 


		  นายนิพนธ์ ทรายเพชร ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง ปฏิทินจันทรคต ิ : 


ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากความคลาดเคลื่อนในปฏิทินจันทรคติของไทย 


และแนวทางในการพฒันาขอ้มลูทางจนัทรคตดิว้ยวธิกีารทางดาราศาสตร ์
 
ความโดยสรปุวา่ บทความนีจ้ะกลา่วถงึระบบปฏทินิสรุยิจนัทรคตทิีน่ยิมใชก้นัอยา่ง
แพรห่ลายในประเทศไทย ซึง่ประกอบไปดว้ยขอ้มลูทางสรุยิคตจิากระบบปฏทินิ
 
เกรกอร ีและข้อมูลทางจันทรคติจากระบบปฏิทินจันทรคติของไทย ซึ่งเป็น
ระบบปฏิทินที่ระบุถึง วัน-เดือน-ปี ตามลักษณะของดิถีและตำแหน่งของ
 
ดวงจนัทรท์ีป่รากฏในทอ้งฟา้ การคำนวณขอ้มลูทางจนัทรคตทิีพ่บในประเทศไทย
 
มีวิธีการ ๓ วิธี ได้แก่ การคำนวณหาดิถีเฉลี่ยและตำแหน่งโดยประมาณของ
ดวงจนัทรต์ามคมัภรีส์รุยิยาตร ์การหาดถิเีฉลีย่ของดวงจนัทร์ดว้ยการเดนิปกัขบ์น
กระดานปักขคณนา และการคำนวณหาดิถีและตำแหน่งของดวงจันทร์จริง
 

ดว้ยวธิกีารทางดาราศาสตร ์การหาดถิีเฉลี่ยของดวงจันทร์ใน ๒ วธิกีารแรกนัน้ 
จะคำนวณโดยใช้ดวงจันทร์สมมุติที่โคจรรอบโลกด้วยอัตราเร็วคงที ่ มีคาบดิถี
 
เฉลี่ยประมาณ ๒๙.๕๓๐๕๘๓ วัน และ ๒๙.๕๓๐๕๙๔ วัน ตามลำดับ ส่วน
 
วิธีการที่ ๓ จะเป็นการคำนวณโดยใช้ดวงจันทร์จริงที่โคจรรอบโลกด้วย
อัตราเร็วไม่คงที ่มีคาบดิถีเฉลี่ยประมาณ ๒๙.๕๓๐๕๘๙ วัน เนื่องจากระบบ
ปฏิทินจันทรคติของไทยอาศัยผลการคำนวณจากคัมภีร์สุริยยาตร์เป็นหลัก 
ดังนั้น จึงพบการระบุวันธรรมสวนะ (วัน ๑๔ ค่ำ วัน ๑๕ ค่ำ และวัน ๘ ค่ำ 
ของเดือนทางจันทรคติ) เร็วขึ้นกว่าวันที่ควรจะเป็นตามดิถีของดวงจนัทรจ์รงิ
ประมาณ ๑ วนั ไดม้ากถงึ ๒๔ ครัง้ ใน พ.ศ. ๒๕๕๖ และ ๓๕ ครัง้ ใน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
บทความนี้จึงขอเสนอผลกระทบที่อาจจะเกดิขึน้จากความคลาดเคลือ่นในระบบ
ปฏทินิสรุยิจนัทรคตขิองไทยใน ๔ ประเดน็ ได้แก่ ผลกระทบต่อพระธรรมวินัย
เรื่องการกำหนดวันเข้าพรรษา ผลกระทบต่อการระบุวันสำคัญทางพระพุทธ-
ศาสนา ผลกระทบตอ่วนัสำคญัตามวฒันธรรมของไทย และผลกระทบต่อการ
บอกฤดูกาลในประเทศไทย ผลกระทบเหล่านี้จะลดลงหรืออาจจะไม่เกิดขึ้น
หากระบบปฏิทินจันทรคติของไทยมีการระบุถึงวันและเวลาที่สังเกตพบ 
“จันทร์เพ็ญ” บนเมริเดียนอ้างอิงของประเทศไทยอย่างถูกต้องเป็นประจำ
 
ทุกเดือนทางจันทรคติ การระบุนี้เป็นประเด็นสำคัญซึง่ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในสว่น
ของการจัดทำและในส่วนของการใช้งานปฏิทินจันทรคติของไทยส่วนใหญ
่ 
คาดหวังให้มีความถูกต้อง พร้อมกันนี้จะขอเสนอแนวความคิดของ “ปฏิทิน
สุริยคติจนัทรกาลของไทย” ซึง่เปน็ระบบปฏทินิทางดาราศาสตรท์ีจ่ะชว่ยแสดง
 
ถงึ ดถิ ีตำแหนง่ และระยะหา่งเชงิมมุจากดาวฤกษเ์ดน่ (ฤกษท์างโหราศาสตร)์ 
 
ในระบบพิกัดสุริยวิถีของดวงจันทร์ในปฏิทินสุริยคติ โดยปฏิทินนี้อาจเป็น
แหล่งข้อมูลในการพัฒนาระบบปฏิทินจันทรคติของไทยให้เป็นเอกภาพ 
เนื่องจากจะช่วยกำหนดนิยามที่เหมาะสมในการบัญญัติคำศพัทด์าราศาสตร ์
คอื “วนัเพญ็” หรอื “วนัขึน้ ๑๕ คำ่” นอกจากนัน้ ยงัอาจเป็นข้อมูลประกอบ
สำหรบัการวางปอีธกิมาสและปอีธกิวารใหส้อดคลอ้งกบัประเพณทีางพระพทุธ-
ศาสนาและฤดูกาลในประเทศไทยได้มากยิ่งขึ้น หากปฏทินิจนัทรคตขิองไทย
สามารถกำหนด “วนัเพญ็ เดอืน ๘” หรอื “วนัเพญ็ เดอืน ๘๘” ได้สอดคล้องกับ
พระธรรมวินัยเกี่ยวกับวันเข้าพรรษา โดยอ้างอิงจันทร์เพ็ญจริงปรากฏอยู่ใกล้
กบัมาฆะฤกษ ์(ดาวหวัใจสงิห)์ และสอดคลอ้งตอ่ฤดฝูนในประเทศไทยแลว้ จะเกดิ
ความยอมรับจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับปฏิทินจันทรคติของไทย


	 สำนักศิลปกรรม

	 •	 วันอังคารที่ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖

	 	 ศ. ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ ์ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง ปัจฉิมราพณาสูร 

ความโดยสรุปว่า ปัจฉิมราพณาสูร เป็นการแสดงที่นำช่วงสุดท้ายในชีวิตของ
 
ทศกณัฐ ์ทีจ่กัตอ้งสิน้ชพีดว้ยพระรามผูเ้ปน็อวตารของพระนารายณ ์ในรามเกยีรติ์
ตอน “หนมุานชกูลอ่งดวงใจ” นัน้ ทศกณัฐย์กทพัใหญอ่อกไปหมายรบลา้งพระราม 
แต่พอทศกัณฐ์เห็นหนุมานชูกล่องดวงใจที่ตนถอดฝากอาจารย์ไว้เพื่อไม่ให้
 
มใีครฆา่ตนได ้กร็ูท้นัทวีา่วาระสดุทา้ยของตนมาถงึแลว้ ทศเศยีรตา่งปรกึษากนั
ถึงวิถีอวสานของตน ต่างตนต่างมีความคิดในการเผชิญความตายที่ต่างกัน 
 
การโตแ้ยง้กนัระหวา่งสบิเศยีรเปดิเผยถงึผลกรรมทีต่นตอ้งไดร้บันบัเปน็บทเรยีน
 
ที่มีค่าสำหรับทุกคน  ทศกัณฐ์เป็นที่รู้จักกันในเรื่องความหยิ่งผยองและความ
 
ดรุา้ย แตใ่นความเปน็ตวัตนทีแ่ทจ้รงิแล้วไม่แตกต่างจากมนุษย์อย่างเราท่าน 
 
ในวิกฤติการณ์ของชีวิต เราพบว่าตัวตนของเรามีหลายบุคลิก ต่างเปิดตัวเอง
ออกมาจากที่เร้นกายและเผชิญหน้ากัน เพื่อช่วยกันหาคำตอบสุดท้าย 
 
ปัจฉิมราพณาสูรนำเสนอจิตมนุษย์อันหลายหลาก เราควรรู้จักหน้าทั้งสิบ
 
ของเรา และให้เขาได้พิจารณาซึ่งกันจนเกิดปัญญานำมาซึ่งความสุขสถาพร


	 	 นายมต ิ ตั้งพานิช ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง การก่อสร้างอาคาร


ความโดยสรปุวา่ การก่อสร้างอาคารมีแนวทางหลักอยู่ ๓ วิธี คือ วิธีการ
กอ่สรา้งอาคารวธิปีรกต ิวธิปีระกอบชิน้สว่นสำเรจ็รปู และวธิรีะบบอตุสาหกรรม 
ซึ่งแต่ละวิธีนั้นมีเป้าหมายเดียวกันคือ การก่อสร้างอาคารให้แล้วเสร็จในเวลา
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6 จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน


ที่กำหนดและตามงบประมาณที่ได้รับ ไม่มีกฎเกณฑ์หรือขอบเขตของงาน
 
ในแต่ละประเภทงานว่า ต้องมีสัดส่วนหรือปริมาณงานจำนวนเท่าใดจึงจะนับ
เปน็การกอ่สรา้งวธินีัน้ การเลอืกวธิกีารกอ่สรา้งวธิใีดวธิหีนึง่หรอืหลายวธิ ีการ
แบง่ประเภทหรอืปรมิาณงานทีต่อ้งทำในสถานทีก่อ่สรา้ง หรอืงานทีต่อ้งเตรยีมทำ
จากแหล่งภายนอก ซึ่งล้วนมีผลต่อการบริหารจัดการงานก่อสร้างนั้น ขึ้นอยู่
กับดุลยพินิจของผู้รับผิดชอบในงานก่อสร้าง ที่จะพิจารณาจากปัจจัยสภาวะ
แวดล้อมและเงื่อนไขที่มีอยู ่ รวมทั้งแบบก่อสร้างของสถาปนิก การก่อสร้าง
อาคารแต่ละหลัง แต่ละโครงการ ในแต่ละสถานที ่ อาจใช้วิธีการก่อสร้าง
 
ที่เหมาะสมที่สุดวิธีเดียว หรือวิธีการก่อสร้างที่ผสมผสานกันได้ วิธีการ
 
ก่อสร้างอาคารแต่ละวิธีจึงมีความสำคัญต่อการออกแบบ ที่สถาปนิกจำเป็น
ต้องรู้และเข้าใจ เพื่อให้การออกแบบที่จะนำไปใช้ในงานก่อสร้างนั้นเหมาะสม
กับการก่อสร้างแต่ละวิธี และทำให้การก่อสร้างอาคารดำเนินการไปให้แล้ว
เสร็จอย่างถูกต้อง เรียบร้อย ตามกำหนดการและเป้าหมาย


	 •	 วันอังคารที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

		  ดร.ไพโรจน์  ทองคำสุก ภาคีสมาชิก บรรยายเรื่อง การแปลงการ

เปลี่ยนร่างในนาฏกรรมโขน ความโดยสรุปว่า การแปลงตัวเปลี่ยนร่าง
 
ในนาฏกรรมโขนถือเป็นเรื่องสำคัญมาก แสดงให้เห็นถึงจินตนาการที่ไม่มี
 
ขีดจำกัด ผู้แสดงมีกระบวนท่ารำเฉพาะ ประกอบกับเพลงหน้าพาทย์ เรื่อง
ราวต่าง ๆ ในการแสดงโขนมีการแปลงตัวเปลี่ยนร่างอยู่มากมายหลากหลาย
อย่าง คือ ผูแ้ปลงตวัเปลีย่นรา่งกระทำดว้ยตวัเอง และผูแ้ปลงตวัเปลีย่นรา่ง
 
ถูกกระทำ ในการแปลงตัวเปลี่ยนร่างที่กระทำเองนั้น ปรากฏมีการแปลงตัว
 
เปน็ผูห้ญงิ (นาง) ผูช้าย (พระ) ยกัษ ์ลงิ ผูท้รงศลี และสตัวต์า่ง ๆ ส่วนการ
 
แปลงตัวเปลี่ยนร่างที่ถูกกระทำนั้นม ี๒ ประเด็น คือ ถูกสาป และเนรมิต 
 
จากการศกึษาจะเหน็ไดว้า่การแปลงตวัเปลี่ยนร่างในนาฏกรรมโขน ส่วนใหญ่
เปน็เรือ่งของการปฏบิตัหินา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายใหไ้ปทำงานอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
 
และเป็นการแก้ไขกลยุทธ์ในการทำศึกสงครามของแต่ละฝ่าย เพื่อหวัง
 
ที่จะทำลายล้างฝ่ายตรงข้าม ตัวโขนที่มีการแปลงตัวเปลี่ยนร่างมากที่สุด
 
คือ หนุมาน


	 	 รศ.ประยรู  ทรงศลิป ์ ภาคสีมาชกิ บรรยายเรือ่ง คำสอนตา่ง ๆ : คำสอน
ชาย (จบฺาบ ่เผสฺง  ๆ : จบฺาบ ่ปรฺสุ) ความโดยสรปุวา่ จบฺาบ ่ตรงกบัคำใน
 
ภาษาไทยวา่ “ฉบับ” ฉบับ คือ คำสอนของเขมรที่นักปราชญ์เขมรโบราณได้
เรียบเรียงไว้สำหรับอบรมสั่งสอนคนให้ประพฤติดีงามตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชาติ โดยมุ่งหวังให้เป็นหลักในการปฏิบัติตนต่อศาสนา ต่อเพื่อน

มนุษย์ ต่อบ้านเมือง และเป็นหลักในการดำรงชีวิต ฉบับมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ของชาวเขมรทุกชนชั้น เพราะฉบับได้นำมาใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของชาว
เขมรสมัยก่อน โดยมีพระสงฆ์เป็นครูสอน เมื่อเด็กชายอายุประมาณ ๘ ปี 
 
พ่อแม่จะนำไปฝากให้พักอยู่กับพระสงฆ์ที่วัดเพื่อปรนนิบัติรับใช้พระสงฆ ์และ
 
พระสงฆจ์ะสอนเขยีนอา่นตวัอกัษรเขมร ทอ่งบทสวดมนต ์สอนตำราทีเ่รยีกวา่
ฉบับต่าง ๆ วัดจึงเป็นแหล่งกำเนิดและเผยแพร่ฉบับ สันนิษฐานว่าฉบับน่าจะ
 
เกดิขึน้ในสมยักรงุอตุดงคเ์ปน็ราชธาน ีและแบง่เปน็ ๒ สมยั ไดแ้ก ่ฉบบัสมยั
โบราณ คอื ฉบับที่แต่งสมัยกรุงอุตดงค์เป็นราชธาน ีนิยมแต่งด้วยบทกากคติ 
 
บทภุชงคลีลา และบทพรหมคีติ ซึ่งมีลักษณะคล้ายกาพย์ และฉบับสมัยใหม่ 
คือ ฉบับที่แต่งตั้งแต่กรุงพนมเปญเป็นราชธานีต่อจากกรุงอุตดงค์เป็นต้นมา 
นิยมแต่งด้วยบทพากย์ซึ่งมีลักษณะคล้ายกลอนของไทย


	 	 แนวคดิทีน่ำมาสัง่สอนมาจาก ๓ แหลง่ คอื จากปรชัญาคำสอนในพระพทุธ-
ศาสนา จากความคดิ คำพดู คำสัง่สอน และแนวปฏบิตัตินของผูเ้ฒา่ผูแ้ก ่และ
จากประสบการณข์องผูแ้ตง่ พทุธศาสนบณัฑติยซ์ึง่เปน็สถาบนัหลกัในการศกึษา
ด้านวรรณกรรมของประเทศกัมพูชาได้รวบรวมบรรดาฉบับต่าง ๆ มาตีพิมพ
์ 
เผยแพร ่โดยนำฉบบั ๑๔ เรือ่ง มารวมตพีมิพไ์วด้ว้ยกนั ใหช้ือ่วา่ จบฺาบเ่ผสฺง ๆ 
 
แปลวา่ คำสอนต่าง ๆ 


 	 	 จฺบาบ่ ปฺรุส (ฉบับ โประฮ) คือ คำสอนชาย แต่งด้วยบทพรหมคีติซึ่งมี
ลักษณะเหมือนกาพย์ยานี ๑๑ จำนวน ๙๖ บท ผู้แต่งชื่อ บัณฑิตไม แต่งขึ้น
เพื่อสอนชายทีเ่ปน็พอ่เรอืนใหม้วีตัรปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งเหมาะสม ทีม่าของความคดิ
 
ที่นำมาอบรมสั่งสอนในคำสอนชายส่วนใหญ่มาจากแนวประพฤติปฏิบัต ิ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีตลอดจนค่านิยมซึ่งบรรพบุรุษเขมรได้ประพฤติ
ปฏิบัติและอบรมสั่งสอนสืบต่อกันมา แนวคิดจากประสบการณ์ชีวิตของผู้แต่ง
ซึ่งได้จากการบวชเรียนในพระพุทธศาสนา และแนวคิดจากฉบับกรมหรือคำ
สอนสามเณร


		  สรปุสาระสำคญัของคำสอนชาย ไดแ้ก ่ใหรู้จ้กัออ่นนอ้มถอ่มตน มสีมัมา
คารวะ พดูจาสภุาพ ขยนัและเอาใจใสใ่นการทำมาหากนิ ดแูลเกบ็รกัษาทรพัย์
สมบัติ ประหยดั จะชว่ยเหลอืใครตอ้งพนิจิพจิารณาดใูหด้ ีดแูลนำ้ไฟไมใ่หข้าด จะ
ใชจ้า่ยเงนิทองให้ปรึกษาภรรยาและลูก ไม่วางตนเป็นคนดีหรือร้ายเกินไป ไม่
กลา้หรอืกลวัเกนิไป ยามทีญ่าตพิีน่อ้งขอใหไ้ปชว่ยงานหรอืจะเดนิทางไปทีใ่ด ๆ 
ตอ้งบอกภรรยาและลกูรบัรู ้และมีมีดพร้าติดมือเพื่อใช้ป้องกันอันตราย หลีก
เลี่ยงจากการเป็นนายประกัน และงดเว้นจากอบายมุขที่จะนำความวิบัติมาสู่
ครอบครวั ทีเ่รยีกวา่บา้ ๓ ประการ คอื บา้ผูห้ญงิ บา้สรุา และบา้การพนนั
 

ผู้สนใจบทความดังกล่าวขออนุญาตค้นคว้าได้ที่ศูนย์ข้อมูลข่าวสารราชบัณฑิตยสถาน 

ห้องสมุดราชบัณฑิตยสถาน โทรสารหมายเลข ๐ ๒๓๕๖ ๐๔๙๒ 


หรือทางเว็บไซต์  www.royin.go.th  ตามพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ. ๒๕๔๐


สุขภาวะในโรงเรียน


	 สขุภาวะ เปน็คำทีม่วีวิฒันาการอนัยาวนาน เริม่จากยคุกอ่นวทิยาศาสตร ์ใหค้วามหมายวา่ สขุภาวะ คอืภาวะทีร่า่งกายครบถว้นบรบิรูณ ์(healthy = ทีเ่ปน็
ธรรมชาต,ิ ทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาต)ิ ยคุวทิยาศาสตรต์อนตน้ ใหค้วามหมายวา่ สขุภาวะ คอืภาวะทีป่ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ (healthy = freedom from disease) จนถงึ 
ค.ศ. ๑๙๗๔ องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หค้วามหมายวา่ สขุภาวะ หมายถงึ ภาวะทีส่มบรูณพ์รอ้มทัง้รา่งกาย จติใจ และสงัคม มใิชเ่พยีงปราศจากโรคหรอืความพกิาร
เทา่นัน้ สขุภาวะตอ้งเปน็ wholeness + positive quality ใน ค.ศ. ๑๙๘๖ องคก์ารอนามยัโลก ใหค้วามหมายวา่ สขุภาวะ คอื a resource for everyday life 
(Ottawa Charter อา้งองิ) เนน้แหลง่ประโยชนข์องปจัเจกบคุคลและแหลง่ประโยชนใ์นสงัคม รวมถงึความสามารถทางกายของบคุคล

	 พระพรหมคณุาภรณไ์ดอ้รรถาธบิายคำวา่ “สขุภาวะ” และ “สขุภาพ” วา่ เปน็คำเดมิในภาษาบาลทีีเ่ปน็คำเดยีวกนั และ “สขุภาวะ” เราใชค้ำในภาษาไทย
 
ที่แผลง “ว” เป็น “พ” เป็นสุขภาพเรื่อยมา แต่ตอนนี้มีการใช้ว่า สุขภาวะ ที่ตั้งใจจะใช้แทนคำว่า สุขภาพ โดยสมัยก่อนสุขภาพจะเป็นเรื่องของโรคภัยไข้เจ็บ
 
เป็นหลัก ต่อมามีการพิจารณาเรื่องของสุขภาพในทางที่กว้างขึ้น คำว่า สุขภาพ หมายถึงความสมบูรณ์ บริบูรณ์พร้อม ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม หรืออยู่ใน
สังคมได้ด้วยความสุข โดยไม่จำกัดเฉพาะความปราศจากโรค หรือปราศจากความพิการเท่านั้น แต่มีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งที่ภาษาอังกฤษใช้คำว่า 
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7ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒๖๙ เดือนตุลาคม ๒๕๕๖


spiritual well-being ดว้ย 

	 โดยสรปุ สขุภาวะ จงึหมายถงึ ภาวะทีเ่ปน็สขุ ภาวะทีค่นมคีวามพรอ้มในมติติา่ง ๆ รวม ๔ ดา้น ไดแ้ก ่สขุภาพกาย สขุภาพจติ สงัคมรวมสิง่แวดลอ้ม และสขุ
ภาวะทางปญัญา เชือ่มโยงกนัอยา่งบรูณาการในการใชช้วีติ ซึง่กำหนดโดยปจัจยัดา้นบคุคล สิง่แวดลอ้ม และสงัคม โดยปญัญาทีเ่กดิขึน้จากการใชส้ตริะดบัปจัเจกบคุคล
ในการพจิารณาสภาวะของตน ความทกุข ์ความไมเ่ปน็สขุ และพบสาเหตทุีท่ำใหเ้กดิขึน้ และหาทางแกไ้ขปญัหานัน้ไดจ้นทำใหช้วีติมคีวามสขุเปน็สขุภาวะ

องคป์ระกอบของคำวา่ “สขุภาวะ” ในโรงเรยีน

	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ไม่ได้อยู่เพียงลำพังคนเดียว จำเป็นต้องอยู่ร่วมกับครอบครัวและผู้อื่นในสังคม กล่าวกันว่า องค์ประกอบพื้นฐานสำคัญที่ช่วย
 
หล่อหลอมให้เยาวชนของชาติมีศักยภาพสูงสุด คือ การศึกษาและสุขภาพ ซึ่งจำเป็นต้องดำเนินการควบคู่กัน โดยทั่วไปทั้งนักเรียนและครูทุกคนต่างต้องการ
 
และแสวงหาความสขุ ความพอใจในการอยูร่ว่มกนัระหวา่งเพือ่น ๆ และคร ูในแงม่นษุยสมัพนัธแ์ละการใชช้วีติในโรงเรยีนไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ไดรู้จ้กัตนเอง ไดร้บั
การยอมรบัจากเพือ่น ๆ และคร ูตลอดจนมคีวามพอใจในการอยูร่ว่มกนัดว้ยกนั

	 ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๐ ไดก้ลา่วถงึหนา้ทีห่ลกัของหนว่ยงานการศกึษาวา่ มหีนา้ทีใ่นการพฒันาคนใหม้คีวามสมบรูณท์ัง้ทางดา้น
รา่งกาย จติใจ สงัคม จติวญิญาณ รวมถงึมคีณุธรรม จรยิธรรมอนัด ีสามารถดำรงชวีติในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ โรงเรยีนจงึมบีทบาทสำคญันอกเหนอืจากการให้
ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ แล้ว ยังต้องดำเนินกิจกรรมในการดูแลด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียนให้เกิดความสมบูรณ์ ไร้ซึ่งความเจ็บป่วย ด้วยการ
 
ใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ ปอ้งกนั รกัษา

	 พระพรหมคณุาภรณไ์ดแ้สดงปาฐกถาธรรมเรือ่ง สขุภาวะ ในประเดน็ของสขุภาวะในโรงเรยีนของนกัเรยีน ตอ้งมคีวามสมบรูณใ์น ๔ ดา้น ไดแ้ก ่

	 ๑. วชิชา คอื ความสวา่ง ผอ่งใส กระจา่งแจง้ มองเหน็ชดัเจน ซึง่เปน็ลกัษณะของปญัญาทีเ่ดก็จะเรยีนรู ้เขา้ใจ

	 ๒. วมิตุต ิคอื ความหลดุพน้เปน็อสิระ เปน็ภาวะทีส่ำคญัมาก ไมม่กีารบงัคบั ถกูบบี ถกูกด รูส้กึมอีำนาจในการตดัสนิใจ เปน็อสิระ ไมม่คีวามอดึอดัตดิขดั
คบัขอ้ง มเีสร ีทางพระจงึบอกวา่จะตอ้ง “เสร ีสยงัวส”ี “เสร”ี คอื เคลือ่นไหวไปไหน ๆ ไดต้ามปรารถนา “สยงัวส”ี คอื มอีำนาจในตวัเอง คอืภาวะทีเ่ปน็อสิระแหง่วมิตุติ

	 ๓. วสิทุธ ิคอื ความหมดจด สดใส บรสิทุธิ ์ไมขุ่น่มวั ไมเ่ศรา้หมอง รา่เรงิแจม่ใส 

	 ๔. สนัต ิคอื ความสงบ ไมร่อ้นรนกระวนกระวาย ไมม่อีะไรรบกวน แมก้ระทัง่ระเคอืงระคาย เปน็ภาวะทีป่ระณตีอยา่งยิง่ นอกจากนี ้ยงัมภีาวะดา้นอืน่ ๆ 
 
ทีต่อ้งคำนงึถงึ ไดแ้ก่

	 ๑. ความเสร ีไดแ้ก ่ความปลอดโปรง่ โลง่เบา หลดุพน้ ไมถ่กูปดิกัน้จำกดับบีคัน้ ไมต่ดิขดัคบัขอ้ง

	 ๒. ความสงบ ไดแ้ก ่ภาวะทีไ่มม่คีวามรอ้นรนกระวนกระวาย ไมก่ระสบักระสา่ย เรา่รอ้น วา้วุน่ พลุง่พลา่น ทัง้กายและจติใจไมถ่กูรบกวนคอืสงบ

	 ๓. ความสะอาด หรอืความบรสิทุธิ ์หมดจดสดใส ไมม่คีวามขุน่มวัเศรา้หมอง ไมเ่ลอะเทอะเปรอะเปือ้น

	 ๔. ความสวา่ง กระจา่งแจง้ แจม่ชดั ใสสวา่ง หรอืผอ่งใส

	 การจดับรกิารสขุภาพในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา ประกอบดว้ย การจดับรกิารดา้นสขุภาพ การศกึษา สิง่แวดลอ้ม มกีารประสานงานกนัระหวา่งโรงเรยีน 
บา้น และชมุชน เพือ่เอือ้อำนวยและสนบัสนนุทรพัยากรใหง้านบรรลเุปา้หมาย ดงันี้

	 ๑. ดา้นสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนทีถ่กูสขุลกัษณะ (school health environment) หรอืการสขุาภบิาลโรงเรยีนใหเ้อือ้ตอ่การมสีขุภาวะ เดก็ควรมคีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์คดิเปน็ ทำเปน็ แกป้ญัหาตา่ง ๆ เปน็ ซึง่จะสง่ผลใหเ้ดก็นัน้เตบิโตเปน็ทรพัยากรมนษุยท์ีม่คีณุยิง่ในอนาคต 

	 ๒. การบรกิารดา้นสขุภาพ เปน็การดำเนนิงานเพือ่สง่เสรมิ ปอ้งกนัการเกดิโรคในเดก็วยัเรยีน ดา้นจติใจคอืนกัเรยีนสามารถทีจ่ะแกไ้ขและเผชญิกบัปญัหาตา่ง ๆ 
	 ๓. การบรกิารดา้นการศกึษาหรอืสขุศกึษา (health education) การสอนสขุศกึษา เปน็กระบวนการหรอืขัน้ตอนเกีย่วกบัการจดัประสบการณด์า้นการเรยีน
 
การสอน เป็นกิจกรรมการให้ความรู้ เสริมสร้างประสบการณ์ ปลูกฝังเจตคติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพแก่นักเรียน 

	 ๔. การสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งโรงเรยีน บา้น และชมุชน (school and home relationship) โรงเรยีนเปน็สถาบนัทางสงัคมทีท่ำหนา้ทีอ่บรมสัง่สอน ให้
เดก็ไทยใหเ้จรญิเตบิโตเปน็ผูใ้หญท่ีม่คีวามสมบรูณท์ัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา การดำเนนิงานทกุฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้งตอ้งรว่มมอืกนั มคีวามเขา้ใจเกีย่วกบับทบาท
ความรบัผดิชอบเกีย่วกบัสขุภาพ 

	 ดังนั้น สุขภาวะ หรือภาวะที่เป็นสุขในโรงเรียน จึงเป็นบริบทร่วมกันระหว่างสุขภาพและการรับรู ้ความพอใจของนักเรียนและระหว่างนักเรียนด้วยกัน 
 
และระหวา่งนกัเรยีนกบัคร ูตามการรบัรู ้ทรรศนะ และความสมบรูณด์า้นตา่ง ๆ ระดบัปจัเจกบคุคล ชีใ้หเ้หน็วา่ครอบครวัและเพือ่นมคีวามสำคญัและสง่ผลตอ่
 
ความสขุของเดก็อยูม่าก สำหรบัแนวคดิในการประเมนิรปูแบบโรงเรยีนในฝนัทีเ่ปน็โรงเรยีนทีเ่นน้สขุภาวะ เนือ่งจากขอ้มลูการศกึษายงัมอียูอ่ยา่งจำกดั อาจตอ้งมี
การทบทวน และพยายามลดชอ่งวา่งระหวา่งแนวความคดิพืน้ฐานโรงเรยีนในฝนั อาจไมใ่ชค่ำตอบของสขุภาวะในโรงเรยีนไดต้ามทรรศนะและการรบัรูข้องนกัเรยีนได้

	 สขุภาวะในโรงเรยีน โดยภาพรวมเปน็ความสมัพนัธท์างดา้นจติใจของเดก็ พอ่แม ่และคร ูโดยเฉพาะทางดา้นจติวทิยากเ็ปน็ปจัจยัสำคญัทีค่วรนำมาวเิคราะห
์ 
รว่มดว้ย เดก็มคีวามตอ้งการจะปฏสิมัพนัธท์างจติใจกบัพอ่แม ่เดก็จงึมคีวามสขุ มอีสิรภาพทีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง ทัง้นี ้จากผลการวเิคราะหใ์นบทความไมไ่ด ้
 
กลา่วถงึเรือ่งของคณุธรรมซึง่สำคญัมาก ครยูงัขาดการสง่เสรมิดา้นคณุธรรมใหก้บัเดก็ เดก็ตอ้งการความใกลช้ดิพอ่แม ่ตอ้งการมเีพือ่น มสีงัคม เปน็เรือ่งสำคญั
 
ทีจ่ะใสใ่จสิง่แวดลอ้มของเดก็ เดก็และเยาวชนสว่นใหญค่ดิเปน็ แตย่งัขาดแรงกระตุน้ เพราะมสีิง่กดีขวางอยู ่เดก็มคีวามตอ้งการเรยีนรูจ้ากพอ่แม ่คร ูและสงัคม.




นางสาวนันทนา  เมษประสาท  

กรรมการศึกษาและพัฒนาความรู้ทางจิตวิทยาและสังคม


บรรยายทางวิชาการในการประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๕ 

วันพุธที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕
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ชำระคา่ฝากสง่เปน็รายเดอืน

ใบอนญุาตที ่๑๘๖/๒๕๕๐

ไปรษณยีด์สุติ


ราชบณัฑติยสถาน

สนามเสอืปา่ เขตดสุติ


กทม. ๑๐๓๐๐
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ถาม	 คำว่า ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย และ น้อมเกล้า
 
น้อมกระหม่อมถวาย เขียนย่อว่าอย่างไร


ตอบ	 เขียนย่อว่า ทูลเกล้าฯ ถวาย และ น้อมเกล้าฯ ถวาย.

ถาม	 คำว่า ลงนามถวายพระพร กับ ลงนามถวายพระพร

ชัยมงคล ควรใช้คำใดจึงจะถูกต้องเหมาะสม

ตอบ	 ใช้ว่า ลงนามถวายพระพร. 

ถาม	 วลวีา่ เชญิพระบรมราโชวาท, อญัเชญิพระบรมราโชวาท 

และ เชิญกระแสพระราชดำรัส, อัญเชิญกระแสพระ
 
ราชดำรสั ใชค้ำวา่ เชญิ หรอื อญัเชญิ จงึจะถกูตอ้ง


ตอบ	 ที่ถูกต้องใช้ว่า เชิญพระบรมราโชวาท และ เชิญกระแส
พระราชดำรัส.


ถาม	 คำว่า cookie, chocolate, wipcream, sugar 
icing, fancy topping, cornflake, caramel, 	
banoffee และ ziplock เขียนทับศัพท์ว่าอย่างไร


ตอบ	 คุกกี้ , ช็อกโกแลต, วิปครีม, น้ำตาลไอซิง, แฟนซี
ท็อปปิง, คอร์นเฟล็ก, คาราเมล, บะนอฟฟี และ 


	 ซิปล็อก.


ถาม	 คำว่า พันทาง และ พันธุ์ทาง  คำใดเขียนถูกต้อง

ตอบ	 คำที่ถูกต้องคือ พันทาง.

ถาม	 สำนวน เบี้ยบ้ายรายทาง มีความหมายว่าอย่างไร

ตอบ	 สำนวน เบี้ยบ้ายรายทาง มีความหมายว่า เงินที่จะต้อง

ใช้จ่ายหรือเสียไปเรื่อย ๆ เป็นระยะ ๆ ในขณะทำธุรกิจ
อย่างใดอย่างหนึ่งให้สำเร็จ.


ถาม	 คำวา่ ศกึษานเิทศก ์และ ศกึษานเิทศ คำใดเขยีนถกูตอ้ง

ตอบ	 คำที่ถูกต้องคือ ศึกษานิเทศก์.

ถาม	 คำว่า ขอขมา และ ขอขมาลาโทษ มีความหมายว่า

อยา่งไร

ตอบ	 พจนานุุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ระบุไว้

ว่า คำว่า ขอขมา และ ขอขมาลาโทษ เป็นคำกริยา 
หมายถึง ขอไม่ให้เอาโทษในสิ่งที่ ได้ล่วงละเมิดหรือ
 
ล่วงเกิน เช่น เขามาขอขมาญาติผู้ ใหญ่เพื่อลาบวช, 
 
ขอษมา หรือ ขอษมาลาโทษ ก็ว่า.


จดหมายข่าวราชบัณฑิตยสถาน
 เพื่อเผยแพร่งานวิชาการข่าวสารกิจกรรมต่าง  ๆ ของราชบัณฑิตยสถาน


พิมพ์ที่ : บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จำกัด ๓๐๗ ซอยลาดพร้าว ๘๗ วังทองหลาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 


		  โทร. ๐ ๒๙๖๖ ๑๖๐๐-๖ โทรสาร ๐ ๒๕๓๙ ๒๕๑๒, ๐ ๒๙๖๖ ๑๖๐๙


จัดทำโดย


บรรณาธิการ


กองบรรณาธิการ


ฝ่ายช่วยอำนวยการและประชาสัมพันธ์ สำนักงานเลขานุการกรม ราชบัณฑิตยสถาน


นางนัยนา วราอัศวปติ เลขานุการกรม


นายอภิเดช บุญสงค์
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