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»“ µ√“®“√¬å πæ.¬ß¬ÿ∑∏ «—™√¥ÿ≈¬å √“™∫—≥±‘µ  ”π—°
«‘∑¬“»“ µ√å ∑—Èßπ’È »“ µ√“®“√¬å πæ.π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å √“™-
∫—≥±‘µ  ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å ‰¥â√à«¡·∂≈ß¢à“«‡√◊ËÕß ç°“√ªÑÕß°—π
Õ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“µé «à“«—π∑’Ë ÒÚ  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˜ ‰¥â°”Àπ¥‡ªìπ
«—π√≥√ß§åªÑÕß°—π‚√§Õ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“µ (Stroke Prevention
Day) ‡æ◊ËÕ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡√“™‘π’
π“∂ ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ æ√–√“™æ‘∏’¡À“¡ß§≈‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ ˆ
√Õ∫ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’Àπà«¬·æ∑¬åÕ“ “ ˜Ú ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»√—∫µ√«®
 ÿ¢¿“æª√–™“™π®”π«π Òı, §π ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥ Ê
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¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ∑’Ë »“ µ√“®“√¬å
¥√. ¡∫Ÿ√≥å  ÿ¢ ”√“≠ ‰¥â√—∫æ√–∫√¡√“™‚Õß°“√‚ª√¥

‡°≈â“œ ·µàßµ—Èß ‡ªìπ√“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑ —ß§¡»“ µ√å  “¢“«‘™“
 —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“  ”π—°∏√√¡»“ µ√å·≈–°“√‡¡◊Õß ∑—Èßπ’È
µ—Èß·µà«—π∑’Ë Ò˘ °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜ ‡ªìπµâπ‰ª     √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
®—¥·∂≈ß¢à“«ß“π©≈Õß°“√ ∂“ªπ“√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π §√∫ ˜ ªï
‰µ√¡“ ∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ«—π®—π∑√å∑’Ë Úˆ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÙ˜ ‡«≈“
Ò. π. ≥ »Ÿπ¬å·∂≈ß¢à“« °√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚¥¬π“ß “«
∑√ß √√§å π‘≈°”·Àß ‡≈¢“∏‘°“√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π ·≈–

●

√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
‡Õ° “√‡º¬·æ√à
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∫—≥±‘µ¬ ∂“π®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ©≈Õß°“√ ∂“ªπ“
√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π §√∫ ˜ ªï ‰µ√¡“ ∑’Ë Û ‚¥¬

®—¥„Àâ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√¢÷Èπ„π«—π∑’Ë Û °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜
≥ ‚√ß·√¡‡¥Õ–∑«‘π ∑“«‡«Õ√å ∂ππ√Õß‡¡◊Õß ‡¢µª∑ÿ¡«—π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬ ∏π“§“√°√ÿß‰∑¬ ®”°—¥ (¡À“™π)  π—∫ πÿπ
§à“„™â®à“¬„π°“√®—¥ß“π ‰¥â·°à

°“√Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß ç∫∑∫“∑¢Õß°√–∫«π∑—»πå„π°“√
 Õπª√—™≠“é ≥ ÀâÕß°…—µ√‘¬å»÷° Û (‡«≈“ ˘.›ÒÙ. π.)
ºŸâÕ¿‘ª√“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ »“ µ√“®“√¬å°’√µ‘ ∫ÿ≠‡®◊Õ √“™∫—≥±‘µ
·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡´πµå®ÕÀåπ ‚¥¬¡’ √Õß
»“ µ√“®“√¬å ‘«≈’ »‘√‘‰≈ ¿“§’ ¡“™‘° ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬
¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°∏√√¡»“ µ√å·≈–°“√‡¡◊Õß

°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß ç»Ÿπ¬å·Ààß§«“¡‡ªìπ‡≈‘»
‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ”À√—∫≈Ÿ°‡ ◊Õ·≈–‡¬“«™π
‡æ◊ËÕ√à«¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï æ√–∫√¡-
√“™‘π’π“∂é ≥ ÀâÕß°…—µ√‘¬å»÷° Ú (‡«≈“ ̄ .›Òˆ. π.) ºŸâÕ¿‘ª√“¬
ª√–°Õ∫¥â«¬ π“¬‡™‘¥æß…å  ‘√‘«‘™™å ª≈—¥°√–∑√«ßæ≈—ßß“π
¥√.¡≥∑‘æ¬å »√’√—µπ“ ∑“∫Ÿ°“πÕπ ºŸâµ√«®√“™°“√°√–∑√«ß
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥
≥ Õ¬ÿ∏¬“ ª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ¥√.§ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠√—°…å
ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°°“√≈Ÿ°‡ ◊Õ¬ÿ«°“™“¥ ·≈–°‘®°“√π—°‡√’¬π
·≈–π“¬«—™√æß»å ¢ÿ¡‡æÁ™√ À—«Àπâ“≈Ÿ°‡ ◊Õ·≈–¬ÿ«°“™“¥  ”π—°
°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬¡’ »“ µ√“®“√¬å πæ.¬ß¬ÿ∑∏
«—™√¥ÿ≈¬å √“™∫—≥±‘µ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬

√“™

°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√„π‚Õ°“ ©≈Õß
°“√ ∂“ªπ“√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π §√∫ ˜ ªï ‰µ√¡“ ∑’Ë Û
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®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π2

 √ÿª°“√∫√√¬“¬‡ πÕº≈ß“π§âπ§«â“·≈–«‘®—¬¢Õß√“™∫—≥±‘µ·≈–¿“§’ ¡“™‘°µàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ”π—°
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 ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å
°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√ ‡√◊ËÕß ç ÿπ∑√’¬¿“æ·Ààß™’«‘µ

: §ÿ≥§à“∑“ß ∂“ªíµ¬»‘≈ªáé ≥ ÀâÕß°…—µ√‘¬å»÷° Ò (‡«≈“ ¯.Û›
ÒÙ. π.) ºŸâÕ¿‘ª√“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ √».«‘«—≤πå ‡µ¡’¬æ—π∏å π—°«‘™“

°“√¥â“π ∂“ªíµ¬°√√¡ π“¬¡µ‘ µ—Èßæ“π‘™ ¿“§’ ¡“™‘° ‚¥¬¡’ √».
¥√.¿‘≠‚≠  ÿ«√√≥§’√’ √“™∫—≥±‘µ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬ ¥”‡π‘π
°“√‚¥¬ ”π—°»‘≈ª°√√¡

 ”π—°∏√√¡»“ µ√å·≈–°“√‡¡◊Õß
● «—πæÿ∏∑’Ë Òˆ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˜ »“ µ√“®“√¬å ¥√.Õ¡√ √—°…“ —µ¬å

√“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑ —ß§¡»“ µ√å  “¢“«‘™“√—∞»“ µ√å ∫√√¬“¬
‡√◊ËÕß ç°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ª°§√Õßª√–‡∑»°—∫°“√∫√‘À“√∫√‘…—∑é
ª√–‡∑»¡’√–∫∫°“√‡¡◊Õß°“√ª°§√ÕßÀ≈“¬·∫∫  à«π∫√‘…—∑°Á¡’À≈“¬
ª√–‡¿∑ °ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫∫√‘…—∑·µà≈–ª√–‡¿∑°Á·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª
„π°“√∫√‘À“√ª√–‡∑»®÷ß§«√·µ°µà“ß‰ª®“°°“√∫√‘À“√∫√‘…—∑ „π
ª√–‡∑»ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ª√–™“™π∑ÿ°§π‡ªìπ‡®â“¢Õßª√–‡∑»‡∑à“‡∑’¬¡
°—π ·µà¡’ ‘∑∏‘√—∫ª√–‚¬™πå ‰¥â¡“°πâÕ¬µ“¡π‚¬∫“¬‡»√…∞°‘®·≈–
π‚¬∫“¬°√–®“¬√“¬‰¥â ¡’√—∞∫“≈ª√–°Õ∫¥â«¬√—∞ ¿“ §≥–√—∞¡πµ√’
»“≈ ·≈–Õß§å°“√µ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠Õ◊ËπÕ’° ®÷ß‰¡à¡’ΩÉ“¬„¥¡’Õ”π“®
 Ÿß ÿ¥‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∂à«ß¥ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π „π√–∫∫√—∞ ¿“ π“¬°
√—∞¡πµ√’‡ªìπ‡æ’¬ß√—∞¡πµ√’§πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ °“√∫√‘À“√√“™°“√®÷ß
Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’ ¢â“√“™°“√ª√–®”
‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘√“™°“√µ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ µ“¡Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫
¡Õ∫À¡“¬·≈–§” —Ëß∑’Ë™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬‚¥¬¡’°”Àπ¥‡°…’¬≥Õ“¬ÿ
ª√–™“™π¡’ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ∑’Ë°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß ÷́Ëß√—∞∫“≈®–≈–‡¡‘¥‰¡à
‰¥â ·≈–√—∞∫“≈µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ√—∞ ¿“ ºŸâµ√«®°“√¢Õß√—∞ ¿“
»“≈ª°§√Õß »“≈√—∞∏√√¡πŸ≠  à«π„π∫√‘…—∑ ºŸâ∂◊ÕÀÿâπ∑’Ë¡’Àÿâπ¡“°®–
‡ªìπºŸâ¡’‡ ’¬ß¢â“ß¡“°·≈–‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ª√–∏“π∫√‘…—∑À√◊Õ
À—«Àπâ“ΩÉ“¬∫√‘À“√ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‰¥â ‚¥¬Õ‘ √– ·≈–¡’Õ”π“®√—∫
º‘¥™Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ æπ—°ß“π∫√‘…—∑¡’∞“π–‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß¢Õß∫√‘…—∑´÷Ëß
·µà≈–∫√‘…—∑Õ“®¡’π‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√ß“π∫ÿ§§≈µà“ß°—πÕÕ°‰ª
Õ“®‰¥â√—∫°“√‡≈◊ËÕπµ”·Àπàß‡√Á«·µà°ÁÕ“®∂Ÿ°ª≈¥‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡º‘¥
≈Ÿ°®â“ß®÷ßµâÕßÕ¬Ÿà „πÕ”π“®‡¥Á¥¢“¥¢Õß‡®â“π“¬ ∫√‘…—∑Õ“®≈–‡¡‘¥
 ‘∑∏‘‡ √’¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‰¥âπâÕ¬ ·µàÕ“®„Àâ∫√‘°“√·≈– ‘π§â“∑’Ë¥âÕ¬
§ÿ≥¿“æ ‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß Àπ’¿“…’ À√◊Õ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‘Ëß∑’Ë
√—∞∫“≈∑”‰¥â ∑”‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡à§«√∑” §◊Õ√—∞∫“≈ “¡“√∂∑”µ“¡π‚¬-
∫“¬∑’Ë·∂≈ß‰«â „π¢≥–À“‡ ’¬ß‰¥â ·µà‰¡à§«√π”π‚¬∫“¬„À¡à¡“‡ πÕ
À√◊ÕÕ“®∑”‰¥â‡¡◊ËÕπ”¡“„Àâ√—∞ ¿“Õ¿‘ª√“¬„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ·≈â«
√—∞∫“≈æ√√§º ¡À≈“¬æ√√§§«√À“®ÿ¥ª√–π’ª√–πÕ¡π‚¬∫“¬¡“
π”‡ πÕµàÕ√—∞ ¿“ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ√—∞∫“≈®–π”π‚¬∫“¬∑’Ë¢—¥°—∫
·π«π‚¬∫“¬·Ààß√—∞µ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠¡“ªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥â

● «—πæÿ∏∑’Ë ̃  °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜ »“ µ√“®“√¬å ¥√.ª√–‡ √‘∞ «‘∑¬“√—∞
¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑ —ß§¡»“ µ√å  “¢“«‘™“¿Ÿ¡‘»“ µ√å ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß
ç°“√°√–®“¬µ—«¢Õß™ÿ¡™π‡¡◊Õßé °“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß™ÿ¡™π‡¡◊Õß„π
ª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à‡√‘Ë¡µâπ®“° ¿“æ∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å°“¬¿“æ·≈–

¿Ÿ¡‘»“ µ√å —ß§¡´÷Ëß¥÷ß¥Ÿ¥„ÀâºŸâ§π‡¢â“√«¡°≈ÿà¡°—π„π≈—°…≥–µà“ß Ê §◊Õ
‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß°“√ª°§√Õß ®ÿ¥·≈°‡ª≈’Ë¬π ‘π§â“ ™ÿ¡∑“ß§¡π“§¡
»Ÿπ¬å°≈“ß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√§¡π“§¡
™ÿ¡™π„πÕ¥’µ¡’°“√«“ßº—ß‡¡◊Õß„π≈—°…≥–¢Õß°“√ªÑÕß°—πµ—«‡Õß
·µàªí®®ÿ∫—π¡‘‰¥â¡’°“√«“ß√Ÿª·∫∫¢Õßº—ß‡¡◊ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‡Õßµ“¡§«“¡µâÕß°“√„™â Õ¬ ≈—°…≥–
¢Õß™ÿ¡™π„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à¬—ß‡ªìπ™ÿ¡™π™π∫∑·µàª√–™“°√
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–™ÿ¡™π‡¡◊Õß ¿“§°≈“ß‡ªìπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’ª√–™“°√
Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß Ÿß ÿ¥ °“√æ—≤π“¢Õß™ÿ¡™π‡¡◊Õß„π¢≥–π’È‡√’¬°«à“Õ¬Ÿà„π
¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ ·µà„πÕπ“§µºŸâ§π®–‡¢â“¡“Õ“»—¬„π‡¡◊Õß¡“°¢÷Èπ¥â«¬
‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë¡“®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß„πß“π‡°…µ√°√√¡ °“√
¢¬“¬µ—«¥â“πÕÿµ “À°√√¡ §«“¡‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¥â“π∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°
À≈“¬ ·≈–°“√§¡π“§¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë –¥«°√«¥‡√Á« ´÷Ëß°“√¢¬“¬µ—«
¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–µàÕ‡π◊ËÕßπ’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫
Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµ“¡¡“ À“°‰¡à‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë¥’·≈–∂Ÿ°µâÕß

 ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å
● «—πæÿ∏∑’Ë ÚÛ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˜ »“ µ√“®“√¬å ¥√.¡πÿ«¥’ À—ß æƒ°…å

√“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√å°“¬¿“æ  “¢“«‘™“ ¡ÿ∑√»“ µ√å
∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç∫∑∫“∑¢Õß‡À≈Á°„π¡À“ ¡ÿ∑√é „π §.». Ò˘˘ ®ÕÀåπ
‡Õ™. ¡“√åµ‘π (John H. Martin) ‰¥â‡ πÕ ¡¡ÿµ‘∞“π™◊ËÕ The Iron
Hypothesis ‚¥¬°≈à“««à“°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π„πª√‘¡“≥∏“µÿ∑’Ë≈ß Ÿà
¡À“ ¡ÿ∑√‡ªìπµ—«®”°—¥º≈º≈‘µ„π∑–‡≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æªíö¡™’«¿“æ
(Biological Pump) ®÷ß§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å
„π∫√√¬“°“»¥â«¬ °“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿµ‘∞“ππ’ÈÕ“»—¬æ—≤π“°“√∑“ß
‡§¡’«‘‡§√“–Àå∏“µÿª√‘¡“≥πâÕ¬ √–À«à“ß §.». Ò˘˘Û›ÚÚ ‰¥â¡’
°“√∑¥≈Õß„π¡À“ ¡ÿ∑√·ª ‘́øî°À≈“¬§√—Èß ‚¥¬‡µ‘¡∏“µÿ‡À≈Á°≈ß Ÿà
∑–‡≈∫√‘‡«≥∑’Ë¡’∏“µÿÕ“À“√ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ¡“°‡æ’¬ßæÕ Õ—ππà“®–∑”„Àâ
¡’·æ≈ß°åµÕπæ◊™Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·µà°≈—∫‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ À≈—ß®“°‡µ‘¡
‡À≈Á°≈ß‰ª·≈â«°Á‡°‘¥ Plankton bloom Õ¬à“ß√«¥‡√Á« · ¥ß«à“‡À≈Á°
‡ªìπ∏“µÿÕ“À“√∑’Ë‡ªìπµ—«®”°—¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·æ≈ß°åµÕπæ◊™
´÷Ëß¥÷ß‡Õ“°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰ª„™â √â“ßÕ‘π∑√’¬ “√

● «—πæÿ∏∑’Ë ˜ °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜ ¥√. —π∑—¥ ‚√®π ÿπ∑√ √“™∫—≥±‘µ
ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√åª√–¬ÿ°µå  “¢“«‘™“‡°…µ√»“ µ√å ∫√√¬“¬
‡√◊ËÕß ç‚§√ß°“√æ—≤π“∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¬“‡ æµ‘¥¢Õß
 Àª√–™“™“µ‘ (UNODC)é ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘
∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å „π°“√À“∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ ‘Ëß∑¥·∑π°“√ª≈Ÿ°Ωîòπ
‚§√ß°“√æ—≤π“∑“ß‡≈◊Õ° À√◊Õ Alternative Development Study
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ºŸâ π„®∫∑§«“¡¥—ß°≈à“«¢ÕÕπÿ≠“µ§âπ§«â“‰¥â∑’ËÀâÕß ¡ÿ¥√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ æ.». ÚıÙ

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

‡πâπ°√–∫«π°“√°“√æ—≤π“™π∫∑·∫∫º ¡º “πÀ√◊Õ·∫∫∫Ÿ√≥“-
°“√ ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πª√–‡∑»æ¡à“ ≈“« ®’π ‡«’¬¥π“¡ ·≈–‰∑¬
¥â«¬°“√∑”ß“π√à«¡°—π·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π®“°°“√µ‘¥µàÕ
‡¬’Ë¬¡™¡·≈–®—¥ —¡¡π“„πª√–‡∑»µà“ß Ê „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ‡¢µª≈Ÿ°Ωîòπ
´÷Ëß ‰¥â·°à µÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √—∞™“π·≈–°–©‘Ëπ¢Õßæ¡à“
¡≥±≈À¬ÿπÀπ“π∑“ßµÕπ„µâ¢Õß®’π „π∑’Ë ŸßµÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»
≈“«·≈–‡«’¬¥π“¡ ®“°°“√‡¬’Ë¬¡™¡∫√‘‡«≥ª≈Ÿ°Ωîòπ¢Õß¡≥±≈À¬ÿπ
Àπ“π ª√–‡∑»®’π ·≈–√—∞™“π„πª√–‡∑»æ¡à“ æ∫«à“„π¡≥±≈À¬ÿπ
Àπ“π ¡’°“√ª≈Ÿ°ΩîòππâÕ¬≈ß¡“° °“√∫”∫—¥ºŸâ‡ æµ‘¥‡¢â¡ß«¥·≈–‰¥â
º≈ Ÿß  à«π„πª√–‡∑»æ¡à“∑“ßµÕπ‡Àπ◊Õ¢Õß√—∞™“π∑’Ëµ‘¥µàÕ°—∫‡¢µ
ª√–‡∑»®’πæ∫«à“ ∫√‘‡«≥∑’Ë Ÿß„π√–¥—∫ Ò, ‡¡µ√¢÷Èπ‰ª¡’æ◊Èπ∑’Ë
°«â“ß¢«“ß¡“° ºŸâ§ππâÕ¬ °“√‡¥‘π∑“ß≈”∫“° ¥—ßπ—Èπ °“√√–ß—∫
°“√ª≈Ÿ°Ωîòπ®÷ß‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°·≈–®–‡ÀÁπ∫√‘‡«≥‰√àΩîòπ
Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ªµ“¡‡™‘ß‡¢“ ‡¡◊ËÕÀ¡¥‚§√ß°“√¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘
§ß‰¡à¡’Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞‰¡à«à“®–‡ªìπ™“««â“À√◊Õ™“«æ¡à“¡“√—∫™à«ß
µàÕ„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√æ—≤π“„Àâ™π‡ºà“µà“ß Ê „πæ¡à“‡≈‘°°“√ª≈Ÿ°
Ωîòπ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬·¡â«à“æ¡à“¬◊π¬—π«à“®–°”®—¥Ωîòπ„ÀâÀ¡¥‰ª„π
§.». Úı °Áµ“¡ ·≈–»“ µ√“®“√¬å¡≥’«√√≥ °¡≈æ—≤π– √“™-
∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√åª√–¬ÿ°µå  “¢“«‘™“ —µ«»“ µ√å ∫√√¬“¬
‡√◊ËÕß ç«‘»«°√√¡ªí≠≠“ Ÿàªí≠≠“≠“≥«‘»«°√√¡é

 ”π—°»‘≈ª°√√¡
● «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë Ò˜ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˜ √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ™≈¥“

‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘µ ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«√√≥»‘≈ªá  “¢“«‘™“√âÕ¬°√Õß
∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç√Ÿª·∫∫·≈–∑’Ë¡“¢Õß‚§≈ß ÿπ∑√¿Ÿàé ‚§≈ß¢Õß ÿπ∑√
¿Ÿà ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°‚§≈ß‚∫√“≥·≈–¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß‚§≈ß‚∫√“≥Õ¬Ÿà
¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚§≈ß„π ¡—¬Õ¬ÿ∏¬“·≈– ¡—¬√—µπ‚° ‘π∑√å
µÕπµâπ„π™à«ß‡«≈“°àÕπ∑’Ë ÿπ∑√¿Ÿà®–·µàßπ‘√“» ÿæ√√≥¢÷Èπ ‡æ’¬ß·µà
‚§≈ß ÿπ∑√¿Ÿà‡πâπ§” —¡º—  √–¡“°°«à“ —¡º— æ¬—≠™π– µà“ß®“°
‚§≈ß¢Õß°«’‚∫√“≥∑’Ë‡πâπ —¡º— æ¬—≠™π–¡“°°«à“ —¡º—  √– °“√
 √â“ß√Ÿª·∫∫‚§≈ß∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß ÿπ∑√¿Ÿà¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫°≈Õπ·≈–°“æ¬å∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß ÿπ∑√¿Ÿà
‡Õß ‚¥¬æ—≤π“¡“®“°°≈Õπ·≈–°“æ¬å∑’Ë°«’‚∫√“≥·µàß¢÷Èπ‰«â°àÕπ
‡™àπ‡¥’¬«°—π ≈—°…≥–‡™àππ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥«à“  ÿπ∑√¿Ÿà¡’
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®– √â“ß √√§å√Ÿª·∫∫§”ª√–æ—π∏å¢Õßµπ‡Õß®“°√“°∞“π
§”ª√–æ—π∏å∑’Ë°«’‚∫√“≥‰¥â √â“ß¢÷Èπ‰«â·≈â« ‚§≈ß¢Õß ÿπ∑√¿Ÿà®÷ß¡‘„™à
‚§≈ß∑’Ë·ª≈°·À«°·π«‰ª®“°‚§≈ß¢Õß°«’ ‚∫√“≥ ‡æ’¬ß·µà‡ªìπ
‚§≈ß∑’Ëπ”≈—°…≥–‡¥àπ Ê À≈“¬ª√–°“√®“°‚§≈ß¢Õß°«’ ‚∫√“≥
À≈“¬ Ê §π¡“√«¡‰«â ·≈â«‡πâπ§” —¡º—  √–¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ
√Ÿª·∫∫‚§≈ß∑’Ë‡πâπ —¡º—  √–¡“°‡ªìπæ‘‡»…Õ—π‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å „π
§”ª√–æ—π∏å∑ÿ°™π‘¥¢Õß ÿπ∑√¿Ÿà·≈–∑”„Àâ ‚§≈ß¥—ß°≈à“«·µàß¬“°
°«à“‚§≈ß¢Õß°«’Õ◊Ëπ Ê

● «—πÕ—ß§“√∑’Ë ˆ °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å‚™…‘µ“

¡≥’„  ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«√√≥»‘≈ªá  “¢“«‘™“√âÕ¬°√Õß ∫√√¬“¬
‡√◊ËÕß ç‚§≈ßÕ—°…√ “¡À¡Ÿà¢Õßæ√–»√’¡‚À ∂ : ©—π∑≈—°…≥å«‘π‘®é
«√√≥°√√¡‡√◊ËÕß‚§≈ßÕ—°…√ “¡À¡Ÿà¢Õßæ√–»√’¡‚À ∂  √â“ß √√§å
¢÷Èπ¥â«¬∑—°…–¢—Èπ Ÿß¥â“π¿“…“·≈–°“√ª√–æ—π∏å ‚¥¬°“√π”‡ ’¬ß
«√√≥¬ÿ°µå´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π¿“…“¡“ª√–¥‘…∞å
‡ªìπ°≈∫∑„™â°—∫‚§≈ß ’Ë ÿ¿“æ¥â«¬™—Èπ‡™‘ß§«“¡§‘¥·¬∫¬≈≈÷°´÷Èß ‡°‘¥
‡ªìπ«√√≥°√√¡°≈∫∑∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬ ÿπ∑√’¬¿“æ∑“ß‡ ’¬ß ∑—Èß
®“°‡ ’¬ß —¡º—  √–æ¬—≠™π–µ“¡¢π∫π‘¬¡ ·≈–‡ ’¬ß®“°«√√≥¬ÿ°µå
∑’Ëøíßª√–Àπ÷Ëß‡ ’¬ß¥πµ√’¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢Õ—π¬“°¬‘Ëß¢Õß°√Õ∫°Æ
‡°≥±å·Ààß°≈∫∑∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ºŸâ·µàß “¡“√∂·µàß‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¬“«µàÕ
‡π◊ËÕß°—π‰ª‚¥¬‰¡à‡ ’¬§«“¡¥â«¬Ωï¡◊ÕÕ—ππà“¬°¬àÕß ª√“°Øº≈ß“π
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë°«’√ÿàπÀ≈—ß¡‘Õ“®‡∑’¬∫‰¥â πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
»—°¬¿“æ·Ààßµ—«∫∑ æ∫«à“«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®π”‰ª„™âª√–‚¬™πå
‚¥¬µ√ß„π°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–§«“¡√ŸâÕ—π‡π◊ËÕß¥â«¬®‘π¥“¡≥’‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬ ®÷ßπ—∫«à“‚§≈ßÕ—°…√ “¡À¡Ÿà¡’§ÿ≥§à“∑—Èß¥â“π»‘≈ª«‘∏’
∑“ß©—π∑≈—°…≥å §ÿ≥§à“¥â“πÕ—®©√‘¬¿“æ ·≈–§«“¡§‘¥‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß
»‘≈ª«‘∏’∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ—π≈÷°´÷Èß¢Õß°«’‰∑¬ ·≈–π“¬«‘∑¬å
æ‘≥§—π‡ß‘π ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«‘®‘µ√»‘≈ªá  “¢“«‘™“®‘µ√°√√¡
∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕßé ¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß‡ªìπ»‘≈ª–
 √â“ß √√§åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’¡“·µà ¡—¬‚∫√“≥  À√◊ÕÕ“®∂÷ß¬ÿ§¥÷°¥”∫√√æå
¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπß“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß√“« π«π‘¬“¬
«√√≥§¥’ µ”√“  “√§¥’ ‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√ ·≈–√“¬ß“πµà“ß Ê
∑’ËµâÕß¡’°“√Õâ“ßÕ‘ß · ¥ß√Ÿª·∫∫¢Õß ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√Õ∏‘∫“¬ ÷́Ëß à«π
„À≠à¡—°„™â¿“æ‡À¡◊Õπ®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ §«“¡π‘¬¡„π°“√ √â“ß
¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕßπà“®–¡“®“°§«“¡§‘¥ √â“ß¿“æª√–°Õ∫„π
‡Õ° “√∑“ß»“ π“∑—Èß„π¬ÿ‚√ª·≈–‡Õ‡™’¬∑’Ë¡’¡“·µà ‚∫√“≥ ‡¡◊ËÕ∂÷ß
¬ÿ§·Ààß°“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡„πª≈“¬§√‘ µå»µ«√√…∑’Ë Ò˜›Ò¯
¡’°“√®—¥æ‘¡æå‡Õ° “√‚¥¬·∑àπæ‘¡æå∑’Ë∑—π ¡—¬ ·≈–‰¥â·æ√à¡“ Ÿà
ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πÕÕ° ®÷ß‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√ √â“ß¿“æ
ª√–°Õ∫‡√◊ËÕß„π‚≈°µ–«—πÕÕ° «‘∏’°“√ √â“ß¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß¡’
À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß¿“æ‡¢’¬π ¿“æ∂à“¬ ¿“æª–µ‘¥ ¿“æ‡¢’¬π¥â«¬
‡ âπª“°°“ ¿“æ‡¢’¬π ’∑—Èß ’‡¥’¬«·≈–À≈“¬ ’ ‡™àπ ¿“æª√–°Õ∫
π«π‘¬“¬ ÷́Ëß„π ¡—¬·√° Ê π‘¬¡¿“æ≈“¬‡ âπ∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬ª“°°“°—∫
À¡÷°¥” ‡™àπ ¿“æª√–°Õ∫π«π‘¬“¬¢Õß‰∑¬‡¡◊ËÕ√“« ̃ ›¯ ªï°àÕπ
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¿“æ∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬«‘∏’√–∫“¬ ’‡¥’¬« °“√ √â“ß¿“æ
ª√–°Õ∫∫∑‡√’¬π¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π°—∫°“√ √â“ß¿“æª√–°Õ∫„π
π«π‘¬“¬  à«π¿“æª√–°Õ∫°“√‚¶…≥“¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ √â“ß
§≈â“¬¿“æª√–°Õ∫™π‘¥Õ◊Ëπ Ê „πªí®®ÿ∫—π §Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠„π°“√®—¥∑”¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß·∑∫∑—Èß ‘Èπ ¿“æª√–°Õ∫
‡√◊ËÕß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ªìπ ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–
· ¥ß§«“¡‡ªìπ “°≈ ÷́Ëßπ—∫«—π®–¢¬“¬µ—«ÕÕ°‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê µ“¡°“√
¢¬“¬µ—«¢Õß ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå·≈–‚¶…≥“µà“ß Ê.
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√–∫∫

‡°‘¥ Û ¡‘∂ÿπ“¬π ÚÙ¯
ª√–«—µ‘°“√»÷°…“

- Õ—°…√»“ µ√∫—≥±‘µ (‡°’¬√µ‘π‘¬¡Õ—π¥—∫ Ú)
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

- Õ—°…√»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ (¿“…“‰∑¬) ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬

- Master of Arts, School of Oriental and
African Studies, University of London

- Doctor of Philosophy, School of Oriental and
African Studies, University of London

- «ªÕ. «‘∑¬“≈—¬ªÑÕß°—π√“™Õ“≥“®—°√
ª√–«—µ‘°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠

- »“ µ√“®“√¬å §≥–Õ—°…√»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
- °√√¡°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ¿“…“‰∑¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
- ∑’Ëª√÷°…“°√√¡“∏‘°“√°“√»÷°…“ »“ π“·≈–«—≤π∏√√¡ «ÿ≤‘ ¿“
- °√√¡°“√ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ¿“«‘∑¬“≈—¬ªÑÕß°—π√“™Õ“≥“®—°√
- °√√¡°“√™”√–æ®π“πÿ°√¡ √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

‡°’¬√µ‘§ÿ≥·≈–√“ß«—≈∑’Ë‰¥â√—∫
- §√Ÿ¿“…“‰∑¬¥’‡¥àπ
- ºŸâ¡’º≈ß“π¥’‡¥àπ¥â“π«‘™“¿“…“‰∑¬
-  µ√’µ—«Õ¬à“ß·Ààßªï  “¢“π—°«‘™“°“√¥â“π¿“…“‰∑¬

√“™∫—≥±‘µ∑’Ë ‰¥â√—∫æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥‚ª√¥‡°≈â“œ ·µàßµ—Èß„À¡à

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- æ√–‡°’È¬«∑Õß§”
œ≈œ

º≈ß“π
- √–∫∫‡ ’¬ß¿“…“‰∑¬. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ı. Àπ—ß ◊Õ

™ÿ¥ ∫√¡√“™°ÿ¡“√’Õ—°…√“πÿ√—°…å Õ—π¥—∫∑’Ë Ù.
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙı, Òˆ¯ Àπâ“.

- Õà“π¿“…“‡¢¡√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú.  ”π—°æ‘¡æå·Ààß
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√ÿß‡∑æœ : ‚√ßæ‘¡æå
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙ, ÚÚÛ Àπâ“.

- æ®π“πÿ°√¡‰∑¬›‡¢¡√ ‡≈à¡ Ò›Ú ©∫—∫∑ÿπ«‘®—¬
√—™¥“¿‘‡…° ¡‚¿™. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ò. ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬, ÚıÚˆ, ÒÛÚ˜ Àπâ“.

- ¿“…“‰∑¬«—ππ’È. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå‡æ◊ËÕπ¥’,
ÚıÙÙ, ÚÚı Àπâ“.

- ç·∫∫°“√‡ √‘¡ √âÕ¬„π¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“‡¢¡√é
 ’Ë»“ µ√“®“√¬å. °√ÿß‡∑æœ, ÚıÒˆ.

- çThe Phonology of Thai Pet Names,é
in Lae Su Thai, Essays in Honour of E.H.S.
Simmonds, School of Oriental and African
Studies, London, 1987. pp. 41›51.

- ∫∑§«“¡„π«“√ “√«‘™“°“√µà“ß Ê
œ≈œ

»“ µ√“®“√¬å ¥√.°“≠®π“ π“§ °ÿ≈
√“™∫—≥±‘µ  ”π—°»‘≈ª°√√¡

ª√–‡¿∑«√√≥»‘≈ªá
 “¢“«‘™“¿“…“‰∑¬

°“√‡¢’¬π„π¿“…“‰∑¬¡’À≈—°‡°≥±å„Àâµ—«Õ—°…√·µà≈–
µ—«·∑π‡ ’¬ß·µà≈–‡ ’¬ß °≈à“«§◊Õ ¡’µ—«æ¬—≠™π–·∑π

‡ ’¬ßæ¬—≠™π– µ—« √–·∑π‡ ’¬ß √– ·≈–‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«√√≥¬ÿ°µå
·∑π√–¥—∫‡ ’¬ß«√√≥¬ÿ°µå °“√ª√– ¡Õ—°…√¡’°“√°”Àπ¥„Àâµ—«
æ¬—≠™π–·∑π‡ ’¬ßæ¬—≠™π–·≈– —¡æ—π∏å°—∫«√√≥¬ÿ°µå„π¢≥–
‡¥’¬«°—π¥â«¬ ºŸâ∑’Ë‡√’¬πµ—«Õ—°…√‰∑¬·≈–‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√ª√– ¡
Õ—°…√·≈â«®– “¡“√∂ª√– ¡Õ—°…√‡ªìπæ¬“ß§å·≈–§” ·≈–ÕÕ°
‡ ’¬ß‰¥â∂Ÿ°µâÕß·¡â«à“®–‡ªìπ§”∑’Ë ‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√
‡¢’¬π§”¿“…“‰∑¬· ¥ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π√–À«à“ß‡ ’¬ß„π·µà≈–
æ¬“ß§å°—∫µ—«Õ—°…√∑’Ë‡¢’¬π·∑πæ¬“ß§åπ—Èπ Ê ·µà‡π◊ËÕß®“°®”π«π
µ—«Õ—°…√¢Õß‰∑¬¡’¡“°°«à“®”π«π‡ ’¬ß∑’Ë¡’„™â „π¿“…“ ·≈–§”„π
¿“…“‰∑¬¡’§”∑’Ë¬◊¡®“°¿“…“∫“≈’ ¿“…“ —π °ƒµ ¿“…“‡¢¡√
·≈–¿“…“Õ◊Ëπ Ê ‡ªìπ®”π«π¡“° °“√‡¢’¬π§”‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’
«‘∏’°“√∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°°«à“°“√ª√– ¡Õ—°…√µ“¡°Æ¢Õß
Õ—°¢√«‘∏’‡¥‘¡ °“√‡¢’¬π∑’ËÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫∑”„Àâ¡’À≈—°°“√Õà“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µàÀ“°‰¥â°”Àπ¥°“√Õà“π·≈–°“√‡¢’¬π„Àâ‡ªìπ√–∫∫·πàπÕπ

°“√‡¢’¬π·≈–Õà“π§”∑’Ë „™â √√

‚¥¬ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °Á®–‡ªìπ°“√ –¥«°·°à°“√„™â
¿“…“¢ÕßºŸâ „™â¿“…“

∫∑§«“¡π’È®–‡ πÕ°“√ª√—∫°“√‡¢’¬π·≈–°“√Õà“π§”∑’Ë„™â
√ÕÀ—π À√◊Õ √√ ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ·∑π‡ ’¬ß √–·≈–‡ ’¬ßæ¬—≠™π–
 –°¥‰¥â„π¢≥–‡¥’¬«°—π ·µàÕÕ°‡ ’¬ß·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬·∫∫ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥‡Õ°¿“æ¡“°¢÷Èπ

√√ ‡ªìπµ—«Õ—°…√∑’Ë∂à“¬¡“®“° √⁄ À√◊Õ repha „π¿“…“
 —π °ƒµ´÷Ëß„™âÕ—°…√π’È‡¢’¬π·∑π‡ ’¬ß r ∑’Ëª√“°Ø√–À«à“ß √–°—∫
æ¬—≠™π– ‡™àπ varna «√⁄≥ dharma ∏√⁄¡ virya «’√⁄¬ purva ªŸ√⁄«
sarva  √⁄æ caryä ®√⁄¬“ märga ¡“√⁄§ bhäryä ¿“√⁄¬“ ‡¡◊ËÕ√—∫§”
∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬‡√º–¡“„™â„π¿“…“‰∑¬ ‡√º–∑’Ëµ“¡À≈—ß √– / a / ·≈–
/ ä / ‰¥â‡ª≈’Ë¬π√Ÿª¡“ ‡ªìπ √√ ‡√’¬°«à“ √ÕÀ—π ‚¥¬„Àâ·∑π‡ ’¬ß  √–
Õ– „π∑ÿ°°√≥’ ‡™àπ

∏√⁄¡ ‡ªìπ ∏√√¡
 √⁄æ ‡ªìπ  √√æ
®√⁄¬“ ‡ªìπ ®√√¬“

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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¡“√⁄§ ‡ªìπ ¡√√§“
¿“√⁄¬“ ‡ªìπ ¿√√¬“
 à«π ‡√º– ∑’Ëµ“¡À≈—ß √–Õ◊Ëπ‰¡à‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ √√ ·µà‡ªìπ √

µ—«‡¥’¬« ∫“ßµ—«ÕÕ°‡ ’¬ß √ ª√– ¡ √– Õ– ‡™àπ ‡¡“√⁄¬ ‡ªìπ ‡¡“√¬–
°Ÿ√⁄¡– ‡ªìπ °Ÿ√¡– ∫“ßµ—«‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥„π·¡à °π ‡™àπ ªŸ√⁄≥ ‡ªìπ
∫Ÿ√≥å ∫“ßµ—«‰¡àÕÕ°‡ ’¬ß ‡™àπ »’√⁄…– ‡ªìπ »’√…–

‚¥¬ª√°µ‘ µ—«æ¬—≠™π–„π¿“…“∫“≈’·≈– —π °ƒµ¡’ √– –
ª√– ¡Õ¬Ÿà∑ÿ°µ—« ‡™àπ ™π Õà“π«à“ ™–π– °≈ Õà“π«à“ °–≈–  à«π
µ—«æ¬—≠™π–‰∑¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ¡’  √– -Õ ‡™àπ µ—« ° ¢ § ß
Õà“π«à“ °Õ ¢Õ §Õ ßÕ ‡¡◊ËÕ¡’µ—«æ¬—≠™π–µ“¡Õ“®¡’‡ ’¬ß √– ‚-–
ª√– ¡ ‡™àπ §π ®π æ∫ §ß ª√– ¡°—∫ √– -Õ ‡™àπ ®√ °√ æ√
À√◊Õª√– ¡°—∫ √– -– ‡™àπ æπ“ ∑π“¬  ∫“¬ „πæ¬“ß§å∑’Ë„™â √√
µ—«æ¬—≠™π–∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“ √√ „Àâª√– ¡°—∫ √– -– µ—« √√ ∑”Àπâ“∑’Ë
‡ªìπµ—« –°¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕßµ“¡√–∫∫°“√Õà“π„π¿“…“‰∑¬ §◊Õ √
‡ªìπµ—« –°¥„π·¡à°π °√√- ®÷ßÕà“π«à“ °—π  ®√√- Õà“π«à“ ®—π
∫√√- Õà“π«à“ ∫—π ‡ªìπµâπ

§”∑’Ë „™â √√ πÕ°®“°®–¡“®“°¿“…“ —π °ƒµ·≈â«¬—ß¡’
 à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ§”¬◊¡®“°¿“…“‡¢¡√ ‡™àπ §”«à“ ∫√√®ß (¢. ∫ê⁄®ßà)
∫√√®∫ (¢. ∫ê⁄®∫à) ∫√√®ÿ (¢. ∫ê⁄®ÿ) ∫√√¥“ (¢. ∫≥⁄Æ“) ∫√√∑—¥
(¢. ∫π⁄∑“µà) ∫√√∑ÿ° (¢. ∫π⁄∑ÿ°) ∫√√‡∑“ (¢.∫π⁄‚∑) ∫√√∑¡ (¢.∫π⁄∑Ì)
 √√ (¢. ⁄√“≈à) √√ „π§”¬◊¡®“°¿“…“‡¢¡√ ®–ÕÕ°‡ ’¬ß √– -– ¡’
‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °π ∑—ÈßÀ¡¥

§”∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬ √√ „π¿“…“‰∑¬ ∑—Èß∑’Ë¡“®“°¿“…“ —π °ƒµ
·≈–¿“…“‡¢¡√ Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ Ú ≈—°…≥– ¥—ßπ’È
Ò) ÕÕ°‡ ’¬ß √– -– ¡’‡ ’¬ßµ—« π ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥ „π Û °√≥’ ¥—ßπ’È

°) √√ ÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ  √– Õ– ¡’‡ ’¬ß π ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥ ‡™àπ
 √√ ®”π√√

¢) √√ ÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ  √– Õ– ¡’‡ ’¬ß π ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥ ‡¡◊ËÕ
æ¬—≠™π–∑’Ëµ“¡¡“¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑—≥±¶“µ°”°—∫Õ¬Ÿà ‡™àπ
°√√¡å °√√¡å¿‘√¡¬å ¢√√§å §√√¿å  √√§å  √√æå ∏√√¡å æ√√…å
 «√√§å

§) √√ ÕÕ°‡ ’¬ß ‡ªìπ √– Õ– ¡’‡ ’¬ß π ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥ ‡¡◊ËÕ
æ¬—≠™π–∑’Ëµ“¡¡“ª√– ¡°—∫ √–Õ◊Ëπ ·¬°‡ªìπÕ’°æ¬“ß§åÀπ÷Ëß
¥—ßπ’È

°√√™‘ß °√√°ß °√√°Æ °√√°» °√√‰µ√ °√√∑∫ °√√∫‘¥ °√√≥“
°√√≥‘°“ °√√≥‘°“√å °√√¥‘° °√√¥÷° °√√≈’ °√√≈÷ß

§√√™‘µ §√√‚¿∑√ §√√≈Õß §√√‚≈ß §√√‰≈ §√√À‘µ
®√√®“ ®√√‚®… ®√√¬“ ®√√‚≈ß ®√√¬“∫√√≥ ®”π√√®“
∑√√∑÷ß ∏√√¡“
∫√√°«¥ ∫√√®ß ∫√√®∫ ∫√√®«∫ ∫√√®ÿ ∫√√‡®‘¥ ∫√√¥“

∫√√¥“° ∫√√¥“»—°¥‘Ï ∫√√∑¡ ∫√√∑—¥ ∫√√∑—¥∞“π ∫√√∑—∫
∫√√∑“π ∫√√∑ÿ° ∫√√‡∑“ ∫√√‡∑◊Õß ∫√√æµ ∫√√¬ß
∫√√¬ß°å ∫√√¬“°“» ∫√√¬“¬ ∫√√≈—¬°—≈ªá ∫√√≈—¬®—°√
∫√√≈“¬ ∫√√≈ÿ ∫√√‡≈ß ∫√√‚≈¡ ∫√√…—∑ ∫√√ ∫ ∫√√ æ

∫√√ ¡ ∫√√ “π ∫√√À“π ∫√√À“√
æ√√≈“¬ æ√√…“ æ√√‡À“ æ√√‡Õ‘≠ ¿√√¥√ ¿√√¥“ ¿√√¬“
¡√√§“ ¡√√µ—¬ ¡√√¬“∑ ≈√√≈ÿß «√√≥– «√√≥“ «√√≥÷°
 √√æ“  √√æ“°√  √√æ“ß§å  √√æ—™≠å  √√‡æ™≠å  √√‡ √‘≠

 «√√§“  «√√¬“ À√√…“ Õ√√≥æ
Ú) √√ ÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ √– Õ– ¡’æ¬—≠™π–µ“¡ ÷́Ëß·¬°¬àÕ¬‡ªìπ Ú

·∫∫ ¥—ßπ’È
°) „™âæ¬—≠™π–∑’Ëµ“¡À≈—ß √√ ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥

¡’‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °π ‰¥â·°à °√√≥ ∫√√≥ æ√√≥ «√√≥
¡’‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °¡ ‰¥â·°à °√√¡ ®√√¡ ∏√√¡
¡’‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °° ‰¥â·°à µ√√° «√√§ æ√√§ ¡√√§
Õ√√§ Õ√√¶ Õ√√¶¬å
¡’‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °¥ ‰¥â·°à æ√√… ¡√√… «√√… «√√™
«√√™¬å Õ√√®πå Õ√√∂
¡’‡ ’¬ß –°¥‡ªìπ·¡à °∫ ‰¥â·°à §√√¿ ∑√√ª ∑√√ª≥å ∫√√æ
 √√æ

¢) „™âæ¬—≠™π–∑’Ëµ“¡À≈—ß √√ ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥ ·≈–°”Àπ¥„Àâ
æ¬—≠™π–π—Èπª√– ¡°—∫ √– Õ– ‡ªìπ‡ ’¬ß‡™◊ËÕ¡æ¬“ß§å°—∫
æ¬“ß§å∑’Ëµ“¡¡“¥â«¬ ‡™àπ

°√√¡°√ °√√¡°√≥å °√√¡°“√ °√√¡°“√‘≥’ °√√¡¢—¬ °√√¡™√Ÿª
°√√¡™«“µ °√√¡∞“π °√√¡∫∂ °√√¡æ—π∏ÿå °√√¡«“®“
°√√¡«“®“®“√¬å °√√¡«‘∏’ °√√¡«‘∫“° °√√¡»“≈“
°√√¡ ”ª“∑‘° °√√¡ ‘∑∏‘Ï °√√¡°“√° °√√¡«“®°

§√√¿∏“µÿ §√√¿∏“µÿ¡≥±≈ §√√¿¡≥±≈ §√√¿¡≈
®√√¡°“√ ®√√¡¢—≥±å ¥√√™π’ ∑√√ª≥– ∑√√»π– ∑√√»π“°“√

∑√√»π’¬å
∏√√¡°∂“ ∏√√¡°∂÷° ∏√√¡°“¬ ∏√√¡°“√ ∏√√¡‡°…¡

∏√√¡§ÿ≥ ∏√√¡®√√¬“ ∏√√¡®√‘¬“ ∏√√¡®—°√ ∏√√¡®—°…ÿ
∏√√¡®“§– ∏√√¡®“√’ ∏√√¡®‘π¥“ ∏√√¡‡®¥’¬å ∏√√¡™“µ‘
∏√√¡∞‘µ‘ ∏√√¡¥“ ∏√√¡∑√√»π– ∏√√¡∑“π ∏√√¡∏“¥“
∏√√¡∏“µÿ ∏√√¡π“∂ ∏√√¡π‘µ¬å ∏√√¡πŸ≠ ∏√√¡∫∑
∏√√¡∫“≈ ∏√√¡¬ÿµ ∏√√¡¬ÿ∑∏å ∏√√¡√—µπå ∏√√¡√“™“
∏√√¡«—µ√ ∏√√¡»“ µ√å ∏√√¡ ¿“ ∏√√¡ √’√– ∏√√¡ —ß§’µ‘
∏√√¡ —ß‡«™ ∏√√¡ “°—®©“ ∏√√¡ “¡‘ √ ∏√√¡ “¡’
∏√√¡ “√

∫√√≥°ÿÆ’ ∫√√≥æ‘¿æ ∫√√≥‚≈° ∫√√≥»“≈“ ∫√√≥ “√
∫√√æ¿“§ ∫√√æ‡¿∑ ∫√√æ¡Ÿ≈

æ√√≥π“ æ√√…ƒ¥Ÿ æ√√…«ÿ≤‘ ¡√√§π“¬° «√√≥°√√¡ «√√≥§¥’
«√√≥π“ «√√≥æƒµ‘ «√√≥¬ÿ°µå «√√≥¬ÿµ «√√≥»‘≈ªá
«√√∏°– «√√∏π–

»√√°√“  √√æ§√“   √√æ§ÿ≥  √√æπ“¡  √√æ “¡‘µ
 √√æ ‘Ëß

Õ√√∂°√ Õ√√∂°∂“ Õ√√∂°∂“®“√¬å Õ√√∂°«’ Õ√√∂§¥’
Õ√√∂ª√–‚¬™πå Õ√√∂√  Õ√√∏°√√≥ Õ√√∏§√“  Õ√√∏®—°√
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‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ©≈Õß°“√ ∂“ªπ“√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π §√∫ ˜ ªï ‰µ√¡“ ∑’Ë Ú

√“™ ∫—≥±‘µ¬ ∂“π‰¥â®—¥°“√Õ¿‘ª√“¬¢Õß ”π—°∏√√¡»“ µ√å
·≈–°“√‡¡◊Õß ‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë Ú¯ æƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÙ˜

‡√◊ËÕß çÕ“À“√‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µé ‡«≈“ ˘.›ÒÙ. π. ≥ ÀâÕß°…—µ√‘¬å
»÷° Ú ‚√ß·√¡‡¥Õ–∑«‘π ∑“«‡«Õ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâÕ¿‘ª√“¬ª√–°Õ∫
¥â«¬ ¥√.‚ ¿“ ™Ÿæ‘°ÿ≈™—¬ ™ªï≈¡—ππå √“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑ —ß§¡»“ µ√å
 “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“ ·≈–·æ∑¬åÀ≠‘ß §ÿ≥À≠‘ßæ√∑‘æ¬å ‚√®π ÿπ—π∑å ‚¥¬
¡’ π“ßª√–‰ææ—µ√ ‚¢¡æ—µ√ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬ ¡’ “√– ”§—≠
 √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

¥√.‚ ¿“ ™Ÿæ‘°ÿ≈™—¬ ™ªï≈¡—ππå : Õ“À“√‡ √‘¡ À¡“¬∂÷ßÕ“À“√
∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ™’«‘µ‡®√‘≠‡æ‘Ë¡æŸπ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ À¡“¬∂÷ß °“√
¡’™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ §ÿ≥¿“æ∑’Ë∑ÿ°§πÕ¬“°‰¥â§◊Õ§ÿ≥¿“æ„π¥â“π∫«°

ªí≠À“¢Õß —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–§π¢“¥§ÿ≥¿“æ §π¡’§ÿ≥¿“æ
®–µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ßπ’È

-  ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’
- ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“™’æ
- ¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å
- ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å
- §‘¥√‘‡√‘Ë¡
- ®√‘ß„®µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
- „Àâ§«“¡√—° √Ÿâ®—°√—° ¡’§ÿ≥∏√√¡ª√–®”„®
-  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡’§ÿ≥∏√√¡ª√–®”„®

§π¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß —ß§¡  “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬°“√∑’Ë ¡“™‘°¢Õß

Õ√√∏®—π∑√å Õ√√∏π‘»“ Õ√√∏∫∑ Õ√√∏¿“§ Õ√√∏ √–
¡’§”∑’Ë¬°‡«âπ‰¡àÕÕ°‡ ’¬ßÀ√◊ÕÕà“πµ“¡À≈—°¢â“ßµâππ’È

‰¥â·°à §”«à“ °√√¥‘ °√√µÿ °√√µÿ°“√° °√√µÿ«“®° °√√∫“ ‘°
°√√ª“ ‘° ∏√√¡—π ∏√√¡“ ∏√√¡‘° æ√√§“πµå µ√√°– «√√…“
Õ√√∂“∏‘∫“¬ ∫√√æ™“ ∫√√æ™‘µ ∫√√æ∫ÿ√ÿ… ∫√√æ µ√’ ∫√√æ™π
æ√√¥÷° ´÷Ëß·¬°‡ªìπ ı °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

°) §”«à“ °√√¥‘ °√√µÿ °√√µÿ°“√° °√√µÿ«“®° °√√∫“ ‘°
°√√ª“ ‘° °√√¡“∏‘°“√ ∏√√¡—π ∏√√¡“ ∏√√¡‘° æ√√§“πµå §«√
ÕÕ°‡ ’¬ßæ¬“ß§å·√°ª√– ¡°—∫ √– -– ¡’‡ ’¬ß π  –°¥ (‡™àπ‡¥’¬«
°—∫§”„π™ÿ¥∑’Ë Ú °) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§”∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâ „™â ·≈–°“√ª√—∫
°“√ÕÕ°‡ ’¬ß°√–∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à¬“°

¢) §”«à“ µ√√°– «√√…“ Õ√√∂“∏‘∫“¬ ‰¥âÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ
æ¬—≠™π–∑’Ëµ“¡À≈—ß √√ ‡ªìπ‡ ’¬ß –°¥®π™‘π·≈â« ®÷ß§«√¬÷¥
‡ ’¬ß‡ªìπÀ≈—° ·≈–ª√—∫√Ÿª‡¢’¬π„Àâµ√ß°—∫‡ ’¬ß §◊Õ µ—°°– «—  “
Õ—µ∂“∏‘∫“¬ »“ µ√“®“√¬å §ÿ≥∫√√®∫ æ—π∏ÿ‡ ¡∏“ Õ∏‘∫“¬«à“
çªí≠À“µà“ß Ê ¢Õß°“√Õà“π ‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥®”µâÕß·°â∑’Ë°“√‡¢’¬π
∑—Èß ‘Èπé (§ÿ≥∫√√®∫ æ—π∏ÿ‡¡∏“, ÚıÛ)

§) §”«à“ ∫√√æ™“ ∫√√æ™‘µ §«√Õà“π«à“ ∫—∫-æ–-™“
∫—∫-æ–-™‘µ µ“¡§”„π™ÿ¥∑’Ë Ú ¢)

¶) §”«à“ ∫√√æ∫ÿ√ÿ… ∫√√æ µ√’ ∫√√æ™π §«√ª√—∫µ—«
‡¢’¬π ‡ªìπ ∫√√æ–∫ÿ√ÿ… ∫√√æ– µ√’ ∫√√æ–™π „Àâµ√ß°—∫°“√
ÕÕ°‡ ’¬ß

ß) §”«à“ æ√√¥÷° ÕÕ°‡ ’¬ß«à“ æ—π√–¥÷° ®÷ß§«√‡¢’¬π«à“
æ—π√–¥÷°

§”∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬ √√ „π¿“…“‰∑¬ ÕÕ°‡ ’¬ßµ“¡À≈—°‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß‰¡àµ√ß°—∫°“√‡¢’¬π‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§” ·≈–§”
‡À≈à“π’È “¡“√∂ª√—∫°“√‡¢’¬πÀ√◊Õ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“°—∫
À≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‰¥â ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬ —∫ π„¥ Ê ®÷ß
πà“®–‰¥âæ‘®“√≥“·°â ‰¢°“√‡¢’¬π·≈–°“√ÕÕ°‡ ’¬ß‚¥¬‡©æ“–„π
Àπ—ß ◊Õ çÕà“πÕ¬à“ß‰√·≈–‡¢’¬πÕ¬à“ß‰√é ·≈– çæ®π“πÿ°√¡ ©∫—∫
√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“πé „π°“√æ‘¡æå§√—ÈßµàÕ‰ª

Õ—°¢√«‘∏’‰∑¬‡ªìπ√–∫∫∑’Ë „™âµ—«Õ—°…√·∑π‡ ’¬ß ·≈–
¡’À≈—°°“√ª√– ¡Õ—°…√‡ªìπæ¬“ß§å‚¥¬‡≈◊Õ°µ—«Õ—°…√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§”
∑’Ë·∑π‡ ’¬ß·≈–§«“¡À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬∑—Ë«‰ªµ—«‡¢’¬π°—∫°“√
ÕÕ°‡ ’¬ß¡—°®–µ√ß°—π À“°µ—«‡¢’¬π‡ª≈’Ë¬π√Ÿª°“√ÕÕ°‡ ’¬ß°ÁµâÕß
‡ª≈’Ë¬πµ“¡µ—«‡¢’¬π ·¡â§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π ∂â“‡¢’¬πµà“ß°—π
°ÁµâÕßÕÕ°‡ ’¬ßµà“ß°—π‰ªµ“¡µ—«‡¢’¬π §”∑’ËÕÕ°‡ ’¬ßµà“ß°—π°Á
‡¢’¬πµà“ß°—π‰ª¥â«¬ ‡™àπ ®÷ß - ®÷Ëß  ™’«‘µ - ™’æ‘µ  ™’«—π - ™’«“
™’«“π - ™’«“µ¡å §”∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬ √√ °Á§«√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâµ√ß°—∫°“√
‡¢’¬π¥â«¬∑ÿ°§”.

∫√√≥“πÿ°√¡
∫√√®∫ æ—π∏ÿ‡¡∏“, »“ µ√“®“√¬å ¥√. §ÿ≥. ç∑”‰¡é„π¿“…“. æ‘¡æå

„πß“π¨“ªπ°‘®»æπ“ß¿—∑√°‘®‚°»≈ (‡ª√¡ ‚°…–π—π∑πå)
æ√–π§√ : ™ÿ¡πÿ¡™à“ß ®”°—¥ (·ºπ°°“√æ‘¡æå), ÚıÛ.

√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π. æ®π“πÿ°√¡©∫—∫ √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.».
ÚıÙÚ. °√ÿß‡∑æ œ : π“π¡’∫ÿä§ å æ—∫≈‘‡§™—Ëπ, ÚıÙ ˆ.

Monier William, M. Sanskrit - English Dictionary. Reprinted.
Oxford at the Clarendon Press, 1979.

°“√Õ¿‘ª√“¬∑“ß«‘™“°“√‡√◊ËÕß çÕ“À“√‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µé
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 —ß§¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„® ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·°â ‰¢ æ—≤π“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ„πµ—«‡Õß
‡√‘Ë¡·°â∑’Ëµ—«‡Õß°àÕπ „π°“√·°â µâÕß¬Õ¡√—∫«à“‰¡à¡’„§√ ¡∫Ÿ√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß
µâÕß¥Ÿ«à“‡√“§«√‡æ‘Ë¡Õ–‰√ æ—≤π“Õ–‰√ ‡ √‘¡Õ–‰√

°“√æ—≤π“µπ∑”‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  ‘Ëß ”§—≠ºŸâæ—≤π“®–µâÕß
Ò. °≈â“√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß°—∫µ—«‡Õß ‡µ◊Õπµ—«‡Õß
Ú. ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß«à“§π¡’∑—Èß à«π¥’·≈–‰¡à¥’ ·µà¡’¡“°

πâÕ¬‰¡à‡∑à“°—π
Û.  ”√«®µ—«‡Õß·≈–¬Õ¡√—∫®ÿ¥∫°æ√àÕß
Ù. À“®ÿ¥∫°æ√àÕß¢Õßµ—«‡Õß„Àâæ∫ ·≈â«¡ÿàß¡—Ëπ·°â ‰¢æ—≤π“
Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
Ò. ‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’®–≈¥§«“¡

‡§√’¬¥ ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’®–¡’
- ®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß
- ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’
- √Ÿâ®—°√—° √—°‡ªìπ
- æ√âÕ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
- °≈â“µ—¥ ‘π„® æ√âÕ¡√—∫º‘¥™Õ∫
- ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’ µ‘

Ú. æ—≤π“°“√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ¡πÿ…¬å®–µâÕßÕ¬Ÿà√à«¡°—π ∑”
Õ¬à“ß‰√®÷ß®–√«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”§◊Õ

- √à“‡√‘ß
- ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«
- ‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¡“°
- Õ¥°≈—ÈπÕ¥∑π
- ®√‘ß„®µàÕ°—π √—∫º‘¥™Õ∫„π ‘Ëß∑’Ë∑”

¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å
Ò.  ”√«®µ—«‡Õß
Ú. æ—≤π“æƒµ‘°√√¡¥â“π∫«°
Û. æ—≤π“«ÿ≤‘¿“«–¢Õßµπ¥â“πÕ“√¡≥å ºŸâ∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ß

Õ“√¡≥å ®–¡’≈—°…≥–

- √Ÿâ ÷°¥’°—∫µ—«‡Õß
-  ÿ¢°—∫™’«‘µ
- ¡—Ëπ§ß„π°“√∑”·≈–æŸ¥
- ‰¡àÀ«“¥°≈—«®π‡°‘π‡Àµÿ
-  “¡“√∂∑’Ë®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â
- §«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°

§«“¡ ÿ¢ §◊Õ §«“¡æÕ„®¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ §«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà  ∑’Ë„®
°“√æ—≤π“§«“¡ ÿ¢∑”‰¥â¥—ßπ’È
Ò. ¬Õ¡√—∫µ—«‡Õß ¬Õ¡√—∫„π∞“π–¢Õßµπ‡Õß
Ú. ®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßµπ
Û. æ—≤π“Õ“√¡≥å∫«°
·æ∑¬åÀ≠‘ß §ÿ≥À≠‘ßæ√∑‘æ¬å ‚√®π ÿπ—π∑å : Õ“À“√ª√–®”

 ”§—≠°«à“Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õ“À“√ª√–®”π—Èπ„Àâ¥Ÿ —ß¢“√¢Õß
µπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° Õ“À“√‡ √‘¡À√◊ÕÕ“À“√ª√–®”®–µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫
À≈“¬ª√–°“√ ·µàµâÕß√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“–°—∫µ—«‡Õß µâÕß√Ÿâª√–‚¬™πå
À√◊Õ‚∑… À≈—°°“√°‘π∑—ÈßÕ“À“√ª√–®”À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡ §◊Õ µâÕß°‘π
‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà

Õ“À“√‡ √‘¡„π∑√√»π–¢ÕßºŸâ∫√√¬“¬ §◊Õ
Ò. ‡¢â“„®∏√√¡– §◊Õ ‡¢â“„®™’«‘µ

- ‡°‘¥¡“∑”‰¡ ‡ªìπ™’«‘µ∑’ËµâÕß„™â°√√¡‡°à“  √â“ß°√√¡
„À¡à

- µ—«‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√∫â“ß
- ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‰¥â

Ú. »√—∑∏“°“√‡°‘¥¡“¡’™’«‘µ »√—∑∏“°—∫·ºàπ¥‘π‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ
¡’»√—∑∏“ °Á®–¡ÿàß¡—ËπµàÕ‰ª

Û. ¬Õ¡√—∫«à“™’«‘µ¡’°√√¡¥’ §◊Õ ¡’§√Õ∫§√—«¥’

π“¬ ”√«¬  π—°°“√‡√’¬π
π—°«√√≥»‘≈ªá ˜«

ºŸâ √ÿª
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®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π8

√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
„πæ√–∫√¡¡À“√“™«—ß

∂ππÀπâ“æ√–≈“π
°∑¡. ÒÚ

™”√–§à“Ω“° àß‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ
„∫Õπÿ≠“µ∑’Ë Ù¯/ÚıÚÛ
‰ª√…≥’¬åÀπâ“æ√–≈“π

®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢à“« “√§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«
µà“ß Ê °‘®°√√¡·≈–ß“π«‘™“°“√¢Õß
√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

∑’Ëª√÷°…“ π“¬¢√√§å™—¬  ∫ÿπª“π
π“ß¡≥’√—µπå  º≈‘æ—≤πå
π“ß®‘πµπ“  æ—π∏ÿøí°
»“ µ√“®“√¬å πæ.¬ß¬ÿ∑∏  «—™√¥ÿ≈¬å
¥√.«‘™‘µ«ß»å  ≥ ªÑÕ¡‡æ™√
√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡§«√  °«’¬–
»“ µ√“®“√¬åæ‘‡»…‡ ∞’¬√æß…å  «√√≥ª°

®—¥∑”‚¥¬ »Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
∫√√≥“∏‘°“√ π“ß “« ÿªí≠≠“  ™¡®‘π¥“
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ß “«Õ“√’  æ≈¥’ π“ß “«æ√∑‘æ¬å  √Õ¥æ—π∏å
π“ß “«ªî¬√—µπå  Õ‘π∑√åÕàÕπ π“¬Õ“§¡  §ß∑π
π“ß “«°√–≈”¿—°…å  ·æ√°∑Õß π“ß “« ÿ°ÿ≈µ√—µπå  ©Ë”®‘µ√™◊Ëπ
π“ß°π°«√√≥  ∑Õßµ–‚° π“ßªí≠®¡“   ÿ¥ «“∑
π“ß “«°ÿ≈»‘√‘π∑√å  π“§‰æ®‘µ√ π“¬Õ¿‘‡¥™  ∫ÿ≠ ß§å
π“ß “«®‘π¥“√—µπå  ‚æ∏‘ÏπÕ°

æ‘¡æå∑’Ë : ∫√‘…—∑ ¥à“π ÿ∑∏“°“√æ‘¡æå ®”°—¥ Û˜ ´Õ¬≈“¥æ√â“« ¯˜ «—ß∑ÕßÀ≈“ß
°√ÿß‡∑æœ ÒÛÒ  ‚∑√.  Ú˘ˆˆ Òˆ-ˆ ‚∑√ “√  ÚıÛ˘ ÚıÒÚ,  Ú˘ˆˆ Òˆ˘

∂“¡ §”«à“ ÕâÕ¬¢«—Èπ, ÕâÕ¬§«—Ëπ, ÕâÕ¬øíòπ §”„¥‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
µÕ∫ §”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ ÕâÕ¬§«—Ëπ
∂“¡ §”«à“ shirt ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ§”‰∑¬ ®–„™â«à“ ‡ ◊ÈÕ‡™‘√åµ, ‡ ◊ÈÕ‡™‘È√åµ, ‡ ◊ÈÕ‡™‘Íµ À√◊Õ ‡ ◊ÈÕ‡™‘Èµ
µÕ∫ „™â«à“ ‡ ◊ÈÕ‡™‘Èµ
∂“¡  ”π«π çº’´È”¥È”æ≈Õ¬é À√◊Õ çº’´È”¥â“¡æ≈Õ¬é ®÷ß®–∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’  §«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√ §”«à“ ç¥È”é ¡’§«“¡À¡“¬«à“

Õ¬à“ß‰√
µÕ∫  ”π«π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ º’´È”¥È”æ≈Õ¬ ¡’§«“¡À¡“¬«à“ ∂Ÿ°´È”‡µ‘¡‡¡◊ËÕæ≈“¥æ≈—Èß≈ßÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ§√“«‡§√“–Àå√â“¬ §”«à“ ¥È”

¡’§«“¡À¡“¬«à“ º’‡√◊Õπ
∂“¡  ”π«π çƒ°…åº“π“∑’é À√◊Õ çƒ°…åæ“π“∑’é ®÷ß®–∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√
µÕ∫  ”π«π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ ƒ°…åæ“π“∑’ ¡’§«“¡À¡“¬«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπƒ°…å
∂“¡ §”«à“ notebook computer ¡’§”‰∑¬„™âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√
µÕ∫ »—æ∑å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §”«à“ notebook computer π—Èπ √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π°”Àπ¥»—æ∑å∫—≠≠—µ‘‰«â Ú §” §◊Õ Ò. §Õ¡æ‘«‡µÕ√å

¢π“¥ ¡ÿ¥∫—π∑÷° Ú. ‚πâµ∫ÿä°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
∂“¡ §”«à“ LCD ¡’§”‰∑¬„™âÀ√◊Õ‰¡à ¬àÕ¡“®“°§”„¥
µÕ∫ »—æ∑å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §”«à“ LCD ¬àÕ¡“®“° liquid crystral display ÷́Ëß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π°”Àπ¥»—æ∑å∫—≠≠—µ‘¢Õß

§” liquid crystral display «à“ ®Õ¿“æºπ÷°‡À≈« ·≈–À“°„™â¬àÕ«à“ LCD ∫—≠≠—µ‘»—æ∑å‡ªìπ§”∑—∫»—æ∑å«à“ ·Õ≈´’¥’
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