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 ©∫—∫∑’Ë ˘ µàÕ¡“«—π∑’Ë ÚÛ °—π¬“¬π ÚıÙ˘ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“ 
 Õ¬ŸàÀ—«‰¥â¡’æ√–∫√¡√“™‚Õß°“√‚ª√¥‡°≈â“œ ·µàßµ—Èß æ≈‡Õ°  ÿ√¬ÿ∑∏å  
 ®ÿ≈“ππ∑å ‡ªìππ“¬°√—∞¡πµ√’ ·≈–„π«—π∑’Ë Û æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ˘  
 æ≈‡Õ°  ÿ√¬ÿ∑∏å ®ÿ≈“ππ∑å ‰¥â·∂≈ßπ‚¬∫“¬¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’µàÕ ¿“ 
 π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ‡ªìπ°√Õ∫¿“√°‘®∑’Ë®–¥”‡π‘πß“π¿“¬„π‡«≈“ Ò  
 ªï µ“¡¿“√–¢Õß√—∞∫“≈‡©æ“–°“≈°àÕπ®—¥„Àâ¡’°“√‡≈◊Õ°µ—Èßµ“¡∑’Ë 
 §≥–ªØ‘√Ÿª°“√ª°§√Õß„π√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å 
 ∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢ ‰¥â „Àâ§”¡—Ëπ —≠≠“‰«â°—∫ª√–™“™π ∑—Èßπ’Èπ‚¬∫“¬¢Õß 
 √—∞∫“≈∑’Ë ‰¥â·∂≈ßµàÕ ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬π‚¬∫“¬  
 ı ª√–°“√ ‰¥â·°à (Ò) π‚¬∫“¬°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡¡◊Õß°“√ª°§√Õß ∑’Ë¡’ 
 °“√‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡°“√∑ÿ®√‘µ§Õ√å√—ª™—π (Ú)  
 π‚¬∫“¬‡»√…∞°‘® ¬÷¥ª√—™≠“¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (Û) π‚¬∫“¬ 
  —ß§¡ ¡ÿàß √â“ß —ß§¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ë§π„π™“µ‘Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢√à«¡°—πÕ¬à“ß 
  ¡“π©—π∑å∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§ÿ≥∏√√¡ (Ù) π‚¬∫“¬°“√µà“ßª√–‡∑»  
 ¡ÿàß àß‡ √‘¡º≈ª√–‚¬™πå¢Õß™“µ‘  “πµàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß 
 ª√–‡∑»∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§ÿ≥∏√√¡ §«“¡‚ª√àß„  °“√‡§“√æ°ÆÀ¡“¬ 
 √–À«à“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–°Æ∫—µ√ Àª√–™“™“µ‘ ·≈–ªØ‘≠≠“ 
  “°≈«à“¥â«¬ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π (ı) π‚¬∫“¬°“√√—°…“§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß√—∞  
 ‡πâπºπ÷°°”≈—ß√–À«à“ß§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß√—∞ ‡πâπºπ÷°°”≈—ß√–À«à“ß 
 ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ¿“§ —ß§¡ ·≈–«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π 
 ª√–‡∑» √«¡∑—Èß°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„µâ  
 ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ Õ“™≠“°√√¡ °“√æ—≤π“°Õß∑—æ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ 
 ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß°—∫µà“ßª√–‡∑» ´÷Ëß‡ªìπ·π«π‚¬∫“¬·∫∫¿“æ 

ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫∑’Ë Ò¯˜ ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘  
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 √—∞∫“≈™ÿ¥π’È¡“»÷°…“«‘‡§√“–Àå«‘®“√≥å ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·ºπ 
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ë «—πæÿ∏∑’Ë ˆ ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘ »“ µ√“®“√¬å ¥√.ªî¬π“∂  
 ∫ÿππ“§ ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑ª√–«—µ‘»“ µ√å  “¢“«‘™“ 
 ª√–«—µ‘»“ µ√å ‰∑¬ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« 
 ¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ æ√–¡À“∏√√¡‘°√“™ ®Õ¡ª√“™≠å·Ààß·ºàπ¥‘πé  
 æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¡’æ√–√“™¥”√‘·≈–æ√–√“™®√‘¬«—µ√  
 ∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπæ√–∏√√¡√“™“·∫∫ ¡∫Ÿ√≥åµ“¡§µ‘¢Õßæ√–æÿ∑∏-  
 »“ π“æ√âÕ¡ Ê °—∫§«“¡‡ªìπ ç°…—µ√‘¬åπ—°ª√“™≠åé ‚¥¬∑√ß„Àâ 
 §«“¡ ”§—≠µàÕ§ÿ≥∏√√¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°√–∫«π∑—»πå 
 „π°“√¡Õß¡πÿ…¬å·≈–‚≈°¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß 
 ¡πÿ…¬å „π —ß§¡ æ√–√“™¥”√‘¥—ß°≈à“«π’È ç‡°‘¥¢÷Èπ·≈– —Ëß ¡é  
 ¡“®“°æ√–Õÿªπ‘ —¬ à«πæ√–Õß§å ·≈– ç°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé  
 ∑’Ë∑√ß‰¥â√—∫®“° ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™™ππ’ µ—Èß·µà¬—ß∑√ßæ√–‡¬“«å  
 ·≈–¢≥–‡¡◊ËÕ∑√ßÕ¬Ÿà „π∞“π–æ√–Õπÿ™“∏‘√“™¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á® 
 æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«Õ“π—π∑¡À‘¥≈ ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å‡ ¥Á®¢÷Èπ§√Õß√“™¬å 
 π—∫µ—Èß·µàæÿ∑∏»—°√“™ ÚÙ¯˘ ®«∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—πæÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙ˘  
 ‡ªìπ‡«≈“ ˆ ªï æ√–√“™¥”√‘¥—ß°≈à“«‰¥âª√“°ØÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡ªìπ 
 √Ÿª∏√√¡ „πæ√–√“™°√≥’¬°‘® ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßæ °π‘°√·≈– 
 ª√–‡∑»™“µ‘ „π√Ÿª¢Õß‚§√ß°“√Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°æ√–√“™¥”√‘ 
 µà“ß Ê ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥ Û, ‚§√ß°“√ ∑—Èß¥â“π°“√‡°…µ√  
  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√æ—≤π“·À≈àßπÈ” °“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ °“√§¡π“§¡ 
  ◊ËÕ “√ °“√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√ «— ¥‘°“√ —ß§¡ ·≈–Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß≈â«π¡’ 
 À≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“  
 °“√æ—≤π“µ“¡¢—ÈπµÕπ °“√æ÷Ëßµπ‡Õß °“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈– 
 ‡∑§π‘§«‘™“°“√ ¡—¬„À¡à∑’Ë ‡À¡“– ¡ °“√Õπÿ√—°…å·≈–æ—≤π“ 
 ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  
 æ√–√“™°√≥’¬°‘®¥—ß°≈à“«¡ÿàß Ÿà°“√æ—≤π“ª√–‡∑»·∫∫¬—Ëß¬◊π∑’Ë‡πâπ 
 °“√æ—≤π“§«“¡‡®√‘≠∑“ß«—µ∂ÿ§«∫§Ÿà°—∫§«“¡‡®√‘≠∑“ß®‘µ„®·≈– 
 ªí≠≠“ ‚¥¬æ‘®“√≥“·∫∫Õß§å√«¡·≈–‡πâπ°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß 
 Õß§å√«¡∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“ 
 Õ¬ŸàÀ—«∑√ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 
 ‚¥¬‡©æ“–πÈ”´÷Ëß∑√ß∂◊Õ«à“‡ªìπ ç™’«‘µé ¢Õß¡πÿ…¬å æ√–Õß§å¡‘‡æ’¬ß 
 æ√–√“™∑“π§«“¡‡¡µµ“·°à¡«≈¡πÿ…¬å∑ÿ°‡æ» «—¬ ·≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘ 
 ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß∑√ß‡º◊ËÕ·ºà‰ª∂÷ß √√æ —µ«å ·≈–æ◊™¥â«¬ πÕ°®“°π’È 
 ¬—ß∑√ßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¢Õßæ√–∏√√¡√“™“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ °“√ 
  —Ëß ÕπÕ∫√¡∏√√¡·°à√“…Æ√ ´÷Ëß∑√ß¥”‡π‘π°“√„π Û √Ÿª·∫∫ §◊Õ  
 ¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬ºà“πß“πæ√–√“™π‘æπ∏å 
 µà“ß Ê °√–· æ√–√“™¥”√— ·≈–æ√–∫√¡√“‚™«“∑„π‚Õ°“  
 µà“ß Ê ª√–°Õ∫°—∫æ√–ª√’™“ “¡“√∂·≈–æ√–Õ—®©√‘¬¿“æ∑“ß 
 ¥â“π§«“¡§‘¥ ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–¥â“πÕ—°…√»“ µ√å ®÷ß∑”„Àâ ç “√é  
 ∑’Ë∑√ß∂à“¬∑Õ¥‰ª Ÿà çºŸâ√—∫ “√é ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∑—Ë«∂÷ß¡’ 
 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√–√“™¥”√‘ æ√–√“™®√‘¬«—µ√  
 æ√–√“™°√≥’¬°‘® æ√–ª√’™“ “¡“√∂ ·≈–æ√–Õ—®©√‘¬¿“æ„π¥â“π 

®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 

 µà“ß Ê ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«≈â«π· ¥ß„Àâª√–®—°…å«à“  
 æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™‡ªìπæ√–∏√√¡√“™“ 
 ºŸâ¬‘Ëß„À≠à §◊Õ ¡À“∏√√¡‘°√“™ ¢≥–‡¥’¬«°—∫∑’Ë∑√ß‡ªìπ®Õ¡ª√“™≠å 
 ‡ªìπæ≈—ß·Ààß·ºàπ¥‘π ·≈–¬—ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¥â∑√ßªØ‘∫—µ‘æ√–√“™- 
 °√≥’¬°‘®‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õß√“…Æ√·≈–∫â“π‡¡◊Õß¥â«¬∏√√¡Õ¬à“ß 
  ¡∫Ÿ√≥å ¡¥—ßæ√–ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√∑’Ëæ√–√“™∑“π·°àª√–™“™π 
 ™“«‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë ı æƒ…¿“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ ÚÙ˘Û «à“ ç‡√“®– 
 §√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢·Ààß¡À“™π™“« ¬“¡é 

 ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å  
ë «—πæÿ∏∑’Ë Òı æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ˘ »“ µ√“®“√¬å ∑æ. ‘∑∏‘  
  . »√’‚ ¿“§ √“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ  “¢“«‘™“ 
 ∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç°“√øÕ° ’øíπ∑’Ë¡’™’«‘µé °“√øÕ° ’ 
 øíπ∑’Ë¡’™’«‘µ‡ªìπ‡∑§π‘§„À¡à ‡¢â“¡“„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–¡“≥ Ò ªï·≈â«  
 ·µà‡¥‘¡¡’·µà«‘∏’øÕ° ’øíπµ“¬ (√—°…“§≈Õß√“°øíπ·≈â«)  “√ ”§—≠∑’Ë 
 „™âøÕ° ’øíπ§◊Õ hydrogen peroxide °—∫ carbamide peroxide  
 ‡Àµÿ∑’ËµâÕßøÕ° ’øíπ‡æ√“–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢÷Èπ„π‚§√ß √â“ß¢Õßøíπ 
 ¥â«¬ “‡Àµÿµà“ß Ê À≈“¬‡Àµÿ∑”„Àâ ’¢Õßøíπ‡ª≈’Ë¬π‰ªµà“ß®“° ’ 
 ∏√√¡™“µ‘¡“°∫â“ßπâÕ¬∫â“ß·≈â«·µà°√≥’ °“√øÕ°µâÕß∑”¥â«¬§«“¡ 
 √–¡—¥√–«—ß ‡æ√“– “√œ ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™àÕßª“°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ 
 „πøíπ‰¥â °“√øÕ° ’øíπ∑’Ë¡’™’«‘µ®–∑”‰¥â‡©æ“–∫“ß°√≥’‡∑à“π—Èπ „π°√≥’ 
 ∑’Ë„™â«‘∏’°“√øÕ° ’øíπ‰¡à‰¥â °Á¡’«‘∏’Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®—¥°“√·°â ‰¢‰¥â  
  «‘∏’øÕ° ’øíπ∑”‰¥â Û ·∫∫ Ò. ∑”∑’Ë§≈‘π‘°∑—πµ·æ∑¬å ‚¥¬ 
 ∑—πµ·æ∑¬å Ú. ‰ªæ∫∑—πµ·æ∑¬åµ√«® ∑—πµ·æ∑¬å®—¥Õÿª°√≥å·≈–„Àâ 
 §”·π–π” ºŸâªÉ«¬‰ªøÕ° ’øíπ‡Õß‰¥â∑’Ë∫â“π ·µà∑ÿ°Õ¬à“ß¡’¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬  
 ¢âÕ§«√∑” ¢âÕ‰¡à§«√∑” ¡’·®âßÕ¬Ÿà „π‡Õ° “√¢Õßº≈‘µ¿—≥±å §«√ 
 ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”π—Èπ 
   ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (ADA) ¬Õ¡√—∫«à“«‘∏’∑’Ë Ú ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë 
 ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ª√–À¬—¥°«à“«‘∏’∑’Ë Ò CRA Newsletter ªï 2001  
 °Á√“¬ß“π«à“«‘∏’∑’Ë Ú ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–„™â°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  à«π«‘∏’ 
 ∑’Ë Û ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈– 
 »“ µ√“®“√¬å ¥√. ÿ∑—»πå ¬° â“π ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√å 
 °“¬¿“æ  “¢“«‘™“øî ‘° å ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çª√“°Ø°“√≥å proximityé 

ë «—πæÿ∏∑’Ë  ̂ ∏—π«“§¡ ÚıÙ  ̆ »“ µ√“®“√¬å ¥√.¬ß§å«‘¡≈ ‡≈≥∫ÿ√’  
 √“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√å°“¬¿“æ  “¢“«‘™“§≥‘µ»“ µ√å  
 ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç°“√®”≈Õß°√–∫«π°“√ àßºà“π —≠≠“≥√–À«à“ß‡´≈≈å 
 ∑’Ë¡’™’«‘µé °√–∫«π°“√ àßºà“π —≠≠“≥√–À«à“ß‡´≈≈å∑’Ë¡’™’«‘µ √«¡∑—Èß  
 „π‡§√◊Õ¢à“¬‡´≈≈åª√– “∑ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ  
 À“°√–∫∫¥—ß°≈à“«‡°‘¥§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ®–π”‰ª ŸàÕ“°“√¢Õß‚√§µà“ß Ê  
 ‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡™àπ Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√À≈—Ëß¢ÕßµàÕ¡ 
 ‰√â∑àÕ Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘∑“ßª√– “∑ ‡™àπ Õ“°“√™—° ·≈–‚√§≈¡∫â“À¡Ÿ  
 ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“√–∫∫°“√ àßºà“π —≠≠“≥ ‚¥¬°“√ √â“ß 
 ·≈–«‘‡§√“–Àå·∫∫®”≈Õß∑—Èß∑“ß§≥‘µ»“ µ√å·≈–‡™‘ß°“√§”π«≥  
 √«¡∑—Èß°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§≈‘π‘° 
 ¡“µ√«® Õ∫·∫∫®”≈Õß ·≈–À“§à“æ“√“¡‘‡µÕ√åµà“ß Ê ‡√“*∑”°“√ 
 »÷°…“°√–∫«π°“√ àßºà“π —≠≠“≥ ‚¥¬ √â“ß·∫∫®”≈Õß·≈– 

* »“ µ√“®“√¬å ¥√.¬ß§å«‘¡≈ ‡≈≥∫ÿ√’ ·≈– ¥√.™π¡å∑‘µ“ √—µπ°ÿ≈ 
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ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫∑’Ë Ò¯˜ ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘  

 «‘‡§√“–Àå „™â«‘∏’°“√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ∂’¬√∑’Ë ‰¡à‡™‘ß‡ âπ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ 
 °“√‡°‘¥ pattern µà“ß Ê ´÷Ëß “¡“√∂‡°’Ë¬«‚¬ß‡¢â“°—∫°≈‰°¢Õß°“√√—∫√Ÿâ  
 ·≈–µÕ∫ πÕß°—∫ —≠≠“≥µà“ß Ê °—π °“√‰¥â¡“´÷Ëß·∫∫®”≈Õß∑“ß 
 §≥‘µ»“ µ√å·≈–°“√§”π«≥¢Õß√–∫∫∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√ 
 ¥”√ß™’«‘µ ®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¥’¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¥—ß°≈à“«  
 ∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–µ√«® Õ∫¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  
 „πªí®®ÿ∫—π∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ π„®«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡´≈≈å∑’Ë¡’™’«‘µ´÷Ëß¡’°“√∑”ß“π 
 Õ—ππà“æ‘»«ß ·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–®”≈Õß°“√∑”ß“π¿“¬„π∑—Èß 
 ‡´≈≈å ´÷Ëß√–∫∫°“√ àßºà“π —≠≠“≥‡ªìπÀπà«¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß 
 °“√∑”ß“π „π°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈åµàÕ —≠≠“≥µà“ß Ê ®“° 
 ¿“¬πÕ° ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–„π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â 
 Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπª√°µ‘ ·≈–»“ µ√“®“√¬å ¥√.™‘¥™π°  
 ‡À≈◊Õ ‘π∑√—æ¬å ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«‘∑¬“»“ µ√å°“¬¿“æ  “¢“ 
 «‘™“«‘∑¬“°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç«‘∏’À“µ”·Àπàß¢Õß 
 „∫Àπâ“∫π¿“æ∂à“¬é 

 ”π—°»‘≈ª°√√¡ 
ë «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë Òˆ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ˘ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å 
 ‚™…‘µ“ ¡≥’ „  ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑«√√≥»‘≈ªá  “¢“«‘™“ 
 «√√≥°√√¡√âÕ¬°√Õß ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç©—π∑åª√–¥‘…∞å„À¡à∑’Ë ‰¥â√—∫ 
 Õ‘∑∏‘æ≈®“° —∑∑ÿ≈«‘°°’Ãîµ©—π∑åé ©—π∑åª√–¥‘…∞å„À¡à‡ªìπª√–¥‘…∞ 
 °“√¥â“π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°à©—π∑ǻ ÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫√âÕ¬°√Õß∑’Ë‰∑¬‰¥â√—∫ 
 ¡“®“°§—¡¿’√å«ÿµ‚µ∑—¬ ‡°‘¥‡ªìπ©—π∑å™π‘¥„À¡à´÷Ëß‰¡àª√“°Ø„πµ”√“ 
 ©—π∑å·∫∫·ºπ‡¥‘¡ ª√–¥‘…∞°“√‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“µ—Èß·µà ¡—¬Õ¬ÿ∏¬“  
 ¥—ßª√“°ØÀ≈—°∞“π„π®‘π¥“¡≥’ ©—π∑åª√–¥‘…∞å ¡—¬√—µπ‚° ‘π∑√å 
  à«π„À≠à®–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°©—π∑å ©—π∑å ÒÚ ·≈–©—π∑å ÒÙ ¡’°“√ 
 ª√–¥‘…∞å©—π∑åº ¡·π«πÕπ ©—π∑åº ¡·π«µ—Èß ©—π∑åª√—∫‡æ‘Ë¡§√ÿ≈Àÿ„π 
 «√√§¢Õß©—π∑å·∫∫·ºπ™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ·≈–©—π∑å°”Àπ¥§√ÿ≈Àÿµ“¡ 
 ·À≈àß°”‡π‘¥´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡ ’¬ß«—µ∂ÿÀ√◊Õπ“¡∫ÿ§§≈ °“√ª√–¥‘…∞å©—π∑å 
 ¥â«¬«‘∏’°“√º ¡©—π∑å∑’Ë ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·æ√àÀ≈“¬ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  
 Õ“®∑”„Àấ È”°—∫©—π∑å∑’Ë¡’ºŸâª√–¥‘…∞å‰«â·≈â« ®÷ßÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‚¥¬„™â«‘∏’ 
 ª√–¥‘…∞å©—π∑å®“°©—π∑å¡“°Õ—°…√ ‰¥â·°à ¡“≈‘π’©—π∑å  —∑∑ÿ≈≈«‘°°’Ãîµ 
 ©—π∑å ·≈– —∑∏√“©—π∑å ‚¥¬ —∑∑ÿ≈≈«‘°°’Ãîµ©—π∑å¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ©—π∑å 
 ª√–¥‘…∞å„À¡à¡“°°«à“©—π∑å™π‘¥Õ◊Ëπ  —∑∑ÿ≈≈«‘°°’Ãîµ©—π∑å‡ªìπ©—π∑å¡“° 
 Õ—°…√∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’ ßà“ »—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï À√◊Õ¡’Õ”π“® ©—π∑åª√–¥‘…∞å∑’Ë 
 Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° —∑∑ÿ≈≈«‘°°’Ãîµ©—π∑å ‰¥â·°à  √— «µ’ 
 ‡∑«’©—π∑å Ò¯ ¢Õß »—°¥‘Ï»√’ ·¬â¡π—¥¥“ ∑«π‰ø©—π∑å Û˘ ¢Õß §¡∑«π  
 §—π∏πŸ ·≈–«‘∑ÿ√«—≈≈√’©—π∑å Ú ¢Õß ‚™…‘µ“ ¡≥’„  ·¡â«à“©—π∑å 
 ª√–¥‘…∞å „À¡à∑—Èß Û ™π‘¥µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“π’È®–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°  
  —∑∑ÿ≈≈«‘°°’Ãîµ©—π∑å‡À¡◊Õπ°—π ·µà°Á¡’≈—°…≥–µà“ß°—π¥â“π∑à«ß 
 ∑”πÕß·≈–≈’≈“≈”π” ·≈–µà“ß®“°∑’Ë¡’ºŸâª√–¥‘…∞å¡“·≈â« °“√ª√—∫ 
 ·ª≈ß∫“ß≈—°…≥–°Á √â“ß§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊ÕππâÕ¬¡“° ©—π∑å 
 ª√–¥‘…∞å „À¡à∑—ÈßÀ¡¥¡—°®–¡’ ¿“æ‡À¡◊Õπ°—πª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ  
 ‡¡◊ËÕª√–¥‘…∞å·≈â«‰¡à ‰¥â√—∫°“√π”‰ª„™âÕ’°À√◊Õ‰¡à ‰¥â√—∫°“√‡º¬ 
 ·æ√à ¥—ßπ—Èπ ©—π∑åª√–¥‘…∞å „À¡à®÷ß§«√®–§ß§«“¡µà“ß°—π‰«â „Àâ 
 ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–§ß ¿“æ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®÷ß®–‡ªìπ ‘Ëß¥’ 
 ∑’Ë ÿ¥ ·≈– »“ µ√“®“√¬å ¥√.≥—™™“ ‚ §µ‘¬“πÿ√—°…å ¿“§’ ¡“™‘°  
 ª√–‡¿∑«‘®‘µ√»‘≈ªá  “¢“«‘™“¥ÿ√‘¬“ß§°√√¡ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß  

 ç»‘≈ª–°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π§≈“  ‘°é »‘≈ª–°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π·∫àß 
 ÕÕ°‡ªìπ ”π—°¡“µ—Èß·µàµâπ»µ«√√…∑’Ë Ò˘ ‡™àπ  ”π—°°“√∫√√‡≈ß 
 ‡ªï¬‚π·∫∫√— ‡´’¬  ”π—°°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π·∫∫‡¬Õ√¡—π  ”π—°°“√ 
 ∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π·∫∫Ω√—Ëß‡»  ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª≈—°…≥–æ‘‡»…¢Õß ”π—° 
 ‡À≈à“π’È ‰¥âÀ≈Õ¡√«¡°—π®π¬“°∑’Ë®–·¬°·¬–‰¥â™—¥‡®π«à“π—°‡ªï¬‚π 
 §π„¥¡“®“° ”π—°„¥ „π∑’Ë ÿ¥ µ—Èß·µà»µ«√√…∑’Ë Ú ‡ªìπµâπ¡“  
 π—°‡ªï¬‚π·µà≈–§π®–· «ßÀ“«‘∏’°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π∑’Ë‡À¡“–°—∫ √’√– 
 ¢Õßµπ ·≈– √â“ß»‘≈ª– °“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß 
 µπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡ ’¬ß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√‰¥â¬‘π‡ªìπ ”§—≠ ∑—Èßπ’È  
 ¡—°Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√µ’§«“¡·≈–«‘‡§√“–Àå∫∑‡æ≈ß„π‡™‘ß  
 ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§’µ≈—°…≥å ‰«¬“°√≥å‡ ’¬ßª√– “π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ 
 Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“ª√–¡«≈¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ √√§å 
  √â“ßß“π¥ÿ√‘¬“ß§»‘≈ªá∑’Ë¡’∑—Èß ÿπ∑√’¬–∑“ßÕ“√¡≥å·≈–‡Àµÿº≈∑“ß«‘™“ 
 °“√Õ¬à“ß≈ßµ—« „πª√–‡∑»‰∑¬¡’ ”π—°°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π‡™àπ°—π  
 ‚¥¬Õâ“ß™◊ËÕ§√ŸºŸâ ‡ªìπ‡®â“ ”π—° Õ“∑‘  ”π—°¥πµ√’¢Õßªî¬–æ—π∏å  
  π‘∑«ß»åœ §ÿ≥À≠‘ß¡“≈—¬«—≈¬å ∫ÿ≥¬–√—µ ‡«™ ÿ¥“ æπ¡¬ß§å  
 ≥—∞ ¬πµ√√—°…å ∏ß √«ß Õ‘»√“ß°Ÿ√œ πÕ°®“°®–„™â™◊ËÕ§√Ÿ‡æ◊ËÕ°“√ 
 Õâ“ßÕ‘ß ”π—°·≈â« ¬—ßÕ“®Õâ“ß∂÷ß ∂“∫—π¥πµ√’∑’Ë ‰¥â√Ë”‡√’¬π¡“Õ’°¥â«¬ 

ë «—πÕ—ß§“√∑’Ë ˜ ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘ »“ µ√“®“√¬å»√’ ÿ√“ß§å  
 æŸ≈∑√—æ¬å √“™∫—≥±‘µ ª√–‡¿∑«√√≥»‘≈ªá  “¢“«‘™“«√√≥§¥’‡ª√’¬∫ 
 ‡∑’¬∫ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¡“¬≥–©∫—∫«“≈¡’°‘°—∫√“¡®√‘µ 
 ¡“π— ¢Õßµÿ≈ ’∑“ é ‡√◊ËÕß«’√°√√¡¢Õßæ√–√“¡‡ªìππ‘∑“π¡ÿ¢ª“∞–¡“ 
 °àÕπ æ√–√“¡Õ“®‡ªìπ∫ÿ§§≈„πª√–«—µ‘»“ µ√å ·µà‡√◊ËÕß√“«¢Õß 
 æ√–Õß§å∑’Ëµ°∑Õ¥¡“π—ÈπÕ¬Ÿà „π√Ÿª«√√≥°√√¡¡À“°“æ¬å ´÷Ëß¬°¬àÕß 
 æ√–√“¡«à“¡’§ÿ≥≈—°…≥–¥ÿ®‡∑æ‡®â“ ‡ªìπæ√–«‘…≥ÿÕ«µ“√¡“ª√“∫ 
 ¡“√∑’Ë™—Ë«√â“¬ §◊Õ √“«≥– «√√≥°√√¡‡≈à“‡√◊ËÕß«’√°√√¡¢Õßæ√–√“¡ 
 ∑’Ë ”§—≠¡“°„πÕ‘π‡¥’¬ ‰¥â·°à √“¡“¬≥–¢Õß«“≈¡’°‘ ·≈–√“¡ 
 ®√‘µ¡“π— ¢Õßµÿ≈ ’∑“   —ππ‘…∞“π«à“√“¡“¬≥–‡¢’¬π‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å 
 Õ—°…√ª√–¡“≥æÿ∑∏»µ«√√…∑’Ë ˘  à«π√“¡®√‘µ¡“π— ·µàß‡¡◊ËÕæÿ∑∏- 
 »µ«√√…∑’Ë ÚÚ √“¡“¬≥–·µàß‡ªìπ√âÕ¬°√Õß¿“…“ —π °ƒµ  à«π√“¡ 
 ®√‘µ¡“π— ‡ªìπ√âÕ¬°√Õß¿“…“æ◊Èπ‡¡◊Õß¿“§‡Àπ◊Õ (µàÕ¡“æ—≤π“‡ªìπ 
 ¿“…“Œ‘π¥’) ∑’Ë§π√à«¡ ¡—¬µÿ≈ ’∑“ ‡¢â“„®‰¥â¥’°«à“¿“…“ —π °ƒµ ‡¡◊ËÕ 
 Õ‘π‡¥’¬∂Ÿ°™“«¡ÿ ≈‘¡§√Õ∫§√Õß ¿“…“‡ªÕ√å‡´’¬‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ¿“…“ 
 ∑“ß°“√·∑π∑’Ë¿“…“ —π °ƒµ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√“¡“¬≥–·≈–√“¡®√‘µ 
 ¡“π— §≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕßÀ≈—° ·µà¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ß°—π‰ª∫â“ß ‚¥¬ 
 ‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πæ“≈°—≥±å·≈–Õÿµµ√°—≥±å „π√“¡“¬≥– æ“≈°—≥±å 
 ®–¡’‡√◊ËÕßπ”∑’Ëµà“ß‰ª®“°æ“≈°—≥±å¢Õß√“¡®√‘µ¡“π—  „πÕÿµµ√°—≥±å  
 √“¡“¬≥–¡’‡√◊ËÕß‡π√‡∑»π“ß ’¥“·≈–π“ß ’¥“‡ ¥Á®‰ªª√–∑—∫°—∫·¡à 
 æ√–∏√≥’  à«π√“¡®√‘µ¡“π— ‡≈à“«à“√“¡√“™¬å‡ªìπ¬ÿ§∑Õß∑’Ëª√–™“™π 
 Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ‰¡à¡’‡√◊ËÕß‡π√‡∑» ’¥“·≈–·¡àæ√–∏√≥’ ‡√◊ËÕß®÷ß®∫≈ß 
 ¥â«¬¥’  à«π¬ÿ∑∏°—≥±å„π√“¡“¬≥–‡√’¬°™◊ËÕ«à“ ≈—ß°“°—≥±å „π√“¡ 
 ®√‘µ¡“π—  „π·ßà°“√µ’§«“¡«à“æ√–√“¡‡ªìπ„§√π—Èπ √“¡“¬≥–‡πâπ«à“ 
 æ√–√“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡¥’ß“¡‡ªìπ‡≈‘» ∂÷ß·¡â∫“ß·Ààß®–°≈à“««à“ 
 ‡ªìπÕ«µ“√¢Õßæ√–«‘…≥ÿ ·µà√“¡®√‘µ¡“π— ‡πâπ«à“æ√–√“¡ §◊Õ «‘…≥ÿ 
 Õ«µ“√À√◊Õæ√–‡ªìπ‡®â“∑’Ë¡πÿ…¬å§«√¡Õ∫§«“¡¿—°¥’ Ÿß ÿ¥ µÿ≈ ’∑“  
 ‡√’¬°°—≥±å ˜ °—≥±å«à“∫—π‰¥ ˜ ¢—Èπ≈ß‰ª Ÿà§«“¡¬‘Ëß„À≠à≈÷°´÷Èß¢Õß 
 æ√–√“¡´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∑–‡≈ “∫ °“√∑’Ëµÿ≈ ’∑“ √–∫ÿ‰«â „π√“¡ 
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 ®√‘µ¡“π— «à“ «—π∑’Ë‡√‘Ë¡·µàßµ√ß°—∫«—πª√– Ÿµ‘¢Õßæ√–√“¡ ‡ªìπ«—π∑’Ë 
 ¥«ß¥“«‚§®√¡“Õ¬Ÿà ≥ ∑’Ë‡¥‘¡‡¡◊ËÕ§√—Èßæ√–√“¡ª√– Ÿµ‘ ®÷ß‡™◊ËÕ°—π«à“  
 æ√–√“¡Õ«µ“√¡“‡ªìπ√“¡®√‘µ¡“π— ‡æ◊ËÕ™à«¬¡πÿ…¬å „Àâæâπ∑ÿ°¢å  
 ·≈–µÿ≈ ’∑“ °Á§◊Õ«“≈¡’°‘°≈—∫™“µ‘¡“‡°‘¥ µÿ≈ ’∑“ √®π“‰«â«à“  
 °≈’¬ÿ§‡ªìπ¬ÿ§·Ààß∫“ª∑—Èß¡«≈ ·µà∫“ªπ’È®–∂Ÿ°‡º“º≈“≠‚¥¬√“¡ 
 ®√‘µ¡“π— ´÷Ë ß∑”„Àâ∑—È ß‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“¥’¢÷Èπ °“√∑’Ë ‡√◊ËÕß 
 æ√–√“¡ Ú ‡√◊ËÕßπ’È·µ°µà“ß°—π°Á‡æ√“–‡¢’¬π¢÷Èπµà“ß ¡—¬„π 
 ∫√‘∫∑∑’Ëµà“ß°—π √“¡®√‘µ¡“π— ·µàß¢÷Èπ„π ¡—¬∑’Ë¢∫«π°“√¿—°¥’ 
 °”≈—ß·æ√àÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕµàÕµâ“π°“√§√Õ∫ß”¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡  
 ‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‡πâπ§«“¡¿—°¥’µàÕæ√–‡ªìπ‡®â“æ√–Õß§å‡¥’¬«§◊Õ æ√–√“¡  
 ‡æ◊ËÕ‚πâ¡π”„Àâ™“«Õ‘π‡¥’¬¬÷¥¡—Ëπ„π»“ π“¥—Èß‡¥‘¡´÷Ëß‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å 
 ¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–°√–∑”§«“¡¥’ 
 ·≈–µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ªí®®ÿ∫—π ™“«Õ‘π‡¥’¬∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªµ—Èß 
 ∂‘Ëπ∞“π„πµà“ßª√–‡∑»¡—°π”Àπ—ß ◊Õ√“¡®√‘µ¡“π— µ‘¥µ—«‰ª¥â«¬ 
 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ„® ·≈– ¥√.™≈‘µ¿“°√ «’√æ≈‘π  
 ¿“§’ ¡“™‘° ª√–‡¿∑ ∂“ªíµ¬»‘≈ªá  “¢“«‘™“°“√º—ß‡¡◊Õß∫√√¬“¬ 
 ‡√◊ËÕß ç‚§√ß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡¡◊Õß„À¡à ·≈–æ—≤π“æ◊Èπ∑’Ë  
 (‡¡◊Õß„À¡à∫√‘«“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–‡¡◊Õß„À¡à Õ”‡¿Õ∫â“ππ“  

 ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°)é √—∞∫“≈‰¥â —Ëß„Àâ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°·≈–®—ßÀ«—¥ 
 ©–‡™‘ß‡∑√“∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ √â“ß‡¡◊Õß„À¡à √«¡ Ù ‡¡◊Õß §◊Õ Ò.  
 ‡¡◊Õß„À¡à∫â“ππ“ Õ”‡¿Õ∫â“ππ“ ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° Ú. ‡¡◊Õß„À¡à 
 Õß§√—°…å Õ”‡¿ÕÕß§√—°…å ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° Û. ‡¡◊Õß„À¡à 
 ‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“ ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“  
 Ù. ‡¡◊Õß„À¡à∫“ßπÈ”‡ª√’È¬« Õ”‡¿Õ∫“ßπÈ”‡ª√’È¬« ®—ßÀ«—¥ 
 ©–‡™‘ß‡∑√“ ‚¥¬√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬ ”§—≠∑’Ë¡ÿàß®–„Àâ¡’°“√°”Àπ¥°“√ 
 „™âæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥µÕπ‡Àπ◊Õ¢ÕßÕ”‡¿Õ∫â“ππ“ ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°  
 ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Õ”‡¿Õ·°àß§Õ¬ ·≈–Õ”‡¿Õ«‘À“√·¥ß ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’  
  Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“∑à“Õ“°“»¬“π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘·≈–‡¡◊Õß 
 „À¡à ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘¥â«¬ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠µà“ß Ê ‰¥â·°à Ò. ‡ªÑ“À¡“¬ 
 ª√–™“°√„π™à«ß‡«≈“ ı ªï Ú. ‡ªÑ“À¡“¬√«¡ §◊Õ °“√≈¥§«“¡§—∫§—Ëß  
 ¢Õß‡¡◊ÕßÀ≈«ß (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) ‚¥¬°“√°√–®“¬§«“¡‡®√‘≠ Ÿà 
 ¿Ÿ¡‘¿“§µà“ß Ê °“√Õπÿ√—°…å‡¡◊Õß‡¥‘¡ ‚¥¬°“√ª√—∫ª√ÿßøóôπøŸ∫√‘‡«≥ 
 ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¢Õß‡¡◊Õß‡°à“ æ◊Èπ∑’Ë‡°…µ√≈âÕ¡‡¡◊Õß ‚¥¬®—¥‡ªìπ·∂∫ ’ 
 ‡¢’¬« (green belt) ≈âÕ¡√Õ∫‡¡◊Õß ·≈–®”°—¥¢π“¥¢Õß§«“¡‡ªìπ 
 ‡¡◊Õß·≈–¢®—¥≈—°…≥–æ◊Èπ∑’Ë‡¡◊Õß∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π (conurbation) ¥â«¬°“√ 
  √â“ßæ◊Èπ∑’Ë ’‡¢’¬«∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¬—ß¡’»—°¬¿“æ ”À√—∫°“√‡°…µ√°√√¡. 

 «√√≥°√√¡‡ªìπº≈ß“π √â“ß √√§å¢Õß§π„π —ß§¡ ∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π„π —ß§¡ µ≈Õ¥∂÷ß«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ ∑—»π–
§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π„π —ß§¡π—ÈπÊ «√√≥°√√¡®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°√–®°∑’Ë àÕß
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ §à“π‘¬¡ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ√“–
ºŸâ‡¢’¬π‡ªìπ ¡“™‘°§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ ¬àÕ¡‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß —ß§¡„π°“√
°”Àπ¥·π«§‘¥·≈–‚≈°∑—»πå ©–π—Èπ «√√≥°√√¡°Á‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß
®¥À¡“¬‡Àµÿ∑’Ë∫—π∑÷°‡√◊ËÕß√“«°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡Õ’°¥â«¬  

  ÿ¿“…‘µ√âÕ¬·ª¥®—¥‡ªìπ«√√≥°√√¡√à«¡ ¡—¬ ·µàß¢÷Èπ„π√—™ ¡—¬
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°
‡√‘Ë¡À≈—Ëß‰À≈‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰∑¬ ∑”„Àâ§π‰∑¬À—π‰ª§∫§â“ ¡“§¡π‘¬¡«—≤π∏√√¡ 
·∫∫™“«µ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ ®π≈–∑‘Èß«—≤π∏√√¡·∫∫‰∑¬Ê ®÷ß¡’ºŸâ√Ÿâ∑’Ë‡ªìππ—°
π‘¬¡‰∑¬‰¥â·µàß ÿ¿“…‘µ√âÕ¬·ª¥ ‡ªìπ∫∑ª√–æ—π∏å°“æ¬å¬“π’ ÒÒ ¡’ ÚÒÚ 
∫∑ ‡ªìπ§” Õπ‡µ◊Õπ„®‡√◊ËÕß Ò. ‰¡à§«√≈–∑‘Èß«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¥—Èß‡¥‘¡
¢Õß‰∑¬ Ú. °“√‡≈◊Õ°§∫¡‘µ√ Û. °“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß Ù. ≈—°…≥–¢Õß§π¥’·≈–
§π‰¡à¥’ ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡√◊ËÕß§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡‰∑¬¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ  
  ÿ¿“…‘µ∫∑∑’Ë Ú-ı „®§«“¡«à“ ç®“√’µª√–‡æ≥’‡°à“ Ê ∑’Ë‚∫√“≥“®“√¬å
 √â“ß‰«âπ—Èπ ¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à·πàπÕπ ‡¡◊ËÕ¬÷¥∂◊Õ 
 ‘Ëß„¥ °Á§«√¬÷¥∂◊Õ„Àâ¡—Ëπ§ß ‰¡à§«√∑”≈“¬„Àâ‡ªìπ∑’Ë¢ÿàπ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à§«√√’∫
§∫§â“ ¡“§¡°—∫¡‘µ√„À¡à §«√√Õ¥Ÿ∑à“∑’„Àâ¥’°àÕπé 
 ®– —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ ºŸâª√–æ—π∏å ‰¥â∫Õ°‡æ’¬ß«à“ ®“√’µª√–‡æ≥’‡°à“π—Èπ¬—ß¡’
§ÿ≥§à“ ·µà‡ªìπ°“√∫Õ°‚¥¬π—¬«à“ ºŸâπ‘¬¡®“√’µª√–‡æ≥’„À¡à ‡√‘Ë¡¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“¢Õß®“√’µª√–‡æ≥’‡°à“ Ê ‡À¡◊Õπ°—∫°“√™’È∑“ß„Àâ§π‡¥‘π«à“ ç‡¡◊ËÕ∂÷ß
∑“ß Õß·æ√àß„Àâ ‰ª∑“ß´â“¬¡◊Õé ºŸâ√—∫øíß°Á®–‡¢â“„® ‡æ√“–‡ªìπ°“√∫Õ° 
‚¥¬π—¬ «à“Àâ“¡‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ °“√´àÕππ—¬‰«âÕ¬à“ßπ’Èπà“®–¡“®“° ¿Ÿ¡‘À≈—ß

ºŸâ π„®∫∑§«“¡¥—ß°≈à“«¢ÕÕπÿ≠“µ§âπ§«â“‰¥â∑’ËÀâÕß ¡ÿ¥√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ æ.». ÚıÙ 

*  ◊∫æß»å  ∏√√¡™“µ‘. °“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå«√√≥°√√¡™“¥°¿“§„µâ ®“°Àπ—ß ◊Õ∫ÿ¥. «‘∑¬“π‘æπ∏å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ.∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, ÚıÛÙ 

¢ÕßºŸâª√–æ—π∏å 
 ¡’ºŸâ —ππ‘…∞“π*«à“ ºŸâª√–æ—π∏å‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ æ√–Õÿ¥¡ªîÆ° π“¡‡¥‘¡«à“  
æ√– Õπ æÿ∑⁄∏ ‚√ ‡ªìπ™“«®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ‰¥â‡¢â“¡“æ—°Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥Àπ—ß  
‡¢µ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π (ªí®®ÿ∫—π·¬°‡ªìπ‡¢µ®Õ¡∑Õß) ‰¥â»÷°…“æ√–ª√‘¬—µ‘∏√√¡∑’Ë
«—¥Àß “√“¡ (ªí®®ÿ∫—π§◊Õ«—¥Àß å√—µπ“√“¡) ‡¢µ∫“ß°Õ°„À≠à ®π‰¥â‡ª√’¬≠
∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ µàÕ¡“¬â“¬¡“‡ªìπ‡®â“Õ“«“ «—¥Àß “√“¡ ‰¥â√—∫æ√–√“™∑“π
∑‘ππ“¡®“°æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–π—Ëß‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—««à“ æ√–Õÿ¥¡ªîÆ° ‡¡◊ËÕ§√—Èß
∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¬—ß∑√ßæ√–ºπ«™Õ¬Ÿà ‰¥âµ—Èß§≥– ß¶å
π‘°“¬∏√√¡¬ÿµ¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¥â§—¥§â“π·≈– 
‚µâ·¬âßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß  
 ‡¡◊ËÕæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡ ¥Á®¢÷Èπ‡ «¬√“™ ¡∫—µ‘ 
æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°°≈—«√“™¿—¬¡“∂÷ß ®÷ß≈“ÕÕ°®“°µ”·Àπàß‡®â“Õ“«“ «—¥Àß “√“¡ 
°≈—∫‰ª®”æ√√…“Õ¬Ÿà«—¥ ÿπ∑√“«“  ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ¥—ß‡¥‘¡§√—Èπ∂÷ßß“πæ√–√“™æ‘∏’
‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« æ√–Õß§å
∑√ß√”≈÷°∂÷ßæ√–Õÿ¥¡ªîÆ° ®÷ß¡’√—∫ —Ëß„Àâ ◊∫À“ ®π∑√“∫«à“Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß 
®÷ß¡’√—∫ —Ëß„ÀâÕ“√“∏π“¡“„πß“πæ√–√“™æ‘∏’‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“¥â«¬  
 §√—Èπ∂÷ß«—πæ√–√“™æ‘∏’ æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°‡¢â“π—ËßÕ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬ª≈“¬·∂«  
∂÷ß‡«≈“∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ßª√–‡§π®µÿªí®®—¬
‰∑¬∑“πµ“¡≈”¥—∫®π¡“∂÷ßæ√–Õÿ¥¡ªîÆ° ∑√ß‚ ¡π— ¬‘Ëßπ—° ∑√ß∑—°∑“¬¥â«¬
§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈â«√—∫ —Ëß«à“ ∑à“π‡¥‘π∑“ß¡“·µà ‰°≈ π“πªï®÷ß®–‰¥âæ∫°—π  
¢Õ®ß„Àâæ√‚¬¡„Àâ™◊Ëπ„®∑’‡∂‘¥ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“° ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™·≈â« 
æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°°Áµ—Èßæ—¥¬»¢÷Èπ∂«“¬æ√–æ√¥â«¬ªØ‘¿“≥‚«À“√‡ªìπ°≈Õπ ¥
¿“…“∫“≈’«à“  

Õµ‘‡√°« ⁄  µÌ ™’«(µÿ), Õµ‘‡√°« ⁄  µÌ ™’«(µÿ), Õµ‘‡√°« ⁄  µÌ ™’«(µÿ)  
∑’¶“¬ÿ‚° ‚Àµÿ Õ‚√‚§ ‚Àµÿ, ∑’¶“¬ÿ‚° ‚Àµÿ Õ‚√‚§ ‚Àµÿ  
 ÿ¢‘‚µ ‚Àµÿ ª√¡‘π⁄∑√¡À“√“™“ ,  ‘∑⁄∏‘°‘®⁄®Ì  ‘∑⁄∏°¡⁄¡Ì  ‘∑⁄∏≈“‚¿ ™‚¬ 
π‘®⁄®Ì , ª√¡‘π⁄∑√¡À“√“™ ⁄  ¿«µÿ  æ⁄æ∑“ ¢Õ∂«“¬æ√–æ√. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 



7ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫∑’Ë Ò¯˜ ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘  

æ‘‡√π∑√å, ‡≈àπæ‘‡√π∑√å, §πæ‘‡√π∑√å 

 ‡π◊ËÕß®“°∑à“π‰¡à ‰¥â‡µ√’¬¡‰«â°àÕπ ®÷ß«à“µ‘¥¢—¥‡ªìπ√–¬– «√√§·√°
°≈à“«´È”∂÷ß Û §√—Èß «√√§ Ú °≈à“«´È”∂÷ß Ú §√—Èß ®÷ß«à“µàÕ‰¥â®π®∫ æ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‚ª√¥æ√∫∑π’È¡“° ·µà∑√ß·°â§”∑â“¬®“° 
ç™’«é ‡ªìπ ç™’«µÿé ·≈â«¡’√—∫ —Ëß„Àâ ß¶å∂◊Õ‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡∂«“¬æ√–æ√¡“®πªí®®ÿ∫—π 
 ®“°ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâª√–æ—π∏å¥—ß°≈à“« ®–‡ÀÁπ«à“µÕπ∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¢≥–∑√ßæ√–ºπ«™ ®πµâÕßÀπ’ 
√“™¿—¬ ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å‡ ¥Á®¢÷Èπ§√Õß√“™¬å·≈â« æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°¬—ß¡’§«“¡¢ÿàπ
‡§◊ÕßÕ¬Ÿà·µà‰¡à “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ„¥ ®÷ßª√–æ—π∏å‡√◊ËÕß  ÿ∑∏‘°√√¡
™“¥°§”°“æ¬å «à“¥â«¬‡√◊ËÕß °“√§∫¡‘µ√ °“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß ·≈–°“√‡≈◊Õ°
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈◊Õ°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‰¥â°≈à“«‡ªìπ§” Õπ«à“ ‰¡à§«√
Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ëæ√–√“™“‰¡à¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ À√◊Õ‰√â°“√«‘®“√≥å ¢âÕ§«“¡
·Ωß‰«â¥â«¬π—¬∑’Ëµ”Àπ‘‡ ’¬¥ ’æ√–√“™“ ‡ªìπ°“√ –∑âÕπ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß 
ºŸâª√–æ—π∏å∑’ËÀπ’ÕÕ°®“°°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ‰ª‡≈◊Õ°∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à ®÷ß«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“ 
À≈—ß®“°æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥ ÿπ∑√“«“  ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ·≈â« ‰¥â
ª√–æ—π∏å‡√◊ËÕß ÿ∑∏‘°√√¡™“¥°§”°“æ¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß·√° ‡æ√“–‰¥â·∑√°
§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫„®°“√Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ëæ√–√“™“‰¡à¡’§ÿ≥∏√√¡‰«â®”π«π¡“° 
 ¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß¡’
‡¡µµ“ ‰¡à¡’æ¬“∫“∑ ∑√ßÕ“√“∏π“„Àâ‡¢â“√à«¡ß“πæ√–√“™æ‘∏’‡©≈‘¡æ√–™π¡ -
æ√√…“ æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°§ß§≈“¬§«“¡°—ß«≈≈ß ·µà¥â«¬§«“¡‡ªìπæ√–π—°
Õπÿ√—°…åπ‘¬¡ ¡Õß‡ÀÁπ —ß§¡∑’Ë°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡§à“π‘¬¡ ¡—¬„À¡à∑’Ë
À≈—Ëß‡¢â“¡“„π ¡—¬π—Èπ ®÷ßª√–æ—π∏å§” Õπ ÿ¿“…‘µ√âÕ¬·ª¥ ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ 

§” Õππ‘¬¡‰∑¬≈â«π Ê ‰¡à‡ ’¬¥ ’‡À¡◊Õπ ÿ∑∏‘°√√¡™“¥°§”°“æ¬å ·µà∫∑
µÕπµâπ®–·Ωß‰«â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ·¡â®–√—∫«—≤π∏√√¡®“√’µª√–‡æ≥’„À¡à  
°Á ‰¡à§«√≈–∑‘Èßª√–‡æ≥’‡°à“ Ê ‡æ√“–¬—ß¡’§ÿ≥§à“∑“ß∑’Ë¥’§«√æ‘®“√≥“„Àâ
√Õ∫§Õ∫°àÕπ®÷ß¬Õ¡√—∫§∫À“ ¡“§¡°—∫¡‘µ√„À¡à 
 ¥—ß‰¥â°≈à“«‰«â „πµÕπµâπ«à“ °“√∑’ËºŸâª√–æ—π∏å∫Õ°„ÀâÕπÿ√—°…åª√–‡æ≥’ 
‡°à“‰«â ·µà‰¡à∫Õ°«à“ Õ¬à“√—∫®“√’µª√–‡æ≥’„À¡à Ê ‡æ√“–‡°√ß®–¢—¥·¬âß°—∫
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¬‘Ëß¢÷Èπ ®“√’µª√–‡æ≥’„À¡à¥—ß°≈à“« 
πà“®–¡’ Õßª√–°“√§◊Õ §≥– ß¶åπ‘°“¬∏√√¡¬ÿµ∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡ 
‡°≈â“‡®â“Õ¬Ÿà∑√ßµ—Èß¢÷Èπ ·≈–«—≤π∏√√¡„À¡à Ê ®“°µ–«—πµ°∑’ËÀ≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“
¡“°„π√—™ ¡—¬¢Õßæ√–Õß§å æ√–Õÿ¥¡ªîÆ°‡ªìπæ√–π—°Õπÿ√—°…åπ‘¬¡ ∑’Ë ‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬°—∫°“√‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß Õß°√≥’ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’«‘∏’„¥®–‚µâ·¬âß§—¥§â“π‰¥â ®÷ß√–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß¢Õ√âÕß«à“ ‡¡◊ËÕ√—∫«—≤π∏√√¡®“√’µª√–‡æ≥’„À¡à °Á‰¡à§«√≈–∑‘Èß
«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’‡°à“ ‡æ√“–¬—ß¡’§ÿ≥§à“  “¡“√∂„™â√à«¡°—∫«—≤π∏√√¡„À¡à
‰¥â ¥â«¬∫∑ª√–æ—π∏å§” Õπ  ÿ¿“…‘µ√âÕ¬·ª¥ ´÷ËßÕÿª¡“«—≤π∏√√¡®“√’µ
ª√–‡æ≥’‡°à“-„À¡à ‡À¡◊Õπ‡À≈Á°°—∫¡’¥æ√â“ ·≈–‡À¡◊Õπ¢â“ (§π√—∫„™â) °—∫‡¡’¬ 
„π∫∑ª√–æ—π∏å∫∑∑’Ë Ú «à“ 

  ‡À≈Á°Õ¬Ÿà‡√◊Õπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπæ√â“ ¢â“Õ¬Ÿà‡√◊Õπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡¡’¬ 
 √’µ·µà°àÕπ∫àÀàÕπ‡ ’¬  ∑à“πºŸâ‡≤à“µ°·µàß‰«â. 

π“¬™–‡Õ¡ ·°â«§≈â“¬ 
°√√¡°“√§≥–°√√¡°“√®—¥∑”æ®π“πÿ°√¡»—æ∑å«√√≥°√√¡ 

∑âÕß∂‘Ëπ‰∑¬ ¿“§„µâ 

 §”«à“ æ‘‡√π∑√å ‡ªìπ§”Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°¡’ºŸâ —∫ π‰¡à·πà„®«à“®–‡¢’¬π«à“ æ‘‡√π 
À√◊Õ æ‘‡√π∑√å æ®π“πÿ°√¡ ©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÙÚ „Àâ
§«“¡À¡“¬§”«à“ æ‘‡√π∑√å ‰«â«à“ ç«. Õÿµ√‘πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß ‡™àπ ‡≈àπæ‘‡√π∑√å 
§πæ‘‡√π∑√å.é ®“°°“√„Àâ§«“¡À¡“¬§”«à“ çæ‘‡√π∑√åé „πæ®π“πÿ°√¡œ  
§”«à“ çæ‘‡√π∑√åé ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§”«‘‡»…≥å¢¬“¬§”°√‘¬“·≈–§”π“¡ ‡≈àπ
æ‘‡√π∑√å §◊Õ ‡≈àπÕÿµ√‘πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß·≈– §πæ‘‡√π∑√å §◊Õ §πÕÿµ√‘πÕ°
≈ŸàπÕ°∑“ß ·≈–·¡â«à“®–‡¢’¬π§”«à“ çæ‘‡√π∑√åé ‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–∑√“∫§«“¡
À¡“¬ ·µà°Á¡’ºŸâ „™â¿“…“®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫∑’Ë¡“¢Õß§”«à“ çæ‘‡√π∑√åé 
«à“¡’∑’Ë¡“Õ¬à“ß‰√  
 §”«à“ çæ‘‡√π∑√åé ¡’∑’Ë¡“µ—Èß·µà§√—Èß°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“ „π°ÆÀ¡“¬µ√“ “¡
¥«ß æ√–‰Õ¬°“√µ”·Àπàß π“∑À“√À—«‡¡◊Õß ¥â«¬ª√“°Ø√“™∑‘ππ“¡√–∫ÿ‰«â
«à“ çÀ≈«ßæ‘‡√π≥‡∑æ∫¥’»√’ ¡ÿÀ– ‡®â“°√¡æ√–µ”√«®„À≠à ¢«“ µ√“§π
∂◊ÕÀ«“¬¡◊Õ¢«“ π“ Úé  à«π§”«à“ ç‡≈àπæ‘‡√π∑√åé ¡’‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡“
¢Õß°“√„™â§”¥—ß°≈à“« ª√“°ØÕ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ª°‘≥≥°–„π√—™°“≈∑’Ë 
ı ‚¥¬π“¬·æ∑¬åπ«√—µ ‰°√ƒ°…å Ò „Àâ§«“¡À¡“¬·≈–∑’Ë¡“¢Õß§”«à“ 
æ‘‡√π∑√å ®“°§”∫Õ°‡≈à“¢Õßæ√–¬“∫ÿ√ÿ…√—µπ√“™æ—≈≈¿ (πæ ‰°√ƒ°…å)  
ºŸâ‡ªìπ∫‘¥“ «à“ ‡¡◊ËÕ‰∑¬‡°‘¥°√≥’æ‘æ“∑°—∫Ω√—Ëß‡» „π √.». ÒÒÚÚ π—Èπ 
¡’æ≈‡¡◊Õß∑’Ëπ‘¬¡∑“ß‰ ¬»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬Ÿà¬ß §ß°√–æ—π≈àÕßÀπ
À“¬µ—«‰¥â §‘¥Õ“ “ ¡—§√ÕÕ°√∫°—∫Ω√—Ëß‡»  ¡’æ√–µ”√«®À≈«ßºŸâÀπ÷Ëß√“™
∑‘ππ“¡«à“ æ√–æ‘‡√π∑√‡∑æ ÕÕ°§«“¡§‘¥®–®—¥µ—Èß·≈–Ωñ°À—¥Àπà«¬®Ÿà‚®¡
æ‘‡»… ‚¥¬„Àâ¥”πÈ”‰ª‡®“–‡√◊Õ√∫Ω√—Ëß‡»  „Àâ®¡ æ√–æ‘‡√π∑√åœ ‰¥â®—¥°“√
Ωñ°À—¥∫à“«‰æ√à·≈–ºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ“ “ ¡—§√„π§≈ÕßÀπâ“∫â“π¢Õß∑à“π∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈–¥”πÈ”‰¥â∑π‡ªìπæ‘‡»… ·µà∫“ß§π¥”πÈ”‰¥â ‰¡àπ“π°Á
‚º≈à¢÷Èπ¡“ æ√–æ‘‡√π∑√åœ µâÕß„™â ‰¡â∂àÕ§È”§Õ‰«â ‰¡à„Àâ ‚º≈à¢÷Èπ¡“‡√Á«‡°‘π‰ª

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ò ®—¥æ‘¡æå§√—Èß·√°„π°“√∑”∫ÿ≠©≈ÕßÕ“¬ÿ§√∫ ¯ ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢Õß ¡À“‡ «°‡Õ° æ√–¬“∫ÿ√ÿ…√—µπ√“™æ—≈≈¿ (πæ ‰°√ƒ°…å) ≥ «—πæÿ∏∑’Ë Ú˘ ∏—π«“§¡ æ.». ÚÙ˘˜ ·≈–®—¥æ‘¡æå 
§√—Èß∑’Ë Ú ‡ªìπ∑’Ë√–≈÷°„π«“√– π“¬∑Õπ ∑‘æ¬¡“∫ÿµ√ Õ“¬ÿ§√∫ ˜˘ ªï «—π»ÿ°√å∑’Ë ÚÒ ∏—π«“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙı 
Ú µ√ß°—∫æÿ∑∏»—°√“™ ÚÙÛˆ 

®π‡°‘¥¡’°“√µ“¬¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”¥—ßπ—Èπ §«“¡§‘¥∑’Ë®–®—¥µ—ÈßÀπà«¬®Ÿà ‚®¡
æ‘‡»…®÷ßµâÕß≈â¡‡≈‘°‰ª æ«°™“«∫â“π®÷ßæ“°—π‡√’¬°°“√°√–∑”¢Õßæ√–
æ‘‡√π∑√åœ «à“ ç‡≈àπÕ¬à“ßæ‘‡√π∑√åé ´÷Ëß‡ªìπ§”æŸ¥ µ‘¥ª“°°—πµàÕ¡“ ‡¡◊ËÕ¡’„§√∑”
 ‘Ëß„¥·º≈ß Ê Õÿµ√‘πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡à§«√°√–∑” ®÷ß‰¥â
™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë ç‡≈àπæ‘‡√π∑√åé À√◊Õ‡ªìπ ç§πæ‘‡√π∑√åé. 

π“ß “« ÿªí≠≠“ ™¡®‘π¥“ 
π—°«√√≥»‘≈ªá ˜« °Õß»‘≈ª°√√¡ 

»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 
¢Õ‡™‘≠ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π ºŸâÕà“π  

·≈–ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª  àß§”¢«—≠ 

 ‡æ◊ËÕ√à«¡ àß‡ √‘¡°“√„™â¿“…“‰∑¬„π°“√‡¢’¬π Õà“π æŸ¥ ·≈–√âÕß„Àâ∂Ÿ°µâÕß
„π çªï√≥√ß§å°“√„™â¿“…“‰∑¬ ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ ¯ æ√√…“ ı ∏—π«“§¡ Úııé 

 ‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ≈—°…≥–√âÕ¬·°â« À√◊Õ√âÕ¬°√Õß §«“¡¬“«ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π Ù 
«√√§ ·≈–‰¡à‡°‘π Ù §” §”¢«—≠∑ÿ° ”π«π∑’Ë àß¡“´÷Ëß„™â¿“…“‰∑¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“√à«¡√≥√ß§å°“√„™â¿“…“‰∑¬ ®–‰¥â√—∫°“√∑¬Õ¬π”≈ßµ’æ‘¡æå≈ß„π
®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π π”≈ß„π‡«Á∫‰´µå¢Õß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π ·≈–®–
¡’ ”π«π∑’Ë ‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°π”‰ª‡º¬·æ√à„π°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡π◊ËÕß„πªï√≥√ß§å°“√
„™â¿“…“‰∑¬µàÕ‰ª 

µ—«Õ¬à“ß§”¢«—≠ 
     ç¿“…“‰∑¬§◊Õ‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬     √Ÿâ√—°…“‰«â√à«¡°—π‡™‘¥™Ÿ 
 ‡¢’¬πÕà“πæŸ¥√âÕß∂Ÿ°µâÕß¡Õß¥Ÿ         ¡°—∫∑’ËÕ¬Ÿà‡°‘¥‡ªìπ§π‰∑¬é 
                   ÿªí≠≠“ ™¡®‘π¥“ 

À¡“¬‡Àµÿ : À“°ºŸâ àß§”¢«—≠„™â π“¡ª“°°“ π“¡·Ωß °√ÿ≥“·®âß™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈®√‘ß  
∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π∑’Ëµ‘¥µàÕ –¥«° æ√âÕ¡À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ‚∑√ “√ (∂â“¡’) „Àâ∑√“∫¥â«¬  
®—°¢Õ∫§ÿ≥¬‘Ëß 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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™”√–§à“Ω“° àß‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ 
„∫Õπÿ≠“µ∑’Ë Ù¯/ÚıÚÛ 
‰ª√…≥’¬åÀπâ“æ√–≈“π 

®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àß“π«‘™“°“√ 
¢à“« “√°‘®°√√¡µà“ß Ê 
¢Õß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 

π“¬¢√√§å™—¬  ∫ÿ≠ª“π 
π“ß¡≥’√—µπå  º≈‘æ—≤πå 
π“ß®‘πµπ“ æ—π∏ÿøí° 
»“ µ√“®“√¬å πæ.¬ß¬ÿ∑∏ «—™√¥ÿ≈¬å 
¥√.«‘™‘µ«ß»å  ≥ ªÑÕ¡‡æ™√ 
√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ¡§«√  °«’¬– 
»“ µ√“®“√¬åæ‘‡»…‡ ∞’¬√æß…å «√√≥ª° 
 

∑’Ëª√÷°…“ 

®—¥∑”‚¥¬ 
∫√√≥“∏‘°“√ 
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ 

»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 
π“ß “« ÿªí≠≠“ ™¡®‘π¥“ 

æ‘¡æå∑’Ë : ∫√‘…—∑ ¥à“π ÿ∑∏“°“√æ‘¡æå ®”°—¥ Û˜ ´Õ¬≈“¥æ√â“« ¯˜ «—ß∑ÕßÀ≈“ß 
°√ÿß‡∑æœ ÒÛÒ ‚∑√.  Ú˘ˆˆ Òˆ-ˆ ‚∑√ “√  ÚıÛ˘ ÚıÒÚ,  Ú˘ˆˆ Òˆ˘ 

π“ß “«Õ“√’  æ≈¥’ 
π“ß “«ªî¬√—µπå  Õ‘π∑√åÕàÕπ 
π“ß “«°√–≈”¿—°…å ·æ√°∑Õß 
π“ß°π°«√√≥  ∑Õßµ–‚° 
π“ß “«°ÿ≈»‘√‘π∑√å  π“§‰æ®‘µ√ 
π“ß “«®‘π¥“√—µπå  ‚æ∏‘ÏπÕ° 

π“ß “«æ√∑‘æ¬å √Õ¥æ—π∏å 
π“¬Õ“§¡  §ß∑π 
π“ß “« ÿ°ÿ≈µ√—µπå  ©Ë”®‘µ√™◊Ëπ 
π“ßªí≠®¡“   ÿ¥ «“∑ 
π“¬Õ¿‘‡¥™ ∫ÿ≠ ß§å 

√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 
 π“¡‡ ◊ÕªÉ“ ‡¢µ¥ÿ ‘µ 

°∑¡. ÒÛ 
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®¥À¡“¬¢à“«√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π 

‰¢ª—≠À“¿“…“‰∑¬
∂“¡  ¡‡¥Á®æ√– —πµ–ª“ª“ ç‡¢â“æ∫é æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈– æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ç‡¢â“æ∫é  ¡‡¥Á®æ√– —πµ–ª“ª“  
 „™â√“™“»—æ∑å«à“Õ¬à“ß‰√ 
µÕ∫  ¡‡¥Á®æ√– —πµ–ª“ª“‡¢â“‡ΩÑ“æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈– æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡¢â“‡ΩÑ“ ¡‡¥Á®æ√– —πµ–ª“ª“ 
∂“¡ §”«à“ çaroma therapyé „™â‡ªìπ»—æ∑å∫—≠≠—µ‘«à“Õ¬à“ß‰√  
µÕ∫ „™â«à“  ÿ§π∏∫”∫—¥ 
∂“¡ §”«à“ çæ√–™π¡™’æé °—∫ çæ√–™π¡å™’æé §”„¥‡¢’¬π∂Ÿ°µâÕß ·≈–Õà“πÕ¬à“ß‰√ 
µÕ∫ §”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ æ√–™π¡™’æ Õà“π«à“ æ⁄√–-™π-¡–-™’∫ 
∂“¡ §”«à“ ç —¡ƒ∑∏‘Ïé °—∫ ç ”√‘¥é §”„¥‡¢’¬π∂Ÿ°µâÕß 
µÕ∫ §”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ  —¡ƒ∑∏‘Ï  à«π§”«à“  ”√‘¥ ‡ªìπ√Ÿª‡¢’¬π‚∫√“≥ 
∂“¡ √“™“»—æ∑å¢Õß§”«à“ ç‡°‘¥é ∑’Ë„™â°—∫ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ „™â«à“Õ¬à“ß‰√  
µÕ∫ „™â«à“ ª√– Ÿµ‘ 
∂“¡ §”«à“ çª∞«’é °—∫ çª∂«’é §”„¥‡¢’¬π∂Ÿ°µâÕß 
µÕ∫ ∂Ÿ°µâÕß∑—Èß Ú §” §”«à“ ª∞«’ ‡ªìπ§”∑’Ë¡“®“°¿“…“∫“≈’  à«π§”«à“ ª∂«’ ‡ªìπ§”∑’Ë¡“®“°¿“…“ —π °ƒµ 
∂“¡ §”«à“ „∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– °—∫ „∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá §”„¥∂Ÿ°µâÕß 
µÕ∫ §”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ „∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– 
∂“¡ ≈—°…≥π“¡¢Õß§”«à“ ç∑’ËπÕπé „™â«à“Õ¬à“ß‰√ 
µÕ∫ „™â«à“ ≈Ÿ°, º◊π, ·ºàπ 
∂“¡ Õ—°…√ ç ∏é ´÷Ëß¡“®“°æ√–π“¡¢Õß ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ „™â‡ªìπ √“™“»—æ∑å«à“Õ¬à“ß‰√ 
µÕ∫ „™â«à“ Õ—°…√æ√–π“¡“¿‘‰∏¬ 
∂“¡ §”≈ß∑â“¬„π°“√°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈«à“ ç¥â«¬‡°≈â“¥â«¬°√–À¡àÕ¡¢Õ‡¥™–é °—∫ ç¥â«¬‡°≈â“¥â«¬°√–À¡àÕ¡ ¢Õ‡¥™–é  
 §”≈ß∑â“¬œ „¥‡¢’¬π«√√§∂Ÿ°µâÕß.·≈–„™â°—∫‡®â“π“¬√–¥—∫™—Èπ„¥ 
µÕ∫ §”≈ß∑â“¬œ ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ ç¥â«¬‡°≈â“¥â«¬°√–À¡àÕ¡ ¢Õ‡¥™–é „™â„π°“√°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«  
 ·≈– ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂ 


