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§”¿“…“ª“°®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…ıÛÙ

∫—≠™√¿“…“‰∑¬

∫—≠™√π’È‡ªî¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß¿“…“‰∑¬ ·≈– π„®∑’Ë
®–· ¥ß§«“¡ ß —¬ §«“¡°—ß«≈„® À√◊Õ¡’§«“¡§‘¥„¥Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“…“‰∑¬.  ∂â“∑à“πµâÕß
°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√—∫√Ÿâ µâÕß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥π—Èπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‚ª√¥‡¢’¬π àß¡“∑’Ë
ç∫—≠™√¿“…“‰∑¬é «“√ “√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π „πæ√–∫√¡¡À“√“™«—ß
°∑¡. ÒÚ.

ªí®®ÿ∫—π¡’§”¿“…“Õ—ß°ƒ…À≈“¬
§”æŸ¥°—πµ‘¥ª“°„πÀ¡àŸ§π‰∑¬‚¥¬
∑—Ë«‰ª §”π—Èπ®–‡√’¬°«à“ §”¬◊¡ °Á‰¡àº‘¥.
·µà≈—°…≥–°“√„™â§”‡À≈à“π—Èπ„π¿“…“
‰∑¬‡ªìπ§”∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∫â“ßÕÕ°‡ ’¬ß
º‘¥‰ª¡“°®π‡°◊Õ∫®–À“√“°»—æ∑å‡¥‘¡
‰¡àæ∫∫â“ß „™âº‘¥§«“¡À¡“¬∫â“ß
·µà°Á‡¢â“„®°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª.  „π¿“…“
∑“ß°“√®–∂◊Õ«à“§”‡À≈à“π’È‡ªìπ§”¿“…“
ª“° ¿“…“µË”°«à“¡“µ√∞“π·¡â‰¡à„™à
§” ·≈ß ·µà°Á„™â„π¿“…“∑“ß°“√‰¡à‰¥â
„™â„π¿“…“‡¢’¬π‰¡à‰¥â §”‡À≈à“π’È®÷ß
‡§«âß§«â“ßÀ“∑’Ë≈ß‰¡à‰¥â. °“√‡¢’¬π°Á
Õ“®®–·µ°µà“ß°—π‰ª „π∑”πÕß„§√
„§√à‡¢’¬π‡¢’¬π „§√„§√àæŸ¥æŸ¥.  µÕπ
π’È®–¬°¢÷Èπ¡“æ‘®“√≥“‡æ’¬ß ˜ §”∑’Ë¡’
ºâŸ∂“¡¡“ §◊Õ §”«à“ ·øπ ¥√‘Íß§å ‰¥√å
‚√≈å ‡¥Õ– ´‘Ëß ‡¡â“∏å.

·øπ „π¿“…“‰∑¬¡’À≈“¬§«“¡
À¡“¬ ‡™àπ Ò) ºâŸπ‘¬¡™◊Ëπ™¡¥“√“

°“≠®π“  π“§ °ÿ≈
¿“§’ ¡“™‘°  ”π—°»‘≈ª°√√¡

√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

§”¿“…“ª“°®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…

π—°√âÕß π—°· ¥ß À√◊Õ§π∑—Ë«‰ª°Á‰¥â
‡™àπ ≈Ÿ° “«©—π‡ªìπ·øπæ’Ë‡∫‘√å¥ ∏ß‰™¬
·¡§Õ‘π‰µ¬å («‘∏’°“√‡√’¬°™◊ËÕ¥“√“
π—°√âÕß„πªí®®ÿ∫—π µâÕß„™â™◊ËÕ‡≈àππ”
™◊ËÕ®√‘ß ·≈–¡—°®–µâÕß„™â§”π—∫≠“µ‘
π”Àπâ“ Õ“®‡ªìπ æ’Ë ‡™àπ æ’Ë·®â æ’Ë‡∫‘√å¥
Õ“®‡ªìππâÕß ‡™àπ πâÕß·∫¡ πâÕß·Õπ
Õ“®‡ªìπªÑ“ ‡™àπ ªÑ“®äÿ ‡®â“ªÑ“°Õ·°â«).
©—π‡ªìπ·øπ¢â“«µâ¡º—¥‡®â“π’È µâÕß®Õ¥
√∂´◊ÈÕ∑ÿ°«—π. Ú) ºâŸ∑’ËÀ¡“¬¡—Ëπ‡ªìπ§àŸ
‡™àπ «—ππ’È‡¢“æ“·øπ¡“„Àâ·¡à¥Ÿµ—«.
Û) §àŸ√—°°—π ‡™àπ ‡∑’¬«√—∫‡∑’¬« àß
·øπ¡“µ—Èßπ“π·≈â« ‡¡◊ËÕ‰√®–·µàß
ß“π°—π‡ ’¬∑’®ä–  Ù)  “¡’À√◊Õ¿√√¬“
‡™àπ «—ππ’È·øπº¡‡¢“‰ª‡¬’Ë¬¡·¡à º¡
‡≈¬µâÕß¥Ÿ≈Ÿ°‡Õß. ·øπÀπŸ®–‰ª àß≈Ÿ°
∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π.

§”«à“ ·øπ ‡ªìπ§”∑’Ë¬◊¡¡“®“°§”
¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ fan ́ ÷Ëß‡ªìπ§”¬àÕ¢Õß
§”«à“ fanatic À¡“¬∂÷ßºâŸ∑’ËÀ≈ß„À≈

§≈—Ëß‰§≈â ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–§≈—Ëß
»“ π“.  fan „™â‡ªìπ§” ·≈ß À¡“¬
∂÷ß ºâŸ∑’Ë™◊Ëπ™¡À≈ß„À≈°“√· ¥ß∫ÿ§§≈
À√◊Õ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß. ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡
À¡“¬„π¿“…“‰∑¬°Á‰¡à‰¥â∑‘Èß§«“¡‡¥‘¡
·µà‰¥â¢¬“¬§«“¡‰ª¡“°. °“√∑’Ëπ‘¬¡
„™â§”«à“ ·øπ ·∑π “¡’À√◊Õ¿√√¬“
‡æ√“–„π∫“ß§√—ÈßºâŸæŸ¥√âŸ ÷°«à“ §”«à“
 “¡’¿√√¬“ ‡ªìπ§”∑’Ë¡’πÈ”‡ ’¬ß‡ªìπ
∑“ß°“√‡°‘π‰ª,  à«π§”«à“ º—« ‡¡’¬ °Á
øíß¥Ÿ‰¡à ÿ¿“æ ®÷ß„™â§”¿“…“Õ—ß°ƒ…
·∑π.

¥√‘Íß§å À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ Ò ·°â«
·≈–„™â‡ªìπ§”≈—°…≥π“¡¢Õß‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡π—Èπ¥â«¬ ‡™àπ ∑’Ëº—∫‡√“°”≈—ß≈¥√“§“
„Àâ¥√‘Íß§åø√’ Ò ¥√‘Íß§å. „π¿“…“Õ—ß°ƒ…
§”«à“ drink „™â‡ªìπ§”°√‘¬“ ·ª≈«à“¥◊Ë¡
·≈–„™â‡ªìπ§”π“¡ À¡“¬∂÷ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
ª√–‡¿∑∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡Õ¬àŸ¥â«¬
°—∫„™â‡ªìπ≈—°…≥π“¡¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡



«“√ “√√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π
ªï∑’Ë Ú˜  ©∫—∫∑’Ë Ú  ‡¡.¬.-¡‘.¬.  ÚıÙı

°“≠®π“  π“§ °ÿ≈

ª√–‡¿∑π’È‰¥â¥â«¬.  „π¿“…“‰∑¬„™â
§”«à“ ¥√‘Íß§å ·∑π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡æ√“–
‡ªìπ§”√«¡∑’ËÕÕ°‡ ’¬ß —Èπ °√–™—∫°«à“
§”‰∑¬.

‰¥√å ·≈– ‚√≈å ‡ªìπ§”∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬
∂÷ß«‘∏’°“√‡´Áµº¡ º¡ºâŸÀ≠‘ß‚¥¬∑—Ë«‰ª
‡¡◊ËÕ √–·≈â« ®–‡´Á∑‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª∑√ß
∑’Ë «¬ß“¡. °“√‡´Á∑º¡ §◊Õ°“√·µàß
º¡„Àâ‰¥â√Ÿª∑√ßµ“¡µâÕß°“√‡√‘Ë¡¥â«¬
°“√¡â«π §◊Õ roll ·≈–‡ªÉ“≈¡„Àâº¡
·Àâß¥â«¬‡§√◊ËÕß‡ªÉ“‰øøÑ“ (electric hair
dryer). §π∑’Ë‰¡àµâÕß°“√º¡À¬‘° ®–
„™â«‘∏’‡ªÉ“„Àâ·Àâß‚¥¬‰¡àµâÕß¡â«π. ·µà
¢≥–‡ªÉ“º¡π—Èπ®–„™â·ª√ß ·ª√ß„Àâ
º¡µ√ßÀ√◊Õ‚§âßª≈“¬µ“¡∑’ËµâÕß°“√
¥â«¬. ™à“ß®–∂“¡«à“µâÕß°“√„Àâ‡´Á∑
º¡¥â«¬«‘∏’„¥§◊Õ ‡ªÉ“·Àâß‡≈¬ À√◊Õ
¡â«πÀ≈Õ¥°àÕπ (dry or roll) ‚¥¬
∂“¡«à“ ç§ÿ≥®–‰¥√åÀ√◊Õ‚≈§–?é §”«à“
‰¥√å ‡ªìπ§”∑’Ë¡“®“°§”¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
dry ·ª≈«à“ ·Àâß À√◊Õ∑”„Àâ·Àâß.  à«π
‚≈ À√◊Õ ‚√≈å ‡ªìπ§”¡“®“°§”¿“…“
Õ—ß°ƒ…«à“ roll ·ª≈«à“¡â«π. ‡æ√“–
°“√ÕÕ°‡ ’¬ß¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë‰¡à™—¥
·≈–ÕÕ°‡ ’¬ßµ—« r À√◊Õ √ ‰¡à‰¥â §”«à“

dry ®÷ß°≈“¬‡ªìπ ‰¥√å ·≈– roll
°≈“¬‡ªìπ ‚≈.

‡¥Õ– ‡ªìπ§”∑’Ë¡“®“°¿“…“
Õ—ß°ƒ…«à“ the ‡ªìπ§”∑’Ë∫àß∫Õ°«à“
§”∑’Ëµ“¡¡“‡ªìπ§”π“¡. „π¿“…“
Õ—ß°ƒ… ®–„™âπ”Àπâ“§”π“¡∑’Ë
µâÕß°“√∫Õ°«à“‡ªìπ§”∑’Ë„™â„π§«“¡
À¡“¬‡©æ“– ‰¡à„™à∑—Ë«‰ª. §”π“¡
∑—Ë«‰ª„™â§”π”«à“ a À√◊Õ an ‡™àπ a man
·ª≈«à“ §π§πÀπ÷Ëß ®–‡ªìπ„§√°Á‰¥â, ·µà
the man ·ª≈«à“ §π∑’ËæŸ¥∂÷ß§ππ—Èπ
·À≈–. ¿“…“‰∑¬®÷ßπ”§”«à“ the ¡“
„™âÕÕ°‡ ’¬ß«à“ ‡¥Õ– À¡“¬§«“¡«à“
æ‘‡»… ·µà¡’π—¬§«“¡À¡“¬«à“¡’Õ“«ÿ‚ 
‡™àπ Õ“®“√¬å√àÿπ‡¥Õ– π—°√âÕß√àÿπ‡¥Õ–.

´‘Ëß ¡—°„™â„π§«“¡À¡“¬«à“ ‡√Á«
‡√Á«√“«°—∫°”≈—ß·¢àß „™â°—∫°“√¢—∫√∂
‡™àπ §ÿ≥®–´‘Ëß‰ª‰Àπ‡¥’Î¬«°Á∂Ÿ°
µ”√«®®—∫À√Õ°. ‡¢“´‘Ëß‰ª‡¢â“°≈âÕß
®÷ß‰¥â‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ. §”«à“ ´‘Ëß ‡ªìπ§”
∑’Ëµ—¥¡“®“°§” racing  „π¿“…“
Õ—ß°ƒ… ·µàµ—¥‡Õ“‡©æ“– à«π∑’Ë∫Õ°
Àπâ“∑’Ë∑“ß‰«¬“°√≥å ‰¡à‰¥âµ—¥‡Õ“
 à«π∑’Ë‡ªìπ§«“¡À¡“¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–„π
¿“…“Õ—ß°ƒ…ÕÕ°‡ ’¬ß‡πâπ∑’Ëæ¬“ß§å

Àπâ“æ¬“ß§åÀ≈—ß‡ªìπ‡ ’¬ß‡∫“ ·µà„π
¿“…“‰∑¬°“√ÕÕ°‡ ’¬ß¡—°‡πâπ∑’Ë
æ¬“ß§åÀ≈—ß¡“°°«à“æ¬“ß§åÀπâ“ ®÷ß
µ—¥‡Õ“·µàæ¬“ß§åÀ≈—ß‚¥¬¡‘‰¥â¥Ÿ«à“
‡ªìπ à«π∑’Ë ◊ËÕ§«“¡À¡“¬À√◊Õ‰¡à.

‡¡â“∏å „π¿“…“‰∑¬„™â‡ªìπ§”
 ·≈ß À√◊Õ§”¿“…“ª“° ·ª≈«à“ æŸ¥
æŸ¥§ÿ¬ æŸ¥π‘π∑“ ‡™àπ ¡“π’Ë©—π¡’‡√◊ËÕß
®–‡¡â“∏å„Àâøíß, ‡ªìπ§π∑’Ë™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“∑”
™◊ËÕ‡ ’¬Õ¬à“ßπ’È™“«∫â“π‰¥â‡¡â“∏å°—π
 πÿ°ª“°≈–´‘, Õ¬à“¡—«¡“π—Ëß‡¡â“∏åÕ¬àŸ‡≈¬
§Ë”¡◊¥·≈â«°≈—∫∫â“π‰ª‡ ’¬∑’. §”π’È¡“
®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ mouth ·ª≈«à“
ª“° ·µà„π¿“…“‰∑¬π”¡“„™â‡ªìπ§”
°√‘¬“ ·≈–¡—°¡’π—¬§«“¡À¡“¬«à“ æŸ¥
§ÿ¬Õ¬à“ß πÿ° π“π À√◊Õ æŸ¥π‘π∑“.

°“√¬◊¡§”¿“…“Õ◊Ëπ¡“„™â‡ªìπ‡√◊ËÕß
ª√°µ‘„π¿“…“. ·µà°“√¬◊¡π—Èπ¡’À≈“¬
≈—°…≥–„π∑“ß«‘™“°“√¡—°®–¬◊¡§”¡“
„™âµ√ßÊ ·µà°“√¬◊¡§”„π¿“…“æŸ¥¡—°
¡’°“√¥—¥·ª≈ß√Ÿª§” §«“¡À¡“¬
·≈–«‘∏’°“√„™â, ®÷ß‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°∑’Ë
‰∑¬®–√—∫§”¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“„™â‡ªìπ
§” ·≈ß À√◊Õ§”¿“…“ª“°„π¿“…“
‰∑¬.
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